
令和７年度 家庭教育委員会アンケート（設問 16） 
 

16.『⼦育てにおいて、楽しい（これは最⾼だった！あれはお腹を抱えて笑った！等）と感
じたエピソードをお聞かせください。（複数記⼊可）』 
・⼦供に注意した事を⼦供から中⽌される 
・親⼦で同じ事をしている 
・⼦供の声掛けに忙しい理由からあとではないようにしている 
・思春期の⼦供が笑顔で学校のことや友達の話をしてくれる時は嬉しくなります 
・答えたくない 
・⼦供がスポーツに真剣に取り組んでいる様⼦を⾒ること。またそれに伴う保護者同⼠の付
き合い等。楽しい、嬉しい、悔しい。そんな思いを⼦供と共有できたこと。 
・⼦供と共に過ごせる毎⽇が楽しく幸せです 
・夏休みワークの丸付け。  
・⼀緒に遊んだり買い物へ⾏ったり、楽しむ⼦供の笑顔で私も楽しいと感じられる。 
・誕⽣⽇やイベントを考える、洋服選びなど楽しい ⼩さい時のビデオみて、振り返り皆で
笑う 
・わからない 
・今思いつかないが結構いつもみんなで楽しく笑ってます 
・楽しいのは⼦供の成⻑ 
・無し 
・コロナ禍の時、家族で榛名⼭に登⼭に出かけ転びながらも汗をかき⼤変でしたが、登りき
った時の達成感はいい経験になったと思います。 
・⼦供達の笑顔を⾒れば幸せです。 
・⼦どもから学校で起こったハプニング話を聞いていると⾃分が⼦どもの時も同じような
ことがあったなぁと懐かしく思いもう⼀度学⽣⽣活を追体験できて楽しい。 
・帝王切開で産まれて帰宅した翌⽇布団に対して縦に寝かせていた⼦供が横になっていた
こと！びっくりしました！ 
・2 歳位の時に腕組みや後ろに⼿を組んで(おじいちゃんみたいな感じ)歩いたこと(笑) 
・まだ寝たきりの時に頭ブリッジしたこと！などたくさんです！ 
・部活動の観戦 
・年上の従姉妹にマツケンサンバのダンスレッスンを受けた。半ば無理やりではあったが、
本⼈は照れながらも楽しかったそうです。 
・毎年の旅⾏や BBQ、登⼭なども楽しんでいる 
・家族旅⾏、スキー、海⽔浴などの思い出作り 
・⽗と⼦で、じゃんけんで、ふろあらいの曜⽇を決めている。 
・ボードゲームやトランプなど、家族が揃うと遊ぶ 



・コロナ中、学校に⾏けなかった⼦供と⼀緒に仕事をしている時に⼦供と向き合えたこと。
また、成⼈した⼦供たちと⼀緒に飲みに⾏って昔の思い出はなしや⾺⿅話をしたこと 
・⽝ 2 匹と⽣活していますが、朝布団を⾒ると⽝と⼦供が寄り添って兄弟のように眠って
いました。なんでもないことですが、幸せだなと感じました 
・⼦供と 2⼈でディズニーに⾏った事 
・⼭登りをした事 
・じぶんとにていること 
・パパのお腹がぽっこり出ているので、本当はパパはたぬきで森に帰らなくてはいけないと
旦那が⼦供に⾔ったらしく、それを聞いた⼦供は信じてしまい、パパが森に帰ってしまうと
本気で⼼配して泣いたこと。 
・⾃分の⼦供が学校（⽣徒会、部活）で活躍している姿を⾒た時など、成⻑してくれたこと
に親として嬉しく充実感を得て⼦育ては楽しいと感じた 
・外⾒の成⻑だけでなく、知識も増えて成⻑を感じられる事。 
・私が疲れてグダグダしたい時は休ませてくれる。その他ありすぎて書ききれない。 
・⼦供が 1 ⽇の出来事を笑顔で話してくれた時 
・なし 
・お⼿紙 
・6 歳の娘が⼩さいお⺟さんみたいなとき 
・毎⽇笑ってます 
・⾔葉の間違えが可愛かった。 
・兄弟のやりとりでの⾔い間違いや捉え⽅の違いなど 
・ない 
・ジョークが⾯⽩い 
・これといってなし 
・⼩さい頃に絵本を読んでから寝る決まりだったが⾃分の⽅が寝た 
・⾔い間違えをみんなでいじって楽しんだ 
・指摘ではなく⾯⽩おかしく⾔うことで間違いに気づけるように 
・覚えてない 
・セルフレジに付いてるカメラに向かって変顔して⼤爆笑。 
・たくさんある 
・ディズニー旅⾏ 
・変な顔をして笑わせてくれた 
・⼦供が⾯⽩い事を⾔う。 
・⼦ども同⼠で仲良くしていて知らない親御さん達でも仲良くなったりするのは楽しいで
す 
・毎⽇楽しいです。娘が⼤親友みたいな感じです。 



・⾃作の物語を話してくれた時 
・⼦供のスポーツ（ミニバス）を鑑賞するのは楽しかった！ 
・⼤変だけど、⽇々楽しくて笑いが絶えません 
・⼦どもと孫のいる⽣活はお腹を抱えて笑う事が多すぎて書ききれません 
・⾊々な成⻑が⾒れて、⼦供のおかげで親も⾊々な経験をさせてもらえて本当に楽しい 
・部活動を積極的にやっているので会話が増えた。週末の練習、練習試合も⼤変だが充実し
ていると思います。上の⼦の時は当番以外の練習試合には顔を出さなかったが下の⼦では
時間が許す限り顔を出すようにしている。そこで⾒た事やプレーを帰ってから話したり楽
しいです。 
・クレンゲームをしてゲットした時に、⼦供が喜びの余りに⼿が振るえていた事。 
・すぐ思い当たることなし 
・イベント（保育園の遠⾜や発表会、⼩学校校外学習等）ごとで必ず何かやらかすうちの⼦
供達。 
・保育園の遠⾜の⽇なのに、兄妹揃ってクロックスのサンダルを履いていた事にびっくりし
た。 
・普段からクロックスのサンダルを履いて登園する事などまずない。 
・しかも⾞送迎のため、保育園に着いて⾞から降ろすまで気づかなかった⾃分にもびっく
り。 
・怒るよりもお腹を抱えて笑ってしまった。 
・⼦育ては何が起こるか分からないと⾔われたが、本当にそうだと納得した。 
・なし 
・ご飯作りの⼿伝いを頼んだら、フライパンに向かって『おいしくなーれ！』と何度も⾔っ
ていたこと。 
・おならをしたときに｢置いていきま〜す｣と扉を閉めたこと 
・⼀緒に趣味を楽しめるようになったこと 
・⾔い間違い 家族の絵を描いてくれる 
・喧嘩ばかりで⼦供たちにイライラしてばかりだけれども、寝顔を⾒ると可愛いなと思う 
・⽗にミートボールを投げたこと。 
・⼦育ては全般的に楽しいと思います 
・3 ⼈⼦供がいますが、それぞれが個性があって⾯⽩いです 
・⽇々のささいな事で⽇々笑っているので、具体的な事が思い出せない 
・⽣まれた瞬間 
・先⽇、中学で体育⼤会があり⾒に来て欲しいと⾔われ⾏ったところ。⼦供がクラス対抗リ
レーで 2 度も⾛りました！2 度⽬に⾛った時。他のクラスの学年で⼀番早い⼦に 1周遅れで
抜かされた時の息⼦の顔がえーーっ？ってなってて、まわりのお⺟さん達とメッチャ笑い
ました
"# 



・毎⽇です 
・⼦供たちが、⽗親並みに頼りになってきている事が最⾼だと思っている 
・⼀緒にワークショップ体験した事 
・店で迷⼦になった⼦供が泣いているかと思いきや楽しそうにお菓⼦を持ってレジへ歩い
ていた時は安堵と共に笑いました 
・特になし 
・親⼦間のツボにハマって笑い合った出来事 
・保育園の時、迎えに⾏った私に、『ママにお⼟産だよ！』と⾔ってお花を１本摘んで来て
くれて感激したのを覚えています。 
・⼀緒に出掛けること。⼩さい頃の⽅が些細なことで笑えてたと思う 
・⼦供の部活やクラブチームの試合の応援に⾏くことが、楽しみ。 
・あるが思い出せない 
・特別なエピソードはありませんし、親⼦で喧嘩もしますが、毎⽇の成⻑、出来事が楽しい
です。 
・親⼦で同じこを経験して⼦供が楽しかったと⾔ってくれた事！ 
・⼦どもが初めて「ママ（パパ）ありがとう！」と⾔ってくれた瞬間は、本当に胸がいっぱ
いになりました。何気ない⽇常の中で、そんな⾔葉を聞けたのが最⾼に嬉しかったです 
・毎⽇のようにあれがやってみたいと提案してくれます。昨⽇は琥珀糖を作りたいというの
で⼆⼈で調べて１⽇で琥珀糖を作ることに成功しました。⼦供の発想は毎⽇が新しい発⾒
で溢れており勉強になります。 
・とても真⾯⽬な⼦ですが、1ヶ⽉ほど前に緑⾊の⼤きなうんちがでた！とスマホで写真を
とって⾒せてくれた時は⼆⼈で⼤笑いしました。 
・⼀緒に遊んでる時 
・変顔⾒せあって笑い転げて ⼥⼦だけになる時間はいつも、楽しい！ 
・⼦供の成⻑が⾒られると嬉しい 
・⼦供のスポーツで、⾃分の⼦供が活躍した時は嬉しかったです。 
・姉弟でふざけ合ってる時とか 
・家族全員でカードゲームなどを⼀緒にする。 
・嬉しいことや悲しいことなどの共有。 
・2⼈⼦共に明るく⾯⽩いので沢⼭あります 
・特になし 
・⼿作りのおやつを喜んで⾷べてくれたこと、⼀緒に作ったこと。 
・ノリが良いし、よく喋るので毎⽇楽しい 
・⾞中泊をしながら旅⾏した 
・成⻑を⾒守れることが楽しい。 
・バラエティ番組を⾒て⼀緒に笑うなど 



・兄弟が多いので静かにご飯を⾷べることがないことが最⾼です。 
・姉妹間のやり取りが可愛い。 
・中学⽣⾚点取っても前向き。中学⽣、反復横跳びを半ぴょこ跳びだとずっと思ってて、⼩
学⽣に訂正されたこと。 
・部活頑張り、悔しい気持ちをみせた時。 
・男の⼦だけど、いまだにおままごと、⼈形遊び好き。 
・真⾯⽬に⾔い間違えは笑える 
・⼦供が⾯⽩い事を⾔う 
・語彙が少ない中考えて喋る時に、⼦供ならではの発想で⼤⼈は思いもつかない⾔い換えを
したりすると⾯⽩いしすごいと思う 
・⼦どもが予想外の発⾔や⾏動をした時。 
・出先で寝そべって対抗したり、⾷べながら寝てしまうというのを我が⼦で体験したとき。 
・⼦供の⾏動が常に⾯⽩い 
・友達同⼠の話が、親の秘密暴露だったとき 
・幼児の時にバッグの取っ⼿を頭から被り抜けなくて泣いていた時。⼆⼈とも同じ年齢の時
に同じ事をした。 
・⼦供達の⾷べる量が、⽇に⽇に増えていくのは成⻑を感じるし、楽しいです。 
・特になし 
・⾔い間違いシリーズがある！書き留めている 
・例）⼦供→『ママ〜⾺の⾁は何て⾔うか知ってる？』私→『じゃ何て⾔うか⾔ってみて！
セーノッ』…⼦供→『⾺⽜〜』私→『どっちやねん』 
・たくさんあって悩みます。 
・⼤きい病院に⾏った時⼦どもが泣いていて、点滴をつけて歩いていたおじいちゃんが、帰
りたいよなぁ！っと声をかけてくれた後泣いていた⼦どもが冷静にあのおじいちゃんは帰
れないよね⁉と私に⾔ってきた時は⾯⽩かった。 
・テレビを⾒て⼀緒に笑ったこと 
・ピザ⽣地を買って、⼦供と好きなものをトッピングして⼀緒に作るのは楽しくて、定期的
にしてます。 
・⼩学校⾼学年になるまでほぼ毎⽇読み聞かせをしていました。たくさん⼀緒に笑って、互
いの笑いのツボも理解しその他のコミュニケーションにも繋がったと思う 
・全体的に質問が抽象的で答えにくかった。 
・家庭では⼦供のだらしない所が⽬につく事が多いが、学校⾏事などで⼀⽣懸命に頑張って
いる姿を⾒ると、成⻑を感じ⼦育てって⼤変だけど最⾼と思える。 
・冗談を⾔い合ったりした事。 
・皆で⼩さい頃の写真や動画を⾒返しているとき 
・⼦供の笑い声が笑いを誘うので、みんなも笑顔になります 



・毎⽇、⼦供の成⻑をみることができ、楽しいというか、幸せに感じでおります。 
・特になし 
・テレビみてて同じツボにハマって⼤笑い 
・ありすぎて書ききれません！ 
・ママの為に⼀位取る！と⾔って 6 年間実⾏してくれた 
・⼦供の楽しそうな笑顔を⾒れること 
・家族でテーブルゲームをやったり、お出かけで⼯作や⿂釣り、遊園地やお祭りなど⾊々な
経験をしたり、流しそうめんやかき氷、たこ焼きなどを⾷べたり、⼀緒の時間を過ごすこと
が楽しいです。 
・こどものいい間違い 
・⼦育てを楽しいとは特に思わない。毎⽇が必死。 
・朝の着替えで、体育着のズボンがない！とタンスや⼲してある洗濯物の中を探し回るが、
すでに履いている。そのことを伝えると、違った！探しているのは体育着の半袖だった！と、
すぐに⾒つけて着る。 
・姉弟で仲が良いこと 
・⼦供が 4 ⼈いて⼤変な事もありますが、兄弟が多くて良かったなと思う事の⽅が多いで
す。 
・4⼈が喧嘩する事もありますが、それぞれを認め合ってお互いが想い合ってる事が多々あ
ります。 
・⼦育て全てです 
・いろいろありすぎて書き切れません（笑） 
・成⻑を感じたとき 
・⼦供の頃はこうだった、ああだった。と⼦供が語ること！ 
・特になし 
・⽇常でぎゅっとしたり、お腹をポンポンたたいて太⿎みたいにすると喜ぶので触れ合いを
⼤事にしている 
・ない 
・ありすぎて書ききれない 
・外出 
・⽇常のなかでありますが思い出せません。 
・部活での先輩との出会い。⼼⾝共に⽀えられている。 
・⼈に話す程度のことではないので申し訳ないですがここには書けません。 
・⼦どもの習い事を通じて、家族ぐるみのつきあいとなり様々な⾯でたすけてもらい、⾊々
と楽しい事も共有できています 
・毎⽇成⻑を⾒れて楽しい 
・部活で息⼦の推し活 



・毎⽇、楽しいわ 
・ない 
・ママとパパの真似をする。 
・特に無い 
・ふざけあいっこ 
・⽇々の成⻑。 
・⼩さい頃、お友達とパプリカを歌って、最後の決め台詞まで完璧で、かわいい姿を近くで
⾒られて、幸せだった。 
・⼩さなことですが、⼦供が毎⽇話してくれる、学校や保育園であった 1 ⽇の出来事の中
で、⼦供の勘違いや、聞き間違い⾔い間違いが⾯⽩く、お話を聞いてて、⼦供はこう聞き取
ったか！とかそういう意味で理解したんだね！って、とても微笑ましいです。いつも笑わせ
てもらってます！ 
・本⼈は⼀⽣懸命やってた事が、空回りしていた 
・特になし 
・⼦供が可愛いとき 
・レギュラーで出た試合で勝てたとき、⼼からの笑顔で記念写真に写れてて本当に良かった 
・私の誕⽣⽇に⼦供からおはなーと⾔われて花をくれると思ったら⿐くそを渡されたこと。 
・⼦供の成⻑過程ではあるが、普段の会話の中で笑いが絶えないエピソードばかりで楽しく
⽣活しています。 
・卒業式に⼦どもから⼿紙をもらった事 
・特にない 
・⼦どもと⼀緒に過ごすことで、今まで知らなかった世界が広がった。 
・同じテレビを⾒て笑うなど 
・2 歳差の幼い姉弟の⼦育ては⼤変で楽しい事はあまりなかった 
・沢⼭あり、どれともいえないです 
・ママの絵が下⼿すぎて⼦供が困った 
・特に、これ！ということはないが、 
・⼦育てできていることや、今、⼀緒にいてくれているこの状態が最⾼だと思う。 
・同じ話題で盛り上がったりする時 
・話をしていて成⻑を感じられる時 
・⻑男が 3歳くらいの時、冷凍のチョコレートケーキ(ホールサイズ)を⼿が届かないところ
に置いて解凍していたのですが、何か静かだな〜と思ったら、テーブルの上に椅⼦を乗せて
ケーキを取ったようで、顔も⼿もチョコだらけなのに、なにもしてないよといった表情を⾒
せた時は怒るよりも家族全員思わず笑ってしまいました。事前に説明をしなかったこと、⼦
どもは⾒ていないようで親の⾏動を⾒ているということ、怪我をするリスクもあったこと
などいろいろ考えさせる出来事でしたが今でも息⼦の表情を思い出して笑えます。 



・⼦供とスポーツなど 
・⼦供の習い事の発表会 
・ない 
・いろいろ悩みはありますが毎⽇、⼀緒にご飯を⾷べながらおしゃべりをして過ごす時間が
楽しみのひとつです。 
・体調を崩さず元気に学校に⾏って無事に帰ってくる毎⽇が幸せなことだと思います。 
・そんな伝える事のエピソードはない。 
・⼩学校低学年の時は宿題のプリントに珍回答がたくさんあった。 
・図⼯で作った作品が独特だった。 
・⼀番最近の話で⼦供たちと USJに⾏けたこと。 
・他愛もない事で笑い合えています。 
・CMの完コピーを私にだけ⾒せてくれた(笑) 
・毎年、ピアノの連弾を発表した事が最⾼の思い出。 
・可愛い 
・⼦どもの⾔葉の⾔い間違い 
・家族団欒をしている時が楽しい 
・⼀緒にゲームをして、ゲーム内で建築したり、共に戦いをしたりで楽しんでいる 
・⼩さい頃は、⾊⽩で髪の⽑がクルクルで外国⼈によく間違われていたけど、今では髪の⽑
もゴワゴワで家に居るときはタンクトップとパンツ⼀丁で、どこぞのオヤジがいる…と思
ったとき。 
・⼦供との会話の内容について、学校などで様々なことを吸収し、段々と思考⼒が⾼まって
いるのを感じ成⻑を嬉しく思う。 
・家族で団欒している時 
・私たちが考えもしないことを、⾔う時 
・ピクニック 
・特になし 
・⼦供が⼩さい時に歌ってた歌が⾯⽩かった 
・特になし。 
・学校の友達と⼤⼈数で、家族ぐるみで公園で遊んだ時、⼦供達は夢中で遊んで、とても満
⾜していてテンションが⾼った。（スイカ割りや、花⽕をした）⼤⼈も交流出来て、良かっ
た。 
・⼤会でいい成績を残せた時に喜びを分かち合った時の気持ちは最⾼だった 
・⽇々、⾏動や⾔動が⾯⽩く笑っています。 
・今までできなかった事が、毎⽇⾔って出来るようになった事（帰って来たら、うがい＆⼿
洗い） 
・運動会や発表会で練習して、とても上⼿に踊れたりしていると感動して泣いてしまいま



す。 
・お互いに好きな番組を⼀緒に⾒て、⼀緒に⼤笑いした時 
・毎⽇腹を抱えて笑っていて上げたらキリないです。 
・何も思いつきません。 
・それは沢⼭それぞれあります。 
・が、ここに記⼊する意味が分からないので記⼊しません。 ⽇々⼦どものことで忙しいの
でこのようなアンケート辞めて下さい。 これがアンケートに答えたことで⽇々の⽣活が
改善されるとは思いません。 
・美味しいものを⾷べている⼦供の笑顔をみるのが幸せ 
・毎⽇、⼦供との⾷事の時間が楽しいです！ 
・時間をかけて、ゆっくり⾷べます。 
・思い出せない 
・家族みんなで体を動かしながらゲームをして、⼤笑いしたこと 
・⾃分と同じうつ伏せで同じ形の寝姿を⾒たときのシンクロが⾯⽩かった 
・⼩さい時に⼤道芸を⾒たこどもが再現してたこと 
・特に浮かびません。 
・家族でゲーム 
・わからない 
・私にとって⼦育ては楽しいというより、⾯⽩く、そして愛おしいものです。 
・⾔葉を覚え始めていた頃、“顎”を“あぼ”と⾔っていたこと（キュン死しそうなほど愛くる
しかった）。 
・キッチンで何かガタガタ⾳がするので覗いてみるとボウルを頭にかぶり⼤⼩あるザルや
ボウル、鍋を床に広げキャッキャッしている姿（⺟驚愕…）。 
・「いっちぇきまーす」と⾔って私のハンドバッグを⼿に夫の⾰靴を履いて⽞関にいたり（ニ
ヤリとしながら振り返った姿が可愛くてたまらなかった）。 
・中学⽣になった今も愛おしさはかわらず。 
・⾯⽩さはさらに加速！ 
・⼦どもは向き合ったら向き合った分だけいろんな姿を⾒せてくれるんですね。 
・⼩さい頃の⾔い間違いはかわいいですね。 
・カーモンベイビーアケミカと歌っていたのを今だに思いだします。 
・くだらないことでも、共感でき⼀緒に笑って楽しめればそれが 1番 
・楽しいエピソードでは無いですが、我が⼦が会ったことのない亡⽗や祖⺟と同じクセだっ
たりすると、何ともいえない繋がりを感じました。なんで知ってるのかな？ 
・学校での⾯⽩かった出来事を話してもらう時等… 
・忍者になりきって遊んだこと 
・沢⼭ありますが忘れました 



・仕事を家族で出来る事はとても楽しいこと 
・家族とのお出かけ。 
・中体連、上位⼤会の表彰台 
・⼦供と遊びに⾏った時、 
・家族揃って遠くに出かけてる時 
・ない 
・部屋の⽚付けをしている時に、⼩学校低学年のテストが出てきて、珍回答だったのを本⼈
も家族も⼤笑いしました。 
・週に１回⼀緒にサイクリングに⾏くのが楽しい 
・息⼦が好きな JAXAの管制塔に⾏ったこと 
・楽しい動画やお笑い芸⼈のネタなど共通の話題 
・⼦供たちの好きなことを⼀緒に楽しむこと 
・今ハマってるのが UFOキャッチャーでとれたときは⼀緒に喜べる 
・⼦どものおかげで友⼈が増えたこと。 
・たくさんありました。 
・回答しません。 
・毎⽇賑やかで楽しいです。 
・特に思いつかない 
・⼦供とディズニーに⾏ったのが楽しかった 
・いつも楽しい 
・⼦育てとして考えない 
・友⼈との⼈間関係づくりと考える 
・姉妹で⼩さいころ、旅館（若⼥将）ごっこをしていたこと。2⼈の掛け合いが⾯⽩く、思
わず隠し撮りをしてしまいました。たまに⾒返してほっこりしています。 
・兄妹仲良くしている場⾯を⾒る 
・家族で旅⾏をする 
・秘密です。 
・毎⽇ 
・⾔い間違えが多すぎる。下仁⽥ねぎ→下ネタねぎ。スプリンクラー→スプランクラー。な
ど他にも多すぎるぐらいある。不意打ちで⽇常的に起きる事なのでついつい笑ってしまう。 
・忘れました 
・沢⼭キュウリを⾷べていたら、⼦供が真剣な顔をしてお⺟さんは⼈間じゃなくてカッパな
の？お⺟さんがカッパなら、⾃分もカッパなの？と⾔われました。天然な発⾔が多くて笑っ
てしまいます。 
・特になし（⼦どもがいないため） 
・⾔い間違いで、好きな芸能⼈の名前をあやすてはるかとしばらく⾔っていてみんなで笑っ



た 
・学校での話を聞くのが毎⽇の楽しみ。 
・学校⾏事や習い事のイベントで⼦供の成⻑を感じられる事。 
・⽣まれてから今に⾄るまで、⼤変なことももちろんありますが毎⽇が奇跡だと思います。 
・なんでもないことに共感して笑顔で過ごせる毎⽇が宝物です。 
・16番の回答を必須にするのは理解できません。 
・なし 
・⼦供の変な回答や顔芸 
・いっぱいあり過ぎて書ききれない 
・⼩ 3の息⼦を真ん中に親⼦で寝ています。 
・息⼦は寝相が悪く、あちこちに移動して寝ています。特に朝私が⽬を覚ますと、私にピッ
タリ張り付いて寝ています。 
・ベットから落ちるわけだわと思い、万年肩こりになっています。 
・私が起きた後の息⼦の寝相とパパの寝相がいつも⼀緒で親⼦だなーと感じてひとりでク
スクス笑い、写メを撮っています。 
・最近では背も⼤きくなり、成⻑を感じながら、来年にはもう⼀緒に寝られなくなるのかと
感慨深く思うことがあります。 
・オリジナルの歌を歌ったり、ダンスをしている姿をみていると楽しい 
・旅⾏ 
・⾃分や姉妹と似ている⾔動をしていた時は家族だなと思う。⼦育てをしていく中で、振り
返ってみると楽しいことばかりだけれど、その過程には苦戦、失敗、⼼配、不安などあった。
それがあるから結果楽しいのだと思う。例えば運動会や発表会は当⽇は成功を収めたこと
が多かった）（失敗も何度かあった）が、楽しいと思えたのはたくさんの練習や苦難などを
乗り越えたからだと思う。 
・⼩さい頃のいい間違い。先⽇も家族でその時の事を話していて笑いました。最近では⼦供
の推し活のために家族でイベントに⾏ってます。 
・特にはありませんが、⽇頃から⼀緒に遊んだりしているのでお互い楽しんでいると思いま
す。 
・思いつかない 
・⼦供のできなかったができたに変わったり 
・わからなかった事がわかった！に変わったりした時 
・⼦どもの成⻑を感じたとき 
・⼦供の⾏事に参加することで成⻑を確認できるところ。 
・クリスマスに⾺のお⾯をつけたサンタクロースがやって来て、本気で怖がり、泣きながら
やっつけようとした事 
・⼦供との会話 



・⾝⻑が急に伸びて逞しさを感じた時、美味しいご飯をたくさん⾷べさせてあげたいと思い
ました 
・なし 
・⼦供の⿂への⼒説 
・いちごを育てていた時 
・ベランダに置いておくと⿃に⾷べられてしまうからと部屋の中に⼊れたのに、まだ⽩いい
ちごを⼦供が⾷べてしまって、結局どこに置いても同じだったと思った時。 
・ない 
・⼦供が成⻑してきて⼀緒にドラマを観たり、コスメを選んだりできて楽しいです 
・全部 
・上の⼦と⼀緒にフルマラソン完⾛したのは良かった。 
・真ん中と下の⼦とはそれぞれライブに⾏ったのが良かった。 
・それぞれ⼦供と私とで共有できたのが良かったかな 
・特にない 
・⼦供の好きな所に連れて⾏って楽しんでる姿を⾒せて来れた時 
・中学⽣⼥⼦なので、友達感覚で⼀緒に買い物できるようになってきて楽しい 
・沢⼭あります 
・これといって特別出てこないが、些細なことで本当に楽しく感じられているとおもう。夫
婦喧嘩になるネタでも⼦供がいると笑いに変えられる。 
・6⼈兄弟なので、みんな持ち味があるから毎⽇楽しいです。1⼈の⼦のお得意ポーズをみ
んなで真似てみたり、全員で⻤ごっこをしたり、⼦供達がいることが幸せです。 
・毎年⾏く旅⾏がみんなの楽しみ 
・すぐに回答できないので書きません 
・⼀緒においしいものを⾷べてるとき 
・いつも楽しい。何をしても楽しい。家族でお題を出し合ってお絵描き遊びをした時、お互
いのイラストを⾒て爆笑したりした。 
・間違いや、失敗した内容でも、時間がたてば笑い話になっている。 
・⼦供とレジャーランドへ⾏き、ジェットコースターで⼀緒にスリルを味わう。 
・同性なので⾊んな所に⼀緒におでかけできる 
・⾊々な場⾯で、⼦供の初めてに⽴ち会えることができること。 
・イライラしたり悩んで困ることもありますが、⼦供達のおかげで親も成⻑させてもらって
いるし毎⽇が楽しいです。 
・⼦供が芸⼈のマネをした 
・常に可愛いから最⾼。 
・同じものを⾒て、同じタイミングで、⼦どもと⼤笑いしたときの全ての時間 
・私が⾷事中に冗談を⾏った時、娘が⼝に⼊っていたスープを吹き出してしまい、私の顔に



かかり⼤笑いしました 
・ロシアン餃⼦ 
・具体的に思い出せないような、⽇常会話で発⽣する数々のおもしろいやり取り。 
・なし 
・⼦供が産まれて、お誕⽣⽇や〇〇が出来るようになった！などの記念⽇を家族でお祝いで
きたことが幸せ。 
・説明できないです 
・⼦供が 1 歳の時に｢私失敗しないの｣が⼝癖でいつも⾔っていたのが⾯⽩かったです 
・⾼学年での寝⼩便には家族全員で爆笑した 
・少しずつ⾔葉が⽚⾔の様に話し始める⼩さな時も成⻑を感じて楽しかったし、⼤きくなり
なってきた今も⼤⼈かなと思う会話のやりとりも楽しい。 
・朝「寒いから布団かけなよ。」というと、寝ぼけながら、「「ママがぎゅっとしてくれれば
いいんだよ。」と⾔った。いつも⽢え上⼿な次男。 
・毎⽇が少しずつ楽しいことで溢れています。 
・スポーツをやっていて、応援できたこと 
・健常児の⼦は、学校での⾯⽩かった出来事を話してくれるのが楽しい。障害のある⼦もふ
いに⾯⽩い仕草や表情をしたりするので、楽しいです。 
・⼦どもたちの成⻑を感じたとき。⼦どもが⼩さかったときは、幼稚園や⼩学校の⾏事等を
⾒たとき。中学⽣になってからは、部活動で活躍出来たときは感動した。 
・⼦供がいる事 
・なし 
・⼀緒にテレビ観て笑う 
・⼀緒にゲームして勝ち負けで笑う 
・息⼦が⾯⽩い事話して笑う 
・思春期の娘と夫でペアを組んでテニスの試合に出たとき、娘のものすごい嫌そうな顔と嬉
しそうな夫の顔のギャップに笑えた。 
・⽇々笑顔は絶えないが、⼦供がおちゃらけて遊びだしたりするとみんなで⼤笑い！！！ 
・道の駅でねぎを探すミッションを頼んだら、⼤きめな声で…あったよ！しもねたネ
ギ！！！っと叫んだときは...聞き間違えかと思って⼩さい声で聞き直したらやっぱりしも
ねたネギで、かわいいエピソードで思い出してはほっこりしてます笑 
・兄弟同⼠でお絵描きや⼯作をして楽しんでいる姿を⾒ること。 
・喧嘩をしていてもお互い謝って仲直りしている場⾯など。 
・⼦供本⼈が意外と打たれ強い性格の部分があり、⾃分を⼤事にしてくれない⼈には⼤事に
しないと⼼に決めたエピソードについて。 
・お腹を抱えて笑うほどのエピソードは特にないです。 
・⼀緒にダンスしたり他愛もない会話で過ごせる時間が幸せです 



・部活の活躍を⾒られた 
・特別なエピソードは思いつかないが毎⽇些細な事で笑う事がある。 
・ちょっと⽬を離した隙に部屋中がティッシュだらけになっていて、⼩さい⼦あるあるのイ
タズラをされた 
・クリスマスの⾐装を着て変な顔をしながら踊る⼦供達を⾒てツボにはまり⼤笑いしまし
た。 
・初めてバスを⼦どもだけで乗らせようとしたとき、停留所が付近に多数ある事でいっぱい
いっぱいになってしまい、結局乗りたいバスに乗れずに迎えに⾏った経験があります。 
・乗りたいバスには乗れなかったけれど、貴重な経験をする事が出来たと思います。 
・⾳楽が好きな息⼦。祖⺟の葬儀中にご住職の読経の⽊⿂に合わせて頭をヘッドバンギング
してる時は不謹慎ながら笑ってしまって、⼦供は突拍⼦もないことをするし、怖い物無しだ
なと思いました。 
・思い出せない 
・⼦供の成⻑が⾒られた時は 最⾼！ですね。 
・⼦供の成⻑を⼀緒に楽しめる。 
・⾃分の⼦供の頃の経験と同じ経験をしていて共感できて、その話をして笑えた。 
・⼀緒にマラソンをする 
・旅⾏に⾏った時、駐⾞場を無料の時間で出る為に、最⾼の景⾊の中を家族で全⼒で⾛り抜
けた時、息⼦の凄まじい⾛りの速さに笑い驚き、⼤きくなったなぁ〜と感動しました。 
・今の所ない 
・⼦どもたちと、⼩さい頃に撮ったホームビデオを⾒返して、⼦どもたちの⼩さい頃の⼝癖
や表情を観て⼤笑いしました。 
・普段の何気ない会話の中でよく感じるので特筆なし 
・特になし 
・忘れちゃった 
・忘れてしまった 
・毎⽇ 
・⼦供が箸が 1本ない時に 1本ねえ、⻭もねえって⾔ってた事 
・誕⽣⽇に⾃分の好きな物を買って貰うととても嬉しそうです。 
・猫を 2匹、可愛がって育ててます。 
・頑張っている姿を⾒ること。習い事の空⼿の⼤会やピアノの発表会、吹奏楽部のコンクー
ルなど頑張っている姿を⾒ると活⼒をもらえる。⼦供からも、こんなに感動したの初めて！
という⾔葉を聞けてうれしかったし、これからも失敗をおそれずたくさんの事に挑戦し、で
きるようになった喜びを⼀緒に感じていきたいです。 
・学校の⾏事を通して、⼦供の成⻑をとても感じられます。たくさんの経験を積んで、逆に
教えてくれることが多くなりました。毎⽇が楽しいです。 



・⼦供達が幼い頃に家族で⾃然史博物館へ⾏き、床が透明なところを歩き進むにつれて、怖
くて歩けなくなる姿が堪らなく可愛く可笑しくて、動画にもしっかり残せていたので、今だ
に家族で⾒返しみんなで笑っています。 
・男の⼦と⼥の⼦の考え⽅の違いが⾯⽩いかなと 
・⾔い間違いがかわいい 
・特になし 
・⼦供がものまねをしたとき 
・⼩さい頃から顔をはめて写真を取る看板が好きで、撮るたびに爆笑です。 
・コツコツと努⼒を積み上げてきたことの成果が出て頑張った本⼈の笑顔が⾒れた時。 
・持久⾛⼤会、定期テスト。 
・息⼦がサッカーをしている。週末試合で朝が早くて⼤変だけど、⼦供の頑張ってる姿を⾒
る事が私の趣味である。 
・娘は⼀緒に出掛けたり、お洒落したり毎⽇がかわいい。 
・⼤会で記録を出した時 
・習い事で結果が出た時 
・他⾊々です｡ 
・旅⾏ 
・when they grew up being good to other people and follow rules and manners even if we are 
foreigners in japan 
・⼦供の成⻑、姉妹で仲良し 
・私のエンゲージリングを⾒つけた⻑男が、照れながら『僕と結婚してください』って⾔っ
てくれたこと。 
・まだ孫が 2 歳ぐらいだった時に、ザルそばが⼤好きでお店の⼈に『ざるそば⼀⼈(1 ⼈前
とはまだ教えてなくて)』と注⽂したのですが、⼩さい⼦の戯⾔に思われたらしく⾒事に無
視された時は可愛いやら可笑しいやらで笑いました。 
・特になし 
・流⾏りのダンスや歌などをユーチューブを⾒ながら家族みんなで真似して踊ったり、歌っ
たりする。この回答をしている私（⺟）が踊れなすぎて、⾳痴すぎて⼦供たちが爆笑してい
る。 
・2.3歳頃の⾔動は全て可愛かったです。今は中学⽣になり、反抗期のような態度をとる時
もありますが、まだまだ可愛いと思えます。笑えるエピソードはたくさんありすぎて、書き
きれません。 
・親のやることを真似して⼈にやさしくしたりできるようになった 
・⺟が⾵邪を引いて寝ていると、泣く程⼼配したこと。 
・⼀緒に同じことを体験して感想を⾔いあう 
・妹と楽しいダンスをしてくれるところ 



・思い出せないが⾊々ある 
・ありすぎて何がというのはないです 
・体調不良の時、元気がない私を⾒て⾯⽩いことをしてくれたり笑わせてくれたりしたこと 
・すぐに思い出せませんが、お⼿紙や⼿作りの物をくれると嬉しかったです。 
・基本、楽しんで⼦育てしています。 
・笑うツボが⼀緒で毎⽇楽しいです 
・カラオケ 
・仕事から帰ったら下の⼦がドラえもんの顔になっていて、上の⼦が上⼿に顔にペイントし
ていた。仲良く遊んでいると思ったら顔に思いっきりペンで塗りたくっていたので洗い流
すのが⼤変だったけど⾯⽩かった。 
・最近では、⾔葉の⾔い間違いが可愛かった 
・将来の夢を話したり、習い事での嬉しいことを話してくれる 
・今流⾏りのダンスなどを⾒せてくれる 
・⼦供の何気ないバカなはなし 
・⽇々の会話でお腹を抱えるほど笑うことが多々ある 
・たくさんあり過ぎ。男の⼦は未知です。毎⽇笑わせてもらってます。 
・ディズニー 
・資格試験を⼀緒にがんばった 
・家族でゲーム、テレビを⾒て話している時 
・⼦どもがその⽇にあった話を楽しそうにしてるのを聞いてる時 
・⼦供のテンションに合わせてる時 
・1番を思い出せないんですが、学校で頑張って過ごしてきた⼦どもたちが家で楽しく、穏
やかに過ごせるよう⼼がけています。 
・たくさんあって選べない 
・娘が、おもちゃのギターで「ママ⼤好き」という⾃作の曲を歌ってくれたこと。など。 
・⼩ 5の息⼦が「ラップノート」を作っていて韻を踏む⾔葉を書き綴っていた。それを中⾼
⽣の娘 2⼈と私で密かに⾒て⼤笑いしました。 
・考えていた事が全く同じだったりする事 
・⼦供(姉弟)同⼠のやりとりや友達との話 
・ありすぎてまとめられません 
・⼦供と初めてのキャッチボール 
・息⼦が活躍する姿を⾒ている時は最⾼です。 
・同じ様に育てているつもりだけれど、兄弟姉妹それぞれ個性があって⾯⽩いです 
・それぞれ違うけれど、全く同じポーズで寝ていたり同時に同じ⾔葉を息ピッタリで⾔った
りするので、やっぱり兄弟姉妹なんだなぁと笑えます 
・普通の⽇常を楽しんでます 



・⼦供のスポーツ観戦 
・⾊んな事成⻑を感じます 
・⼦供達の⾏動  
・パパとママは宝物だと⾔ってくれた時。 
・なし 
・⽇々腹を抱えて笑うことはたくさんあるが、⾔葉にするのは難しいです。 
・⼀⼈が歌い始めると、次々に歌い始め、気づくと家族皆で合唱のようにハーモニーを奏で
て歌っていた時 
・⼦どものちょっとしたいい間違い。 
・おならの⾳。 
・⼦どもの寝⾔。 
・どんなことがあっても寝顔を⾒ると、本当に可愛いと感じる 
・ふとした会話や、いつもありがとうと書かれたお⼿紙をもらったこと 
・末っ⼦がまだ習っていないことわざクイズに珍回答の連続で家族みんなで爆笑でした。 
・成⻑を感じた時 
・中学から始めた部活で結果を出す姿をみて感動した 
・特になし 
・こどもがふと放つ⾔葉が思いがけない内容のことが多く、よく笑わせてもらっています。 
・⽇頃の練習の成果を⾒た時 
・兄弟が笑いながら、仲良く話している姿を⾒た時に幸せに感じます。 
・部活で関東⼤会や全国⼤会に⾏くことができて、なかなか経験することができないことが
できて、すごく楽しかった。 
・毎⽇たのしいです。可愛いし、頭の臭いを寝ている時にこっそり嗅ぐのが好き。やるベン
チャー先にこっそり⾒に⾏くはずが⾃動ドア開いたら真正⾯に⼦供がいた。 
・⼦育てにいっぱいいっぱいなので覚えてない 
・⼦供が初めてご飯を作ってくれた事 
・娘が５歳くらいのとき、ブランコに腹ばいで乗っていて、危ないよと⾔ったのに調⼦にの
ってこいだ結果、でんぐり返しのように落ちて、さらに起き上がったときに戻ってきたブラ
ンコが顔⾯を直撃したときは、こんなアニメみたいなことあるんだと爆笑してしまい、今で
もあの様⼦が忘れられません。笑 
・SPEEDの BODY ＆SOULをかけていたら、サビをノリノリで「ホーレンソー！！」と
歌ったときは、⼀瞬え？と思いましたが、あ！ボディーアンドソウルがホーレンソーと聞こ
えたのか！とこれも爆笑しました。 
・もう我が家ではホーレンソーにしか聞こえません。笑 
・、 
・テレビを⾒ていて⼀緒に笑うこと 



・朝起きて、妹の下着を着⽤していて、本⼈は⾃覚がなかった事に爆笑でした。 
・○⼦供達との会話でほぼ毎⽇爆笑してます。 
・○坂道で⾜がもつれて⼀回転してしまった、その時の⼦供の⼼配そうな顔と真剣な⾃分の
事を思い出すと爆笑。 
・⼀緒にスポーツ観戦 
・家族で公園にいって、遊んだことが楽しかったです。 
・年末の家族４⼈の忘年会は、毎年最⾼に楽しい 
・⼦供の成⻑が⾒れる、天然エピソードがかわいい 
・⼦供達の成⻑を感じると嬉しいです！ 
・オリジナルの歌やダンス 
・⼦どもが⼩さい頃、国語のドリルに⼦どもらしい珍回答をした事。 
・家で脅かしあったり 
・⼦供がオナラをしたり 
・家の中で⻤ごっこをしたりと楽しい毎⽇です 
・⼩さな頃、全⾝にヨーグルトを塗って遊んでいた 
・宮沢賢治の⾬にも負けずを暗記する宿題で、味噌と少しの野菜を⾷べという所を、味噌と
少しのサラダを⾷べと⾔ったこと。 
・たまにする、変な顔や腕をゆらゆらさせてワカメを表現していたこと。 
・ディズニープリンセスのシンデレラの絵が⾯⽩くて⼤笑いしました。 
・何かイヤなことがあった時に⾒て笑ってと渡してくれました。 
・毎⽇の会話の中でおもわず笑ってしまったことはたくさんあります。 
・何で笑ったか覚えていないような些細なことですが、⼀緒に笑う事が、 
・幸せなことで、私に⼒を与えてくれています。 
・⼦育てに関してすべて 
・⾊々な経験をさせてもらえる事 
・家族でカラオケに⾏った時、皆で⼤騒ぎしたこと 
・たくさんある為回答不可 
・⼀緒に話すこと 
・⼦どもの⾏動を⾒ている時。 
・⼦ども⽬線の意⾒は⾃分と違って、こちらも勉強になる。 
・⼦供の⾔い間違え 
・⻄松屋をにしやつま 
・彼岸花をひばんがな 
・などなど 
・⼦どもは真剣にやっているけど、失敗してしまった時に和やかな雰囲気になりました。 
・なし 



・⼦どもが夫のマネをしたこと、よく⾒てるなと感じた 
・それを聞いてどうするのか普通に疑問。⼤体仕事や育児の合間に答えている⼈がほとん
ど。ちょっと不快。 
・楽しいこともたくさんありましたが、⽇々奮闘中でエピソードが思い出せないです。 
・思い出せない 
・⻑寿会等に⼀緒に参加した時に、カラオケで⼈⾒知りしないで⽼⼈と話をし、機器での予
約操作を笑ってしていた。 
・常に⾊々些細な事で楽しく笑い合っている。 
・野球に興味を⽰すようになり 
・親⼦でキャッチボールしたりバッティングセンターに⾏ったり ⼀緒に楽しめることが
増えた 
・運動会や、部活動など、⼦供が頑張っている成果を⾒れた時 
・カレーを⽫ごと落とす 
・⼦供の嬉しそうに楽しそうにしている時 
・春⾬をブンブンふりまわしてた 
・すぐには思い出せない 
・なし 
・特にないです 
・うまく⾏かないから、最⾼に楽しい。 
・悩み解決出来た時も最⾼。 
・いつも最⾼なので、笑っていられる。 
・同じ⼈間は居ないので、家族でも、毎⽇勉強だなぁ〜。 
・教えていないことを⼦供が勝⼿にやるところ 
・親は、⼦に育てられ、成⻑すると⾔われますが、確かにその通りだと思います。毎⽇が素
晴らしい経験でした。それは今も毎⽇更新中です。⼦どもに感謝しています。これからも楽
しみでワクワクしています。エピソードは、沢⼭あり過ぎて、、、と⾔う 
・か、、、話すに値しない在り来りな毎⽇の出来事なので、、、特にない、、、すいません。でも、
幸せです。 
・⼀歳で⼀升餅を背負った、喋りはじめや⽂字を書き始めの頃 
・即興⼈形劇 
・家族みんなでいっぱい笑ったこと 
・特になし 
・こたえたくない 
・⼩学⽣の時の算数の解答 
・⼦供が⼩さい頃、炊飯器や電⼦レンジにトミカやレゴや、ある時にはテレビのリモコンが
⼊っていて、毎回笑えた 



・⼦供のさり気ない⼀⾔、⼦供の⾔い間違え 
・家族で⼀句作り発表し合った事。 
・毎⽇の姉弟同⼠の会話が⾯⽩い 
・たくさんあり具体的には書かないが、⼦育ては苦労もあるがその何倍も⾯⽩い 
・買い物後に何も⾔わずに荷物を持ってくれたりと時々優しさが⾒えた時､成⻑したなと感
じます。 
・改めてはないが、お腹を抱えて笑う事は週⼀くらいである。会話をしている中で良く笑い
がおきる 
・⼀緒にゲームをしたり、テレビを⾒たりする事 
・⼦供の成⻑は楽しいです 
・電⾞好きな息⼦が、初めて本物の新幹線や電⾞を⾒た時の様⼦ 
・いっしょにふざけるとき 
・特にありません 
・⼩学⽣の時に、授業参観で⼆重跳びを披露してくれた時には⽬頭が熱くなりました。 
・⼦どもが⼩学⽣のとき、サンタさんに⼿紙を書き、⾃分のほしいものと⼀緒に、ママのプ
レゼント(旅⾏)もお願いしますと書いてくれたこと。 
・夏休みの旅⾏や運動会で活躍した様⼦を⾒守る事が楽しい思い出となった。 
・笑った拍⼦に⽜乳を吹き出したとき。最近息⼦に彼⼥ができ、彼⼥の話をする時にデレデ
レしているのを⾒たとき。 
・将棋やオセロ等で遊ぶ事。 
・中学校に背負いカバンを忘れて登校し、祖⺟が届けたこと。 
・テレビのキャラクターの真似をしたり、家族の真似をよくしていて、よく特徴を捉えてい
て⾯⽩い。 
・⽇々の成⻑が楽しい 
・毎⽇たのしいことがある。 
・普段の会話 
・会話の中での回答、国語のテストでの回答が⾯⽩い。 
・⼦供が 3 ⼈いますので、三⼈三様でそれぞれが違うリアクションをするのが楽しい 
・やっぱり、運動会や発表会はいつ⾒ても泣きそうになるぐらい成⻑が感じられる！ 
・● 
・⼦供と⼀緒に何かやる時 
・ビスケットをかじって⻭が抜けて、みんなで爆笑！ 
・何をしててもケラケラ笑う⼦供たちを⾒てるとこっちまで幸せになる 
・あったと思うが、思い付かない。 
・こどもが真⾯⽬に頑張った時に思わない⽅向で失敗した時は⼀緒に笑った 
・正解していると思って堂々と答えたら違った 



・毎⽇ 
・⼩さい頃コンビニで知らないおじさんに「うちに遊びにおいでよ」と誘っていた。全く⼈
⾒知りしない⼦だった。 
・家族全員でのたわいない会話や雑談 
・楽しい、⼼から笑ったことなどない 
・⼣⾷後のお茶タイム 
・⼦供達がサッカーで活躍したとき 
・みんなでリビングでダンス 
・親⼦で夢がリンクし、寝ながら会話が成⽴していたらしい 
・なし 
・⽇々の出来事を楽しそうに報告してくれる 
・男３兄弟で歳の離れた弟を何だかんだお世話してくれるので微笑ましく感じる 
・家族で旅⾏に⾏った時楽しかった、⼦供達が今もハグを求めてきてくれるので嬉しいすご
く可愛くて幸せ！ 
・⼦どもが素直なこと 
・⼦どもと⼀緒にゲームやショッピングができること。 
・⼦供がアニメの映画のセリフを始まりから全て覚えていて、1⼈で何役も真似しながら喋
り続けた 
・いない事を考えるとゾッとする 
・家族での会話 
・過去の話 
・⽇常で、家族で話しをしていると、息⼦がよく⼤笑いをしている。お⽗さんとお⺟さんを
⾯⽩い⼈だと思っている。 
・偶然に起こった出来事は笑える時があります。 
・沢⼭ありすぎて書ききれない 
・⼀緒に旅⾏に⾏った時は楽しい。 
・親の若い時の失敗談は、笑いました。 
・家族で⼀緒に取り組める⾼崎祭りの⼭⾞巡⾏ 
・⼦供がユーモアがあり、たまに⾯⽩いことを⾔う。 
・⺟と娘⼆⼈の家庭ですが、ハッとした時のリアクションが被ることが多く、毎度笑ってし
まいます。 
・ない 
・⼦供の頑張っている姿、成⻑した姿に関わることが出来た時。 
・普段会話することも少ないのに、兄弟と⼀緒に寄り添って寝ている姿を⾒た時、仲が良い
んだなと嬉しくなった！ 
・次男がまだ 1 歳、⻑男が 4歳の頃。 



・おやつをそれぞれ⾃分のお⽫で⾷べていたのですが、⻑男が少し⽬を離した隙に、次男が
何⾷わぬ顔でお兄ちゃんのお菓⼦を 1 つパクリ。 
・「これはお兄ちゃんのだから、⾃分のお⽫のを⾷べてね〜」と教えたところ、またお兄ち
ゃんのお⽫からお菓⼦を 1 つ取り、今度は⾃分のお⽫に“ちょん”と⼀瞬だけ置いてからパ
クリ。 
・「これで⾃分のになった！」とでも思ったのか、そのしたたかさに思わず吹き出しました。 
・あれから 13年経った今でも笑ってしまう我が家の名エピソードです。 
・写真を撮った時は気づいていなかったが、動きがシンクロしていた時。 
・いいことも悪いことも⼦供の成⻑を間近で⾒れる事 
・思いつかない 
・みんなでピザづくりをしたこと 
・1 歳の頃、お菓⼦などの⼊っている引き出しの中に⼊って座っていた 
・⼦供の⾔い間違えが可愛くて⾯⽩いです。 
・たくさんあります。 
・季節の⾏事は⼤切にしています。夏はお友だちを招いて屋台⾵のお祭りをしたり、秋には
ハロウィンの仮装をしてイベントに参加したり、家でもパーティーをしたり、冬はクリスマ
ス等おもいっきり本格的に楽しんでいます。⼦供たちの笑顔が⽣き甲斐です。 
・テストの回答が⾯⽩かった時はかなり笑えました。 
・覚えてない 
・⼦供と⼀緒にスポーツやること 
・変顔のスキルが上がって、⼦供同⼠で遊んでいる時 
・部活での活躍 
・特にない。 
・いくつかありますが、またの機会に。 
ドリフターズの番組を⼀緒に⾒て爆笑している 
⼦供の⾔い間違いや武勇伝 
・⼦供が隠し撮りし、編集した私の動画を⾒て⼤笑いした 
・⼀緒に料理したり⽇常が楽しい 
・⾳読を聞いているとき、声が⼩さくて聞こえなかったので、少し前からもう⼀度読ん
で！と声かけしたら、2歩前に進み、⺟の近くによって読み始めたこと。 
前の⽂章から読んで欲しい意図が伝わらなかった。 
・⼩さいときの⾔葉の⾔い間違い  
みんなでゲームしてるとき 
・⾏事などでイキイキとした姿 
・⽇常が楽しい 

・⼩さい頃ですが、双⼦の兄弟 2⼈、ストローマグでお茶を飲んでた時に、お兄ちゃんの



お茶が先になくなって、弟が置くのを観察していて、弟がほんの⼀瞬マグを置いた隙にぐ
びぐびと横取りして飲んで平然と弟に返した姿や外で遊んでる時に⾜蹴り乗⽤玩具を押
してる遊んでる弟の⾞に兄が跨って奪って遊び出した時に弟が可哀想でしたが、笑いまし
た。 
・おもちゃを使ってモノボケのようなことをして笑わせてくれた時がすごく⾯⽩かった 
・エピソードではありませんが、⽇々、楽しませていただいています。 
そんな環境にあることをありがたく思います。 
・息⼦ 2 ⼈と⽗親と裸ん坊で騒ぎ、⾵呂を嫌がる⼦供もそのまま⾵呂に⼊ってしまうと
いう流れ。 
・兄弟の仲がいいやりとり。 
・兄弟で⾳楽に合わせてダンスを踊っている姿は可愛い 
・⼀緒に遊んで楽しい 

・⽇々の成⻑ 
・旅⾏に⾏った時の笑顔 
・⼦供が興味が有るものに、⼀緒に楽しんで⾏くことが新しい事を知ることになり⾃分も
楽しめる。 
・末っ⼦が学童のイベントで⼩さなフクロウの焼物を造って来ました。そのフクロウが味
があってかわいい出来栄えで家族皆で「かわいいね」と笑い合いました！ 
・兄弟で同じ寝相。 
突然寝⾔で『チョコモナカ ◯◯◯(名前)♪』と CMのリズムで⾔ってたときはビックリ
笑い 
・初めて炭酸を⼝にした時の表情が⾯⽩く可愛かった 
・毎⽇何かしら笑っているので、これといって取り⽴てたエピソードはありません 

・⼦供の部活動 
・⼦供達の成⻑を感じるとき、兄弟で助け合って家の事をしてくれたとき 
・特にありません 
・親⼦共々健康で笑顔で過ごせたら幸せです 

・何気ない⽇常の⾔い間違い等 
・ものまね 
・変顔したり、親を笑わせて来るとき 
・毎⽇可愛いです 
・⼦どもがお友達と遊んでいるときだけは、全く私の⾔うことを聞かず、後ほどなぜお友
達といるときは⾔うことを聞いてくれないの？と聞いたところ「調⼦に乗っているから」
との答えが返ってきて、⼩さいなりにちゃんと⾃⼰分析ができていることに笑ってしまい
ました。 



・⼦供達の⾚ちゃんの頃のムービーなどを⾒ながら振り返り当時の質問などして親⼦で
笑いました！ 
・⼦どもがおもしろいことをしたとき 
・本⼈は⾯倒で適当に済ませているのか、もしくはわからないなりに何とか書いたのかも
しれませんが、漢字の宿題などを確認していると⾒たこともない新しい字が爆誕している
ことがあります。 
・⽣活の中で⽇々成⻑を感じたときに楽しい、幸せだと感じる 
・時々 親がかんがえてもいないような コメントをしてくる 
・授業で書いた感想⽂が前半はよく書けていたのに、オチが⾯⽩く何度読んでも笑ってし
まいます。他にも授業のプリントを⾒ると、⾔い間違い（書き間違い）や⾯⽩い⾔い回し
をしていてわらってしまいます。 
・運動会 
・運動会でダンスを上⼿に踊るために家で何度もダンスの練習をして、⾃主勉強として先
⽣に提出して花丸をもらった事。 
・家族でいればいつもだいたい楽しいです。 
・学校⾏事での節⽬で成⻑を感じて感動した。 
・たまに教えてとらえる友達との会話。 
⼦どもが関わる先⽣の普段の様⼦やたまに聞くプライベートな話 
・毎⽇楽しい 
・⼦供が剽軽な⼦なので、⾊んな場⾯で笑わせてもらっています。 
・ハイハイにだいぶ慣れているはずなのに、和室と隣りの部屋の 5センチ程度の段差を、
必ずくるりと向きを変えてお尻から降りていた。 
・運動会で持久⾛、リレーの時⾛り⽅、真剣な顔を動画を⾒て⼦どもと爆笑していた。 
・⾃信をなくして落ち込んでいたときに、⼦供達がめずらしく励ましてくれたときは嬉し
かった。 
・幼稚園の年⻑ぐらいから、私の誕⽣⽇に⾃分で書いた絵やカードのプレゼントが最⾼に
嬉しいです！ 
・娘が幼い頃、「ok,goole」が⾔えなくて「おっけー、ぐーるぐる」になっていたこと
$%&'()* 
・開封したてのふりかけを全部かけられた事 
・我が家は友達のような感覚なので、何でも話しやすく好きな物を共有したり、情報交換
したりできるので楽しく過ごせている 
・息⼦の⿐からセロハンテープが出てきた事。 

・嫌なことがあっても⼦供の笑顔を⾒ると癒される 
・家族でお出かけ 
・無 



・⼦供の成⻑を感じた時 
・部活で活躍して賞状もらったり、合唱のピアノ伴奏を上⼿に弾けた時に感動しました！ 
・⼦どもの⾔い間違え 
・⼦供と⼀緒に料理をたまにしていること。 

・近場の温泉旅⾏に⾏くと、必ず遊びでやる卓球で全員下⼿で笑う。 
・⼦供が頑張っている姿 
・⼩さい頃はとにかく可愛かった 
・ある⽇、娘の部屋を⽚付けていたら謎にラッピングされた空のティッシュ箱が 2 つ隠
してあり、何だろう？と思っていたら、それが実は私や夫の為に⽤意してくれていた⼿作
りの誕⽣⽇プレゼントで、何ヶ⽉も前からコソコソと準備してくれていたと知りました。
その気持ちがとても嬉しくて幸せな気持ちになりました。 
・ ⽇々のたわいも無い事の為、内容は覚えていません。 

・⼦供達が頑張っている姿を⾒ると嬉しい 
・いろんなところに旅⾏に⾏った 
・⼦供との会話 
・となりのトトロのめいちゃんのモノマネを家族全員でやった時はとても笑いました。 

・嬉しさを隠しきれない顔や態度を⾒た時 
・テストの珍解答 
・成⻑が⾒られる事は、幸せだと思っている。 
・怒りすぎていて、楽しいことも忘れてしまった。 
・⼦供が⼤きくなるに連れて出来る会話も多くなるし⾔葉のキャッチボールも出来てく
るのでその成⻑を感じられる所が楽しかったりします。 
・⼩学校の卒業式で⼿紙をもらって感激した。 
・⼦供の成⻑を感じられた時 
・⼀緒にスポーツをする時 
・幼稚園の時、制服で写真を撮る⽇だったのに制服を持たせ忘れてしまって、友だちのお
⺟さんが届けてくれたことがあった。迎えに⾏った時、⼦どもに謝罪すると『そんなこと
もあるよ！』と笑顔で返され、罪悪感でいっぱいだった気持ちが吹っ⾶んだ。いい⼦に育
ってくれて嬉しかった思い出がある。 
・当時は必死でしたが、⼦育てが落ち着いた今は、⼦どもが⼩さかった頃の写真や動画を
⾒て、家族でよく笑っています。 
・毎⽇笑い合うことが必ずあること。 
・⾔い間違えや読み間違えなど、⼦供独特の発想に笑わされる事はよくあります。⼩さい
頃は⾔葉そのものの⾔い間違え、⼩学⽣になってからは漢字の読み⽅や似た漢字と間違え



たりすることで新しい⾔葉が⽣まれて、こちらの頭は？でいっぱいになりますが、なるほ
ど！そういうことね！と間違え⽅がわかった時には吹き出してしまいます。 
あと、⾏事などで発表があると、家でも練習してくれるのですが覚えたての頃の⼀⽣懸命
で必死な表情が可愛くてつい笑ってしまいます。 
練習に余念がない姿にもホッコリするのでそれにも笑わされています。 
・廃材を使ってヒーローごっこをしているが、クオリティが⽇々あがっている。 
何度も伝え続けたことがふとした瞬間にできている、⼦どもの優しさなどの成⻑に気がつ
いた時。 
・１⼈⽬の⼦育てはとても⼤変で記憶があまりないけれど、２⼈⽬からはとても楽しく育
児が出来てました。⼩さい時にうまく話せない⾔葉がみんな振り返ると可愛いかったで
す。ダメ！の事をマメ！って⾔ってました。 
・⾔い間違い 
・⾞中泊キャンプ、何百といる⼿のひらサイズの蛾をカラス達が⾷べているのをみんなで
⾒物した時 
・毎⽇いろいろなことを覚え、いたずらやダジャレなど話すことのレベルが上がってい
る。 
ザ⼩学⽣という姿が⽇々おもしろい。 
・栃⽊県にあるお猿のロープウェイがとても速かったこと。 
・毎⽇話してくれる事 
・⾔い間違えが可愛い。男の⼦→おとののこ、お好み焼き→おこみやき、靴下→くした 
ハンバーガーキッド→パーパーキーキットなど。 
・階段の踊り場で流⾏っている曲をユーチューブなどでかけながら、みんなで歌ったこと
など 
・ずっと楽しい 
・沢⼭ありすぎて書ききれません。⼀緒に⽥植えをしたり⼭に登ったり、ボードゲームを
家族でしたり、⽇常で楽しいこと最⾼なことが⽇々あります。 
・兄弟同⼠で遊んでる 
・⼦供同⼠で遊びだしたり、⼀緒に何かをやった時に⼀⽣懸命な姿を⾒れた時は最⾼と感
じる。運動会、旅⾏、⽇常。 
・特にこれが、と思いつくこともないほど⼦供といる時間は毎⽇楽しいです。 
・寝る前の時間を⼤切にしていて、その時間は⼤切な話をしたり本を読んだり、バカをや
り⼤笑いしたり。 
そんな時間をとれることを幸せ、楽しいと感じます。 
・⽇々の成⻑。昨⽇まで出来なかったことが突然できるようになったり、壁にぶち当たっ
ても乗り越えて⾏く姿が⾒られる事。⼦供は頼もしいと思えます。 



・これまでに⼀度もなかったわけではないと思うが、思い出せない。 
⼦育ては楽しい！と、⾃分に暗⽰をかけないと毎⽇が苦痛なだけで終わってしまう。だか
ら、努⼒して笑う事を探して微笑む様に意識をしている。 
・少年野球 
・⼦供の成⻑を感じること 
・思いも寄らない⾏動を取ること 
・⼦供がご飯をたくさん⾷べてくれる事 

・姉妹が、仲良く遊んだり激しく喧嘩したりしているところ 
・⼀緒にバトミントンやドッチボールをした時はやればやるほど、上達していくので⼀緒
にやっていて楽しかったですし嬉しかったです！ 
・毎⽇⼀緒に居ることが多いいのでその時どきで楽しんでいます。 
・共感できた時 
・まだまだ⼦どもだと思っていたが⾃分の考えがあるんだなと成⻑を感じた時、頑張って
きてよかったなと思った 
・⼦供の成⻑を感じた時、最⾼に感じた 

・仕事で疲れて帰って来た時に元気が出るよう笑わせてくれた時のこと。 
・ありすぎる 
・⼀緒にテーマパークに出かけたこと。 
・朝お⽗さんを送る時「いってらっしゃーい！きをつけてね！ころばないでねー！」と⼤
きな声で⾔っていたこと 
・上の⼦に畑に⽔やりすれば⼤きく育つよと教えたら、お⾵呂で下の⼦に「⼤きくなあれ」
と⾔いながらお⽔をかけたこと。 
・⼼配や⼤変なことで今は思い当たらない 

・習い事のサッカーの試合などで頑張ってる姿を⾒る時 
・⼀緒に旅⾏や外出して楽しい時間を過ごした時。誕⽣⽇など記念⽇に⼿紙を書いてくれ
ること。 
・⼈のマネをする顔や仕草が⾯⽩い 
・お弁当持って出かけて、運動したり遊びに出かけたりして、⾞の中で⼀緒に⾷べる時間
が幸せと感じる 
・常に家族でおもしろい話しはしてます。 
・運動会や参観⽇で頑張っている姿。⼦どもならではの突拍⼦もない発想を⾒聞きしたと
き。 
・未就園児の頃、「みてみてみてみて！！！！」というから⾒たら、⾜を折り曲げて 4の
数字を作って⾒せてくれたこと、しかも逆だった！ 
・家族旅⾏！ 



・⼤変だったことがたくさんありすぎて（今はいい思い出ですが）、お腹を抱えるといっ
たことはなかったかと 
これからいい思い出を作っていきたいです 
・⼦供達とたわいも無い話をしてるのが楽しい 
・バスケで⼀⽣懸命頑張っている⼦どもの姿が⾒れ仲間と喜びを分かち合う所が⾒られ
たとき。 
・あ 
・学校に出さなければならない提出物を何⽇も出してくれなかったこと。楽しいとは、⾔
えませんが、毎回なので、参っています。 
・祖⽗の奇跡の⽣還の話など 
・下の⼦が障害者なので、純粋さに癒されています 

・珍回答をした時、聞き間違いなど 
・部活動を通して、⼀緒に喜び、悔しがった時 
・⼦供が本を読む事が好きなので、⾯⽩い話をクイズにして教えてくれます。 
・なかなか思い出せません。すいません。 

・常に楽しいと感じているので、特にはない 
・キャッチボールでボールがあらぬ⽅向に⾶んで⾏った時。今は野球部。 
・まだまだ⾆⾜らずなところ。 
・部活やクラブチームでの⼦供の応援が楽しい 

・⼦供が流⾏りのダンスを踊ったり学校の先⽣のモノマネを披露してくれた時 
・⼦供達がまだ⼩さかった頃、浴槽に浸かっていた⼦供の様⼦が変だと思ったら兄弟のし
たう◯こを踏んでいたこと。 
・⽇々ふざけ合っている時間はいつも楽しく過ごしている 
・⼀緒に何気ないくだらない話をして笑い合う時 
・毎⽇が違って毎⽇楽しいです！ 

・毎⽇、⼀緒にいられることが幸せ 
・⼀緒に料理 
・たくさんあって、覚えてません！ 
・友達関係の話を聞くこと 

・学校であったはなしなど楽しかった話を聞いて 
・部活動で頑張っている⼦供達に姿を⾒れることが最⾼です。 
・⽇々、⼦供の成⻑が楽しい。 
・楽しそうな姿を⾒られると幸せを感じる！ 
好きなことに思いっきり取り組んで、またそこで成果を出せた時！ 



・保育園の年⻑の発表会のフィナーレで「ダンシングヒーロー」を踊り、昭和感が出てい
て、でも本⼈は真⾯⽬に踊っていて、涙が出るほど笑った。仕事に疲れてもその動画を⾒
ると、元気が出た！ 
私の⾝⻑を抜かしたかどうか、⽐べているとき、楽しいなと思った。 
・家族で、⽉⾒団⼦を作ったこと 
・   
・⼦供がこちらの予想しない回答をした時。違う視点は勉強になる。 
・家族で寝る時にじゃれたり、変顔したすること。⼦供が、野球に熱中していて、楽しそ
うにプレーしているのを⾒ること。夏休みに友達と楽しそうに遊んでいるのを⾒ること。 
・基本的に毎⽇笑わせてくれる⼦供です。 
・お⾵呂後寝る前に家族の団欒時間を作っていてそこでの話は毎回みんな笑顔になるの
で楽しい。 
・⼀緒に映画を観て笑った 
・運動会などの学校⾏事は素晴らしかったです 
・⾔い間違い。変なラクガキ。⼀緒にドライブ。 
・⼦供 3 ⼈の寝姿が同じだったとき 

・毎⽇、楽しく過ごすことを⼼がけているので、とくにエピソードはないです。 
・筋⾁マッチョなアニメのキャラクターに憧れている⼦供が、上半⾝裸でお腹に腹筋割れ
ている絵などを描いて真似したポーズなどをしていたこと。 
・・⾔葉を話初めの頃、おもちゃんの電話で⺟の⼝調を真似して 1⼈で話をしていたとき
が⾯⽩かった。 
・習い事で成⻑を感じられたとき、親も嬉しいし楽しいと思う。 
・初めて⾃転⾞に乗ったとき 
・シングルファザーなので常にそばにいたためか 3 歳くらいまで⾃分のことをママと呼
んでいた。 
・学校で充実している時に帰宅時の表情がとても良い時 
・最近、最⾼と思うことがないことに危機感を覚えた 

・⼦供がスポーツを頑張っているのを⼀緒に応援出来ること 
・思い出さなあ 
・何でも⾔えることですが、できなかった事ができるようになった時、本⼈ももちろんで
すが、親もそれ以上に感動します。 
・不思議なファッションショー 
おしゃれなのか？そうでないのか？ 
・毎⽇とんでも発⾔をしている⼦供たちなので、毎⽇が楽しいです 
・少年野球で家族⼀体となって取り組め、結果好成績が修められた。 



・⼩さい頃の、⾔葉の⾔い間違え。その都度メモをして、今でもその記録が残っています。 
・⼦供の成⻑を⾒られること。⾏事活動（昨年よりも合唱がうまくなった）、部活動（⼦
供が優勝した事） 
・話をしているなかである。今は中学の三年間を不登校で終わらせようとしている息⼦が
⼼配。 
・⼩学⽣の時は、⼦供主体の夏祭りをやったり、ハロウィンパーティーを家族だけで⾏う。 
基本的にいつも⼦供のことを親は楽しんでいる。 
・⾷事の時にその⽇の出来事やくだらない話で盛り上がったとき。 
・⼿紙を書いてこっそり渡してくれた時 
・。 

・頑張っているスポーツで勝利できた時 
・あるイベントに参加した時に 3 時間ずっと⾛りっぱなしで、最後の最後⼭の中のチェ
ックポイントに向かい登ったは良いが、帰りの降りは産まれたての⼦⿅になっている私の
⾜が限界に… 
2⼈の⼦供が⽀えてくれました。初参加で歩くと思っていたのにスタートと同時に⾛り出
す選⼿達に負けじと頑張った良い思い出で、⾒事準優勝
+,-./ 
・⼀緒に⼣⾷を作った 
・⼦供がスポーツを初めて、⼈⾒知りが治った 
・これは最⾼だった！ 

・お出かけして、みんなで楽しむこと 
・⼀緒に遊ぶ時間は楽しく、また、学校での頑張り、成⻑を⾒た時は感動し、⼦供をもつ
事でしか得られない感情を持った時は楽しいと思える。 
・毎⽇最⾼です。 
・お⼿伝いを通しで成⻑を感じる  
気づく事も多くなり出来る幅も増え助かる 
・お菓⼦作り 
・ダンスを習っていたときにイベントに出て最⾼の笑顔でお客さんの前で踊っている姿
は感動した 
・全てのことにおいて、⼦供との時間が楽しく幸せです。 

・運動会や発表会で⼦供たちの成⻑を感じるときが最⾼です。 
・⼦どもが突然に「ちくわは叩くと⽳からビームが出るらしいよ！」と真剣な顔で教えて
くれました。 
⼦どもならではの⾃由な発想や、かわいい⾔い間違えなど、毎⽇笑わせてもらっていま
す。 
・毎⽇楽しいです 



・同じ親から⽣まれて、同じ様に接し育てているのに、真逆の⼈間ができるのが本当に不
思議で⾯⽩い。 
⽗が亡くなり、⻑男に弔辞を読んでもらったら、⼦どもからの⽬線で物事の⾒⽅が違うん
だなぁと、改めて⼦どもってすごいな、と思った。 
・⼦どもの頑張りで少し⾼めかなっと思っていた⽬標の⾼校や⼤学に合格した時最⾼の
達成感を感じられた! 
・⼦供のおふざけをわらう。⼀緒にでかける。ご飯をたべてはなす。学校の話をきく。 
・運動会の練習を⼦供と⼩学校の校庭で競⾛した時、⼦供の⽅が速く全然追いつけなかっ
た。 
・部活⼤会の応援、運動会、体育祭などの⾏事、得意なこと、興味あることを⼀緒に楽し
む 
・授業中に、担任がチョークを落としたので、本⼈は親切⼼で、野球のスライディングし
て拾いにいったエピソードをその当時の担任から電話で報告を受け、危ないから叱りまし
たと、本⼈に注意したと、連絡を貰いましたが、電話を切った後、家族では、なにそれ！
最⾼じゃん！チョーク拾ってあげたの？偉かったね！と、褒めて⼤笑いしました。 
周りが⾒えていてそんなユーモアのある個性持った⼦、うちの⼦しか居ないと育児の⾃信
になりました 
・⼦供の成⻑を感じた時 
・⼦供と⼀緒にご飯を⾷べれるとき、幸せを感じる。 
・⾃分の名前が⾔える様になった頃、まだそれが⾃分の名前だとは認識できず、スーパー
の⾁売り場で鶏胸⾁を指さして『これ◯◯◯？』（◯は⼦供の名前）と⼤声で質問された
事です。 
・⾔い間違いが⾯⽩い 
・2 歳頃ベランダに締め出され暫く愕然としていたが、テレビを⾒ている⼦どもに何とか
ゼスチャーでここの鍵を開けて！と戻れた時は我が⼦は天才だ！と叫んで抱きしめまし
た。 
・⾔い間違いが可愛い。韓国をこんかく等 
・週末にホットプレートや鍋でワイワイ楽しく⾷べている時に家族っていいなって思い
ます 
・兄弟でくだらないダンスを踊っている姿を⾒たとき。 
・テストの解答で『⺟』の読み⽅を『まま』と書いていた 
・夏休みにサップをした時、親より⼦供の⽅が上⼿でバランスを取るのが下⼿な⽗親が湖
へ落ちた時など。 
・家族揃って⾷べる⾷事は、いつも賑やかで楽しい。 
⾞での移動中、だいたい合唱が始まる。 



⾯⽩いと思った動画がラインで共有される。 
種類がある物を選んで分けるときは、「かぶっちゃヤァヨ」。 
・ステージを作って歌を歌っていたこと 
・ご飯を⾷べながら寝落ちしてた 
トイレで寝てた 
・同じスポーツを親も⼀緒に全⼒でしたとき。 
⾳速飯店(カードゲーム) 
・家事や仕事に疲れていても、⼦どものかわいい満⾯の笑顔に癒され、毎⽇元気をもらっ
ています(^^) 
・⼦供の⾔い間違いがかわいい 
・今⽇こんなことあったと話をすると 
意⾒を⾔ってくれて幸せだなって思いますね！ 
・スポーツや勉強で結果が良かった時。 
・⽜乳バック開けたら、⼒⼊れすぎで物凄く溢してしまい、⼤笑いでした 
・⼀緒に TVを⾒ていて笑いの部分が共感出来た時。⼦供が楽しそうに⾊々な話を笑顔で
してる時 
・未就学児の時、神津牧場でソフトクリームに⽬を奪われて他⼈のお⽗さんに付いて⾏っ
てしまったこと。私たち親は、傍で笑って⾒ていました。 
・⼦どもが⽇々成⻑していることを毎⽇の会話で感じること。何気ないおしゃべりや学校
での様⼦を聞いていても⼤笑いする事もあり。 
・⼦どもの成⻑は⾒ていて楽しい 
1 年毎に出来ることが増えて、学校でクラスの⼦たちと協⼒して⾏事を頑張っているとこ
ろは毎回感動してしまう。 
・娘と同じアイドルを推している。 
・1⼈で学校に⾏けた時。 
⼊学後、⻑らく⼀緒に通学していたが、ちょっとしたきっかけで 1⼈で⾏けるようになっ
た。 
初めて家の前で「⾏ってらっしゃい」と⼿を振って⾒送った時は、感慨もひとしおだった。 
・成⻑の過程を実感出来る。 
・⼦どもの⾔葉のチョイス 
・急に歌い出す替え歌やダンス 

・⼦供の成⻑ 
・⼦供の発⾔ 
・書き切れませんが、 
⼦どもたちが仲良く遊ぶ中で、⾃分たちで遊びを拡げていきふざけ合っている時は⾒てい



て楽しいです。 

・⼦供と趣味が合うので、話も合う。 
・笑顔を⾒た時 
・⼦「反抗期なんだよ」と⾔いたかったようだが、⼤きい声で「イヤイヤ期なんだよ」と
⾔った。その⼀⾔で「まだまだかわいいな〜」と思った。 
・⼦供の成⻑ 

・⾊々ありすぎて書けません〜。 
・⺟の部屋がないと揉めたこと 今でも娘が思い出し笑う 
・⼦供が可愛すぎて⽢くなってしまう 
・今の流⾏り物を教えてくれました 
・⼦どもの習い事で結果が出た時、 
撮った写真が変な顔してた、等。 
・たくさんありすぎて書ききれない 
・毎⽇かわいいと思える 
・カヤックに乗っている時に⽔に落ちたこと 
・⼀緒に⾊んな体験が出来て、⾊んな経験ができる事。 
ふたりで初めてを経験する事が、楽しいです 
・⾃分と同じ部活に⼊り、⼀緒にテニスが出来ること 

・いろいろな⾏事に参加して⼦どもの成⻑を感じる時 
・部活での⼀⽣懸命な姿をみれて、接戦を制した時に⼀緒に泣きながら喜んだ時のことは
忘れられない思い出。 
また思春期になり友達からの影響なのか、ピルを飲みたいと伝えたかったようだが、「ピ
ルクル飲んでみたい」と⾔われ、笑った。⽣理やホルモン、性のことを明るく話す良いき
っかけにはなった。 
・お⼿紙やものを作ってくれたりサプライズ的な事をしてくれた時すごく嬉しかったで
す。 
・過去の写真などみんなで⾒返した時など 
・よくありますが、具体的に思い出せません。⽇々積み重なっていくからでしょうか。 
・⼦どもの笑顔⽬⼀杯充実してる顔を側で⾒れること 
⽇々の成⻑ 
・幼児期の飼い⽝との共存。 

・⾔い間違え。じゃがいもをがじゃいも、チョコをこちょ、など。 
・2 歳頃に家の中でかくれんぼをしていた時、窓のカーテンに顔だけ隠れた状態で全⾝隠
れたつもりになっているのを⾒つけた時めっちゃ笑った 
かわいかったなぁ〜どんなにムカつくことがあっても、あの情景を思い出すと許せる w 



・⽞関で飼ってたカブトムシが脱⾛し数⽇後、履いた靴の中から出てきたこと。よく⽣き
てた！と感動と笑い。 
・些細なことで笑い合ってるのが幸せ 
・最近で⾔うと私の聞き間違いで⼦どもと爆笑したこと 
・お互いの共通の趣味で盛り上がっている時 
・⼦供が成⻑し、⾔葉や対応が⼤⼈びでしっかりした事を⾔ったりする時、楽しく話しを
聞ける事 
・同じように育てていても、兄弟姉妹で全く性格も違い、こだわりや得意・不得意など違
いを感じる事が多いですが、なぜか笑うツボが⾒事に⼀緒だったりするのはおもしろいな
〜と思ってしまいます。 
・お友達とのその⽇のやりとりやエピソードを聞いているだけでも楽しいし、成⻑を感じ
ます。 
・⼀緒にアゲハ蝶を幼⾍から蝶まで育てたり、観察したりして、毎⽇の話題になって、と
ても楽しかったです。 
・毎⽇家族揃って⾷卓を囲める、当たり前だけど当たり前じゃない幸せ 

・2⼈の⼦供に囲まれて笑わせてもらって楽しい 
・毎⽇が楽しい！ 
・姉妹の中でツボにはまりゲラゲラ笑っているときはこちも楽しい。 
・⼦供と⿐歌が⼀緒だった時 

・唐突なオナラ。 
・友達のお⺟さんが⽔⾊のアイシャドウをしていたのを⾒た息⼦が⽬の上にもくまがで
きているけど、平気ですか？と聞いた事 
・お味噌汁の具ワカメをヒゲに⾒⽴てて遊んでいたとき。可愛すぎて⾷べ物を粗末するな
と怒れなかった。 
・エピソードではないのですが、⼩さかった頃の昔の動画をみんなで⾒返すのが楽しいで
す。⾊々な思い出が湧いてきて、⼦ども達も少し照れながらですが⼀緒に楽しんでいま
す。 
・毎⽇が新しく最⾼に楽しいです。 
・思いつきません 
・ガソリンがなくなりそうな⾞内で、「軽くするために空気椅⼦にしてくれる」と⾔った
ら乗っている⼦全員がお尻を浮かせていた事 
・⼀緒にゲームをして笑った 

・宿題の珍解答。みんなで笑いました 
・1 ⽇平和に楽しく過ごせるだけで最⾼。 
・毎⽇が最⾼です。笑顔で帰ってきてくれるだけで、家庭が明るくなります！ 



・学校で会っても恥ずかしくて塩対応なのに、家に帰るとすごく⽢えてくる時がある 
・あったはずだけどすぐに思い出せないのが残念 
・ありすぎる 
・ママのチャーハン世界⼀おいしい 

・⼦供の⾔い間違い 
・旅⾏ 
・⼦供の推しに、私もハマり、⼀緒にライブまで⾏くようになり、楽しい。 
・出かけた時 

・突如、変な躍りや変顔したりする事があってわらわせてくれる。 
・毎⽇の学校ネタを聞くこと 
・天気が良い⽇に、⼦供と⼀緒に⾃転⾞でサイクリングするのがリフレッシュできて最⾼
の時間‼ 
・⽇常で多々ありますが、何で笑ったのかはっきりと覚えてないです。 
・⼦供の空⽿ 

・カードゲームをしたり、⼀緒にお出かけしてると楽しい 
・いつも楽しいです。 
・中学年ですがいまだに私と⼿を繋いで寝る事 
・⽇々、ちょっとしたことでも笑って過ごしている 

・コスプレをした。 
・⼦供との⽇々の会話はいつでも楽しいです。 
・⼀緒に買い物ができること 
・⼀⽇が無事終わり、⼦供が寝てる時。最⾼です。 

・運動会のビデオを視聴して、爆笑 
・毎年の旅⾏で、成⻑を感じること 
・⼀緒に共有して過ごせる時間、想いを伝え合える関係性 
・⼀緒にお料理したり、お菓⼦作りをしたりするのが、最近楽しい。 

・運動会の練習ごとを家でもやって⾒せてくれる。 
・⼦供が変な踊りをし始めた時 
・⼤好きと⾔ってもらえること 
・飼い⽝との共存。 

・何がとかないけどずっと楽しい。⼦どもが居なかったら死にたかったから、⽣きる希望。 
・家族みんなでトランプをして、⽩熱して楽しかった 
・⾯⽩い踊りをしてくれた 



・⼀番になれなくても、⼀⽣懸命な我が⼦を⾒るだけで嬉しい気持ちになる。 
・毎⽇楽しいです。イラつくこともあるが、そんな事もあと数年なので、育児を楽しみた
いです。 
・⼦が頑張っていることが他⼈に評価された時は嬉しいし誇らしい 
・みんなでキャンプ、焼⾁⾏った時 
・⼦供の成⻑が楽しい 
・⼦供の感性の鋭さにいつも驚かせてもらっていて、⼤⼈の柔軟性を鍛えるのにとてもい
い存在です。 
・ 家族旅⾏ 
・毎⽇、何らかの話題で盛り上がり楽しく過ごしています。 
・兄弟仲良く遊んでること 
・⼦供と⼀緒にゲームをしたこと 

・とにかく毎⽇楽しい。成⻑が幸せ。 
・⼦供のいい間違え 
家族でカードゲームなどをしている時 
・くしゃみをした時、必ず漫画のような⿐⽔を垂らす。漢字のテストの点が悪い時は「⽗
の⼦供の頃と⼀緒」と⾃⼰弁護する。得意分野も「⽗と⼀緒」と⾃画⾃賛する。 
妻と娘のフラ(ハワイ系イベントで踊る)の推し活。 
・背が伸びた 
・1 年⽣の国語にでてくる「もくずしょい」が、⾳読する時に本⼈だけでなく、兄も弟も
⺟も⽗もうまく読めなくてずっと笑ってます 
・たくさんあるのでどれを書いていいかわかりません。 
・⼦供が⼤事にしているおもちゃや、ブランケットを⽬隠しして当ててもらう。これが⾯
⽩いくらいに当ててくる。兄弟のものを混ぜても必ず正解 
・買い物をしている時にいつもママはイライラしているからと、店にあるイライラを落ち
着かせる薬を紹介してきたので、驚きました。⼦供はやっぱりよく⾒ているし、⼼配もし
ていただなんて嬉しいかったです。私は反省です。 
・遊んでたりして⼀緒にいるときの最⾼の絵顔が⾒れた時 

・沢⼭ありすぎて忘れた 
・劇でのアドリブな⾏動。 
・できることが増えている実感 
・家族の団欒時間の話がいつも笑顔になり楽しい 

・普段から変顔やふざけながら楽しい⽇々を過ごしてます。 
・⼦供の⽅から「ねぇねぇ」と話しかけてくれる 



・愛⽝を⼀緒に可愛がる。ピアノを⼀緒に弾いたり歌を⼀緒に歌うことは、わからない所
を調べたり模索したり、⾳程を外したりしながら仕上げていくところが楽しいです。 
・親⼦して同じ姿勢で寝ている。 
・4才の時、お化粧を⾃分の顔でやっていて、⽔性のマーカーで⽬の辺りをカラフルに書
いていたのですごい顔になっていたことがあった。 
・⼦供と⼀緒にゲーム等で遊んだ時 
・⼦供と遊びに⾏く時 
・数えきれない 

・⾔い間違いが可愛らしいです 
・⼦供の⽇々の成⻑が楽しいし幸せです 
・⾔い間違い 
・娘の笑顔を⾒ている時 
・運動会で、1⼈だけ違うダンスをしていた。どうやら本⼈は可愛いダンスが嫌だったら
しく、独⾃のダンスで先⽣にいいよって⾔われたらしく、初⾒の私たち家族は腹を抱えて
笑った。多様性が認められた瞬間だと感じた。 
・興味があるものはなんでも、紙で作っています。⼤好きなアニメ、ドラえもんののび太
くんの家や、⼈気のあるゲーム機も⾃分なりに⼯夫してよく作っています。そんな様⼦を
⾒ると感⼼してしまいます。 
・反抗期を迎えても家族の誕⽣⽇にはバースデーソングを歌ってくれること 
・⾊々ありますが、⽇常 
・毎⽇何気ないことに笑ってる 
・作ったご飯を、いつも美味しい！と⾷べてくれる！ 

・常々思う 
・こどもが寝⾔で｢ママ⼤好きだよー｣と⾔っていたとき。 
・家族でゲームをしたこと 
・⼦供の⾔い間違い 

・いろいろ 
・いつも程よく楽しい⽣活なので、、 
・⼦供と私が好きなアニメ映画を観に⾏って、お互いに楽しかった感想を⾔い合えたこ
と。 
・⼀緒に遊ぶとき 
・楽しく過ごしていたと思うのですが、⽇々1 ⽇ 1 ⽇を過ごすことに必死で、あまり具体
的な記憶がありません。 
・お出かけして⼀緒にお茶したり、買い物したり、お話ができて、とっても楽しい。 



・いろいろ共感したり、気持ちがわかりあえる点が最⾼ 

・イベント(ひなまつり、七⼣、クリスマスなど)は、みんなで⾷卓を囲って楽しむ。 
・野球でファインプレーがあったら⼀緒になって⼤喜び。⽇々の⽝の仕草で⼀緒に幸せな
気分になる 
・かわいい⾔い間違い。かわいすぎて直さずしばらくそのまま⾔わせていた。 
・笑顔がかわいい 
・⾔葉が早くユーモアのある⼦供だったので幼少期は特に楽しい⼦育てでした。 
エピソードは数知れず、沢⼭の友⼈が SNSを楽しみにしてくれていた 
・ペットを飼っているが、家族みんな 1回はうんちを踏んでいるねと、笑った事がある 
・習い事で、結果が残せた事が、嬉しかった 
・にらめっこしたり、おしゃべりのなかでも⼦供達にはいつも些細なことで笑わせてもら
ってます。 
・幼稚園時代、ひらがなの練習をしている時に五⼗⾳それぞれ⼀度しか使えないようにし
て⾔葉を作っていた時に、妙な⽇本語になって⼆⼈でゲラゲラ笑っていたこと。この⽇本
語が可笑しいと思えるのか、と成⻑を感じつつ、⼆⼈で笑いが⽌まらなかった。動画を撮
っていたので未だに⾒返すと楽しい思い出です。 
・いくつになっても⾔い間違えは笑えます 
・沢⼭ありすぎる。毎⽇が楽しい！ 

・⼦供の成⻑を⾝近で⾒守れること。 
・YouTuberごっこをした時 
・習い事のスポーツ、⼤変な事ばかりだったけど、それを上回る感動と楽しさを⼦どもと
共有できた事。 
・習い事や部活の応援を通して⼦ども達の頑張る姿に感動や喜び、さまざな事を感じさせ
てもらっています。 
・旅⾏ 
・いつの間にか、⼦供が私の⼝調にそっくりになり 
祖⺟によく⾔われること。⾔葉遣いはやはり気を付けないといけないなと思いました。 
・家族で協⼒し合って努⼒して、部活やその他で結果が出たとき 

・親⼦⼆⼈で旅⾏に⾏くこと 
・毎⽇楽しい 
・⼦供ならではの発想、発⾔など 
・家族全員で⼀緒にご飯を⾷べて他愛もない会話をしてる時が１番幸せを感じます 
・⼦どもの好きなものを好きになって⼀緒に楽しんだり、逆に親が好きな⾳楽を⼦どもが
好きになってライブに⾏ったりします。 
・寝る前のふとんでふざけたり、絵本を読んであげたりしている時間。寝顔を⾒てる時。 



・⼦供のいい間違え。 
・⼀緒に料理するのが楽しみな時間です。 
⼿際も良くて助かっています。 
⼯作が好きで、夜な夜な作っていますがクオリティが⾼く我が⼦ながら凄いと思っていま
す。 
・前⻭が抜けてそこから⾷べ物が出た事 
・そんな事もありますが 何気ない会話で笑う事が多く エピソードと⾔われると思い出
せません 
・⾝体共に成⻑していく姿を⾒ること 
・些細な⾔い間違い 

・毎⽇を楽しく過ごす事 
・⼦供とテレビを⾒てるときと遊んでるときに⾯⽩いと沢⼭笑いました。 
・⼩学校 1 年⽣の時の運動会の⽟⼊れで、⽟を拾うのに⼀⽣懸命で全然投げていなかっ
たこと(投げても⼀つも⼊らない)がかわいらしかった。(BGM のチェッチェッコリの曲
も最⾼で) 
・⼀緒に旅⾏に⾏ける 
・なにより可愛い 
・⼀緒に誕⽣⽇ケーキをデコレーションしてる時ぐ楽しい。最近は姉妹で作ってくれるよ
うになりました。 
・⼦供と⼀緒にちいかわやカービィのコラボのグッツを集めるのが楽しい 
・わかりません 
・⾟い時に変な顔をして笑わせてくれた時 
・まだ⼩さい頃、抱っこしているのに、「抱っこー」と、イオンで叫ばれたこと。 

・⼦供のいい間違え、⼀緒に遊ぶ、2⼈旅 キャンプ ⼀緒にゲームをする 
・⼩さい頃から毎⽇のように粘⼟⼯作をしているので、何が作れたなど常に報告してくれ
ます。最初の頃より精度が上がっているので、将来はどれだけのものが作れるようになっ
たり、⼜は全然別のものを好きになったりするのかなと考えると将来がとても楽しみです 
・⼦供が頑張っている姿を⾒られたり、伝えようとしたことが少し間違っていたり、毎⽇
いろんなことで楽しませてくれたり、感動させてくれたりします。 
・幼稚園の⼊園前の運動会?で、⾛って⾵⾞を貰うだけなのに⼤泣きで⼀⼈で⾛れなく私
が抱っこして⾛りなんとか⾵⾞を貰えたこと 
・普段泣かない⼦だから今でも笑えます 
・兄弟姉妹が同じに育てているつもりでもそれぞれに個性があって⾯⽩い。⼦ども同⼠の
喧嘩が全くなくみんな⾃⼰肯定感が⾼く毎⽇楽しく本当に幸せだと思う。 
・スポーツで活躍している姿 



・ユーモアがあるところ 
・オムツ時代、台の上に乗りテレビ⾒ながら踊っていたと思ったら、うんちしていた。そ
の出たよの伝え⽅が最⾼すぎた⽇。 
・⼦どもの⾔い間違えが⾯⽩い(テレビ→てべり、⻑靴→あーちゅく、絵本→へよん) 
・⼦供達⼀⼈⼀⼈違うから（キャラも性格も）⾯⽩い。ユニーク過ぎて上の⼦⾒てるだけ
で笑えます。下の⼦、優しく、冷静でいるつもりでも何処か抜けていて笑わせてくれる。 
・⾃分の主張をありのままさせています 
・毎⽇、コミュニケーションで笑っている 

・⽇々成⻑していて新しくちょっとした事でも出来る様になった時 
・プラレールで回転寿司屋さん。⼀緒に YouTubeでダンス。 
・みんなで旅⾏に⾏ったこと 
・テストの点数がヤバい時 
・⼩さい時、公園で⽊で三⾓に作られた⼭を⾃⼒で登って、ママ登れたよと⾔いながら⾃
分で拍⼿してる時、嬉しく、最⾼だと思いました。 
・ハグ 
・ドリフのコントや、笑点の真似をしてみせてくれて笑いました。 
・鈴カステラをおじいちゃんと呼んでいたこと。 
・毎⽇何かしら⼩さな笑いが起きる事。 
幼稚園の⼊園式で 1 ⼈ずつ⾃⼰紹介をする時、⾃分の番が来たら突然⽴ち上がりポーズ
を決めて、アニメのヒーローの名のり⼝上で、⾃分の名前を当てて叫んだ事。 
あまりにも予想外で恥ずかしいやら可笑しいやらで、未だに忘れられません。 
・みんなで家族揃ってドラマを⾒る 

・⾊々ある 
・ことわざを勘違いしてた事を堂々話してた時 
・部活やクラブチームの試合の動画や、⼩さい時の動画を⼀緒に観て、家族全員で爆笑し
ました。 
・楽しいではないかもしれないですが、⼩学校の卒業式でもらった⼿紙に ⾃分のことを
理解してくれて、愛してくれてありがとう と書いてくれたのが嬉しく、幸せでした。 
・⼦どもが笑っている姿を⾒る時 
・そういう事もあったが覚えていない 

・いつも 
・⼦どもたちと⼀緒にいられる時間が楽しいです。 
・楽しいことは⽇々ありますが特に思い浮かびません 
・⼩さい頃に⾃分で作ったオリジナルの曲を歌い出し、踊り出した事。京都旅⾏中に正座



をしてしみじみ『いい顔してますねー』と突然⾔い出した時は周りの参拝されてた旅⾏客
も笑ってました。 
・⾔葉の⾔い間違え 
・発表会など家でもたくさん練習した成果を⾒た時 
・⼦どもの成⻑と笑顔 
・基本的にいつも程よく楽しい⽣活なので、、 

・⾔葉のいい間違えでクスッと笑うことは結構あります！ 
・学校の⾏事で頑張っているのを⾒る事 
・⼤⼈も⼦供と⼀緒に成⻑できることが楽しい 
・キャンプで⼦供が朝⾷を作ってくれた事。 
・⼦育てをしているという感覚はなくて、⾃分も⼀緒に成⻑させてもらってる中で、⼦供
達が⼈間らしくなっていくのが楽しいなぁと思ってます。 
・⼀緒に過ごす時間全て 
・成⻑を⾒れたりどーでもいい事で笑い合える事。 
・⼆歳の頃、間違えてからしを⾷べてしまって、⼤騒ぎした時。 
・⼦どもが⼀⽣懸命に取り組んでいるスポーツを全⼒でサポートし応援できたこと。 
・エピソードはとくに思い浮かばないが、⼀緒にドラマや映画を観たり、⾳楽を聴いたり
して感想を⾔い合えるようになったのは楽しい。 
・ぎゅっと⼦どもを抱きしめるとき、幸せを感じる 
・成⻑⾯では、できなかった事がいつの間にかできる様になってると感動する。 
頼んでない事も進んで⾃分で考えて⾏動している姿をみるとこれもまた感動した。 
・⿐⽔が漫画みたいな⿐ちょうちんになった時 
・⼀⽣懸命練習していたことを、発表する時。 
・こどもが部活を頑張っているので、⼤会などで良い記録が出て喜んでいる姿を⾒られる
と最⾼です。 
・特にありません。私にとって⼦育ては修⾏のようなもの。⼦に対しては⼼からの感謝し
ていますし、打ち震えるような感動を貰いました。それが全てです。 
・⾚ちゃんの頃にオムツ替えをしていてオシッコをかけられた。 
喋れるようになり、⼤⼈びた⾔葉で話した時。 
・⻑⼥が 3、4歳頃の話ですが、⾃動販売機でドリンクを購⼊した際取り出し⼝から⽚⼿
で取ろうとして中々取り出せなかったので、(両⼿を使うんだよという意味で)「頭をつか
いなさい」と伝えたところ、本当に頭を突っ込んだことですかね。⾼校⽣になった今も⾃
動販売機を⾒ては思い出して笑ってしまいます。他 2 ⼈も⾊々ありますが書ききれませ
ん。 
普段ガミガミしてばかりですがこういったアンケートで、そういえば楽しいことばかりだ



なぁと思い出させていただけてまた頑張ろうと思えました。 
・⽬薬をさすとき、⽬をパチパチして、と⾔ったつもりが、⼦供は⼿をパチパチしてしま
い、⼤笑いしました。 
・⾔葉のいい間違えで笑った 
・同じ格好で寝ていること。寝⾔が具体的な時、笑える。 
・⼦供がふざけて笑わせてくる時 
・普段は喧嘩もするが、悪いことをしてる時は仲も良くて、内緒で⾷べたチョコのアイス
クリームがお髭みたいに残っていた 
・⽇々の親⼦の会話で笑顔になれる。 
・⼦供の⼝癖が⾃分と同じだった 
・⼦供の⾔い間違えは本当に可愛くて⾯⽩いです 
・⼦供の努⼒の成果を⽬の当たりに出来る 

・毎⽇健康で⼀緒に⽣活できること 
・くだものを⽪ごとたべること 
・まだ字が読めなかった頃、絵本とは全く関係ない⾔葉をすべてのページで繰り返しなが
ら読んでいたとき。 
テーマパークの遊具で定期的に流れる⾳楽に合わせて変なダンスを踊っていたとき。 
・⼩さい頃の⾔い間違いがかわいかった 
スパゲティ→スカベッティ 
ポップコーン→ポックポーンなど 
・何でもいいので、同じ体験から喜怒哀楽を共感できること 
・姉妹で仲良く遊んでいる姿を⾒ると微笑ましくてうれしくなります。 

・⼊学式、卒業式、運動会、など 
・上の⼦が⼀年⽣の時に国語のテストで平仮名をカタカナになおすという問題で、絵を描
いて解答した事。 
家族全員での旅⾏。 
・息子が、部活で活躍している姿。 

・パジャマの上に服を来てる事に気が付かないで、学校に行こうとしてるのを見て爆笑し

た。 

・子どもの天然な部分が面白いし、可愛い。 

・普段の会話の中で､どこで覚えたのか意味を知って使っているのかわからないが四字熟語

を混ぜて返答してくることがあり､ツッコミどころ満載なことがある 

・子どもの興味のあることを一緒に楽しむようになるので、子どもがいなかったら知らなか

った世界をたくさん知ることができて楽しい。 

・やっぱり子供とのちょっとした会話 



・毎日子供が笑っていると一緒に幸せを貰えます 

・おでかけ 

・日々の成長 

・娘が小さい頃花火を見に行った時に、花火を見た瞬間に娘が飛び上がって喜んだと同時

に、私は娘を伺おうとして下を向いたら、娘の頭に私の前歯がぶつかり、前歯が欠けてしま

いショックを受けたが、娘は何ともなかったようにケロリとしていた。 

・ドリフターズの TV を見て一緒に笑う 

・日々の成長を見る事が楽しい 

・こどもが大きくなって、プレゼントを考えたりサプライズを考えたりする時に、楽しいこ

とのアイデアがたくさん出てくる。家族でテニスをする時。 

・日々の成長が見られる事 

・毎日楽しいです。 

・宿題の音読を電話で聞かせてきた 

・給食で出たほうれん草を食べたと思って担任の先生も褒めたが、ゴミ箱に捨ててある、ほ

うれん草を掃除の先生がゴミ箱から発見して、よく担任の目を盗んで出来たな～と笑って

しまった 

・振り返れば全てが楽しく最高 

・兄妹でお笑い芸人の真似をしてなりきってたとき。他は数え切れないある。 

・毎日一笑いするように努めているので笑ってくれるところです 

・よく笑っていて特別というのを覚えていません。なんであんなに腹を抱えてしょっちゅう

笑ってるのか謎です。 

・一緒に遊ぶ時 

・部活動の応援は私にとって 2回目の青春をしているようで楽しいです。 

・いつも新鮮で楽しい 

・できることが増えること。日々の成長。 

・習い事とかの試合をみて、楽しいし成長をかんじる瞬間 

・兄弟でパンツをかぶって写真をとったこと 

・子供が多いのでものすごい量になるのですみません。 

・日々楽しい事、悩ましい事、難しい事があって、いまだに子育て勉強中です。 

・爆笑エピソードら思い出せませんが、毎日元気に過ごしてくれて、学校にも通えて、お友

達がいて毎日が充実してることを見守れることが、子育てって楽しいに繋がってるのかな

とおもいます。 

・子供の言い間違い。 

・家庭用プールに水着に着替える前にドボンしたこと。 

・テストの珍回答 

・毎日必死なので、記憶にないです。 



・できなかったことを一緒に練習してできた時。 

・毎日会話していて楽しい。 

・1 番下の 3 歳の子が、運動会や発表会で他の親達が多くいると緊張してしまい走るのも歌

うのも踊るのもできなくなります。上 2 人とは大違いなので兄弟それぞれ違くて楽しいで

す。 

・日々突拍子もないことを言ったら、1日 1回は笑わせてもらってます。その何十倍叱ると

きもあります。 

・一緒に絵を描いたり、お菓子を作ったりする時が楽しい。 

・兄弟でラップバトルをしていた。 

・子供がダンスを習っているので家で曲がかかると 

・ノリノリでふざけて踊ってみたり家族で変顔したりしている時は最高です。 

・家族みんなで食べる食事はいつも楽しいです。 

・毎日楽しかったことをみんなで話しながら食事をしています。 

・子供の成長を感じた時 

・毎日楽しく子育てしてます。 

・就寝時や朝学校に行く際に娘二人からパパ、ママ今日もお仕事頑張ってね！っと言葉を毎

日かけてくれて、早口ですが(笑)凄く幸せを感じます。 

・夏の暑い日、パパが食器を洗っているとき、パパは薄手の冷感シャツを着ていました。 

・そのパパの背中の方で子供が頭を突っ込んでパパのシャツが伸びるのを楽しんでいまし

たが、顔の目鼻口が浮き出ていてまるでのっぺらぼうのようで可笑しかったです。 

・家族みんなで枕投げをしたこと 

・毎日の食事や帰ってきてから、共に過ごす時間が全て楽しい。一緒にお風呂入ったり変な

ダンスしたりふざけた事を言ったり等、毎日が貴重で特別な時間を過ごしている 

・頑張っている子どもの姿は嬉しい 

・料理を一緒にいていて楽しいことはあります。 

・家で子供主催の夏祭りをした。祭りの曲を流しながらパパはたこ焼きを焼いて、子供たち

はヨーヨーすくい、的当てをして最後に盆踊りをして楽しんだ。 

・漢字の宿題で、書いてくる文字が独特の雰囲気を持っているので、宿題の確認が楽しみで

す。 

・家族でキャンプに行ったり、みんなで変顔をして笑い合ったり、些細なことでも楽しいの

で毎日最高です！ 

・何でもなくても家族みんなでご飯を食べたりお誕生会した事 

・朝食で子どもが自分の好きなものを自分で作れるようになったこと等、できることが増え

て日々成長を感じることは楽しい 

・子供を連れて早番の後にイルミネーションへいったこと。ららんや水上、県庁など。 

・ 土日は仕事なので、連休があっても旅行は行けない家庭事情もあるので、日々の中で突



発的に出かけています。夫とも休みが合わないのでワンオペですが、子供たちの協力もあり

『ママありがと』と必ず言ってくれるので私も楽しんでいます。 

・ 本当に何もしたくない日は子供がごはん作ってくれたり、夫に内緒で外食して帰ってく

るまでに寝るというハラハラでもどこか楽しいミッションをしています。 

・面白い、言い間違いとかで笑っちゃいます！ 

・誕生日 

・クリスマス など 

・基本的には毎日楽しいです。 

・小さい頃の思い出話をするのが楽しいです 

・☆下の子がまだ 1 歳の頃、風の強い日に公園でシャボン玉をして遊んだのですが、風で勢

いよく飛んでいくシャボン玉をキャーキャー叫びながら喜んで手を伸ばし夢中で追いかけ

る姿に、私も周りの人もとてもほのぼのして癒されました。 

・☆受験生の上の子に生活態度の乱れを注意した時、ブツブツ文句を言いながら 2 階へ行

ったと思ったら「だってさ〜」と言いながら降りてきて散々言い訳をしてまた 2階へ、、、を

2回繰り返しさすがにもう来ないだろうと思ったら、何か言いながらドタバタと階段を降り

る音が。「また来た〜!!」と主人と 2人で大笑いしてしまいました。 

・恥ずかしがり屋だが家族の前ではオリジナルダンスを色々な曲で踊ってくれる。 

・ママにべったりなのでいくつになっても可愛い。 

・突然自作のダンスをしだす 

・笑いながらオナラが出てさらに笑う 

・成長したなと感じた時 

・話し合えた時 

・お月見の日、雲ってお月さまが見えなかったら、自作のお月さまを書いてくれて、それを

見ながらお団子食べよう！と提案してくれました。 

・学校での行事の話をしている娘を見ているのが大好きで、妹たちも笑っていたこと 

・子供と一緒に過ごす時間、話をしている時、 

・友達家族と、本気でドッチボールやかけっこ、鬼ごっこ、本気な戦いなのに、身体がおも

うようにならない加減が笑える。本気で遊ぶ。これ最高。 

・親が肩が痛いと話をしてたら、子供も痛いと言い出した。が、これしか肩が回らないとグ

ルングルン回して親は調子が良くてもそんなに回らないと爆笑だった。 

・おしりの穴からティッシュが一旦木綿のように垂れ下がってた。 

・コロナ禍でゲームあつ森のキャラクターにもマスクをつけていた。 

・いきなり流れて来る BGMで踊ったりしている瞬間 

・日々だいたい楽しいが今とっさに思いつかない 

・面談で姉妹のクラスをまちがえた 

・子供が作詞作曲をして歌ったこと 



・ご飯を食てるとき急に替え歌を歌ってみんなで盛り上がったこと 

・大変だけど、子供と過ごす毎日が最高に幸せ 

・公園に行って、見守りする親が多いと思うが、 

・私は、同じ目線で一緒に遊んで、 

・楽しい思いを分かちあった方が子育てに良いと思っています 

・仕事で疲れて帰ってきても子供達がいるだけで、あ～幸せだなって毎日思っています 

・子どもの表現の仕方 

・きょうだいでダンスを踊っていて私が動画を撮っていたら 1 人の子がパンツを逆に履い

てた事。 

・まだ 6 歳くらいのときに歯がグラグラしていて宅急便を届けてくれたお兄さんが来たら

玄関へ一目散に走って行って歯医者さんに行きたいと泣いて訴えていたこと。お兄さんも

笑いながらそのうち抜けるよと優しく言ってくれていた状況が可愛くて面白くて今でも話

題に上がる我が家のネタです。 

・特にこのエピソード！みたいなのはないですが、毎日 1 回は大笑いする場面があるので

そんな日々がこの先成長しても続くといいなと思っています。 

・ニコニコしながら話してくる姿を見るだけで嬉しいです。 

・年子の兄妹が 2人とも寝相が悪いのですが、そんな 2人がシンクロして、2人とも同じ方

を向いて正座をして眠っていた時思わず笑ってしまいました。(小さい頃) 

・野菜嫌いの小学生の息子が、学校で作った七夕の願い事に「野菜がなくなりますように」

と書いてありました。嫌いな野菜を根本から抹消しようとしてる！と家族で大爆笑でした。 

・面白い話をした時 

・毎日笑ってるのでコレ！というのがない 

・普段は反抗期でも、旅行に行って美味しいものを食べたり、笑顔で写真を撮れる事が楽し

い。 

・子供が思っていた以上に物心がついていることに気づいたときは嬉しいです。 

・毎年夏休みの宿題で書写をする際に上手になってるのをみるとき 

・時間と心に余裕がありません 

・小さい頃は何をするにも可愛いかった。子どものちょっと歌詞が違う童謡を聴くのも楽し

かった。 

・子供が小さい時に取った面白い行動。 

・夏休みの親子旅行！！ 

・お父さんと子供達でオリジナルダンスを踊っていた。 

・料理を一緒にする時の前向きな姿勢と子供が楽しいと思うことを嬉しそうに話してくれ

ること。 

・お出掛けや外食の時 

・年齢が上がる毎に、出来ることが増えたり、考え方の変化や成長がわかること。大人に近



づいていると感じる瞬間が楽しい。 

・子どもが頑張る場面を見られるのは最高。習い事のバスケなど。子どもたちの寝顔を見る

時が幸せを感じる時間。 

・子供がひょうきんなことをした時。 

・特段エピソードはないのですが、小３の息子と１歳の娘が仲良く遊んだり、笑い合ったり、

同じ寝相で寝ている姿を見ていると、癒されますし、親として幸せを感じるところでもあり

ます。 

・子供がまだ 2 歳くらいの頃、曾祖母の後ろを腰を曲げて同じような体制でくっついて歩

いていたこと。子供はよく親や身近な人のすること言うことを見ていて、忠実に再現できる

んだなと。 

・学校や部活で子どもが活躍した時などはとても楽しい 

・兄弟同士で遊んでるとき 

・活躍は出来てはいなかったけど、部活の大会で割と大きい会場で試合を出来た事。 

・日常のささいな会話 

・ヒーローにハマっていた時に変身するおもちゃを買った。後日ヒーローショーを見に行っ

たのだが、子供が持ってきていたのは、駄菓子のおまけでもらったプロペラだった。 

・毎日 いろんな話をしてくれて報告してくれるのが嬉しいです。 

・時々、不定期で開催する家の中だけのイベントをする事があるがいつもサプライズなので 

・突然、家の中がお祭り会場になっていたりすると 

・子どもたちの驚きと同時にとてもいい笑顔が見れる！ 

・言葉のいい間違え。楽しいと言うより可愛いなと思うことがたくさんある 

・些細なことなので思い出せませんが、子供の発言で爆笑することは多々あります。 

・子供の行事ごとが楽しいです。 

・謎のダンスを踊ってくれたりするところ 

・毎日色々なことが起きて新鮮で楽しいです！ 

・歯が抜けている時の写真、 

・いつの間にか変顔を習得していた時 

・一緒に出かけたり美味しいものを食べた時の子供の顔を見ること。 

・子供のスポーツで勝った時の喜び。 

・ダンスの発表会でとても上手だったりと、子供と共有できる感動と褒める事ができる時。 

・家族でカードゲームやテレビゲームをした時、 

・みんなでお笑い番組を見て面白い事でみんなで笑った事があります。 

・面白いテレビをみんなで観て笑いました。 

・子どもな成長 

・歩きはじめの頃ボールを取ろうとして足で蹴ってサッカーになり、いつまでもボールを取

れず走り回ってたこと。 



・幼少期の頃の動画を一緒に見返して笑ってる時間はめちゃくちゃ楽しい 

・信頼されていると感じたときは常に 

・家族での外出など、みんなで楽しく行ってこられた時 

・日常の会話の中のちょっとした言い間違いや聞き間違いで、クスッとしあうこと 

・家族でゲーム。家族でダンス。家族でテレビを見ていてツボが一緒だった時。 

・沢山あるはずだが、日々の生活に追われもう昨日の事すら思い出せない 

・お菓子を握りしめたまま顔から転び、顔に擦り傷をつくりながら満面の笑みで、｢ママ、

お菓子は守ったよ｣と言った時 

・子供の野球 

・運動会や体育祭を見られるのはとても楽しい 

・疲れた時にご飯を作るのは面倒なのでできたお弁当にしようと思ったがお母さんの作っ

たご飯が一番いいと言われてよかったと思った 

・輪投げを「むなげ」と言ってたこと。 

・みんなでバトミントン、ドッチボール、ジェンガ、ウノなどしたこと。 

・コロナ禍で暇で自転車で藤岡のマックへいった。まだ一年生だったから大変だった。 

・記念日などに子ども達からプレゼントや感謝の言葉をもらえる 

・自作の話をしてくれた時 

・年の差のある三兄妹、1 番下の言動でいつも皆で大笑いしています。子供たちが、何にで

も出来るようになるまで頑張っていたり、運動会や発表会等で一生懸命頑張っている顔、姿

に感動します。 

・離乳食初めての時の反応がみんな同じですごく嫌そうな顔が可愛かった。 

・子どもが始めたきっかけで、今までやったことのない事をやるきっかけが出来ました。今

では親子で楽しんでます。 

・エピソード直ぐには思い出せませんが、我が家では父がボケて子達がツッコミの日常で

す。 

・寝顔がとにかくかわいい(いくつになっても) 

・イラストや作文が面白い 

・いつも最高です 

・お互いに好きな物を把握しているし、こういう時にどう思っているか、というのを言い当

てられたりして、この子は人の気持ちをよく分かっているなと思ったりします。 

・あと、｢うこっけい｣を｢うけっこう｣と言ったり｢ヒガンバナ｣を｢ヒバンガナ｣と言ったり言

い間違いが時々あって可愛いです。 

・弟との会話が面白い 

・毎日、楽しいです。 

・毎日家族で会話がはずむことは、幸せだと実感しております。 

・いつもそばにいられる事 



・リビングの真ん中にかりんとうが落ちてると思ったら、トイレトレーニング中の末っ子の

うんちだったこと 

・ティッシュをワキに入れて！（リュックの脇ポケットのこと）と言ったら、自分の体の脇

に挟んでた。（保育園の頃） 

・子供の発言がいつも楽しい 

・学校での体育祭や運動会等でのパフォーマンスを見て、成長した姿 

・子供の話にいつも笑っています。 

・雪道で転んだこと 

・初めてクッキー作りをした時親不在でした。 

・その時の失敗の仕方が笑えました！ 

・この質問をみて、私自身にあまり余裕がないせいか子どもに向けて笑ってないし、日々叱

ってばかりだなと反省しました。 

・子育てを楽しもうと思いました。 

・お気に入りの音楽で一緒に踊ったりしてる時が楽しいです。 

・シメサバの最後の一切れをパパに取られて泣いたこと。 

・子供とたわいもない話しをした時 

・TV を一緒に見ていての珍回答に笑った 

・ママの子供に生まれて良かった、と言ってくれた事 

・ひとりで出来る事が増えて、くっつく事が減って寂しくなった時、急にぎゅーっと抱きつ

いて来たのを見て、寂しいのはお互い様だと思った。大きくなるのは、ゆっくりで良いよ〜 

・凄く面白い動画を見つけて、子供にこれ面白いよ〜と見せたら、物凄く冷めた感じで「そ

れ、AIだよ」と言われた時 

・次の日筋肉痛になるほど、子どもと公園で思いっきり全力でケイドロと氷鬼をしたこと 

・4歳のときからサッカーをやっていて、今は Jリーグ下部のジュニアユースに加入、ほぼ

毎日のトレーニングの送迎と週末には大会や練習試合など忙しいが、子供が活躍している

姿を見るのは楽しい。 

・今はそれが生きがいになっている気がする。 

・一緒にアニメを見て同じところで笑い合った 

・親子の食の好みが似ていて何日も食べたいメニューが言葉にしなくても伝わって怖がら

れました。 

・今日１日にあった面白い事を細かく再現してくれる。先生のものまねつきで 

・子供と一緒にボードゲームで遊んだ時 

・家族旅行 

・野球で初ヒット 

・こどもの呟きが的を得てたとき 

・様々な体験を一緒にした時。 



・スキーでボーゲンに成功、バーベキューの焚き木集め、海水浴で現地人とのコミュニケー

ションとクラゲ捕獲、キャンプご飯作り、釣りで初ニジマス、ラジコンデビューで大破、オ

ープンカードライブ軽井沢でランボルギーニに乗せてもらう、サッカー小学校のプールに

ボール、映画館ゴジラで感動、パーティーゲームで一喜一憂、アニメ鑑賞鬼滅の刃で涙と笑

い、宿題で珍回答。 

・笑ったことあるけど、内容は思い出せない。 

・色々と気付かされることはある。 

・日本人は矛盾してることを当たり前のように教えられて疑うこともないことが多いこと。

例えば九九、いんいちがいち。同じ 1 なのに、いんといちが出てくる。両方いちでいいの

に。一つ二つと数えて最後は十、十つではない。十にはつがつかない。うちの子はそこにひ

っかかり当たり前には覚えられなかった。あと、ひらがな、カタカナ、漢字、日本人は何ヶ

国語も使ってるのと同じだなって。当たり前に習得できる子だったら気づかなかったこと

が多い。 

・一緒に遊んでいるとき、元気なイキイキした顔になるのを見ると、私も嬉しいし楽しいで

す。 

・時々ママ大好きとお手紙を書いてくれる 

・兄弟で同じポーズで寝ていたこと。 

・子供の好きな場所へ行く時、満面の笑みで楽しんでいる様子を見ると、毎回微笑ましく感

じます。 

・息子がお風呂に入ろうとすると、突然服を脱ぎ捨てて水鉄砲片手にお風呂場で待ち構えて

いる妹。仕方なく一緒に入っていたけど、ある日、息子がいい加減１人でゆっくり入りたい

と言うので、数日間１人で入らせたら「やっぱりさびしい」とのこと。再び出番がやってき

た妹はとてもうれしそうです。 

・とにかく明るい子なので、踊ったり、歌ったり、楽しい子です 

・毎日楽しい 

・子供と一緒に色々なところへ旅行に行ったり遊んだり本を読んだりしたこと 

・子供にとって一生懸命頑張った事が、大人から見ると、可愛い作品だったり、失敗に近い

事だったりするところが、心を和ませてくれる 

・ふとした時、小さい時の事を思い出して、「これが苦手だったのに、いつの間にかできる

ようになったな」や、「泣かなくなったな」など、日々成長していく子どもの姿を実感する

ことが幸せ 

・ボーイスカウトでのキャンプに参加したこと。 

・疲れていても子供の一言で大笑いできたりする 

・共通の趣味ができたこと。 

・特別これといったものは思いつきませんが、毎日の会話(その日の出来事など)している時

間は楽しいです。 



・子供の笑顔をみるとまた頑張ろうと思う 

・子供が楽しければ楽しい 

・娘と一緒に何かをしている時『ママは○○（自分の名前）の！』と嫉妬しそこから赤ちゃ

んのように甘えん坊になる時がたまにあります。 

・そこからずっとベッタリで離れようとせず娘が一言『彼氏みたい！結婚すればいいじゃ

ん！』と言ったときがとても面白かったです。 

・兄妹が仲良く過ごせているのを見ると楽しい 

・子どもの言い間違いや書き間違い、勘違いが好きです。小さい頃は「オッケーグーグル」

を「オッケーグルグル」と言っていました。 

・「お母さん、ユラユラしてる？」と聞かれたこともあり、「イライラ」を「ユラユラ」と言

っていたのに笑えた反面、気を遣わせてしまっていたなぁと反省しました。 

・何について話していたかは忘れましたが、「慰謝料を払わないと」と言ったことがあって、

どこでそんな言葉を覚えたの？と家族で笑いました。 

・小さい時は子供の服を選んだり髪を縛ってあげること、今は一緒にショッピングや食事に

行けることが楽しい 

・ありすぎて書ききれません 

・おならをしようとしたらウンコが出ちゃった事♪⁠～⁠(⁠ ⁠́ε⁠ ⁠` ⁠) 

・達成感を一緒に味わえた時 

・成長するにつれて兄弟の違いを知る事が楽しい 

・小学校の勉強を一緒に解いたり、考えたりできる事 

・あるが、エピソードを話せるほど詳細にはおぼえていない 

・まだ幼い時に、ぽぽちゃんのお人形のお洋服を脱がせて裸のまま大事に抱えて出掛けるブ

ームの時に、家族でスーパーへ出掛けました。 

・赤ちゃん用のカートに乗せて、初めは自分で押していたのですが、主人に押してとお願い

して 

・裸のぽぽちゃん inカートをパパへ 

・主人は、子どもが近くにいないと 

・変質者になりかねないから、絶対子どもから離れられないと必死な様子が今でも思い出す

と笑ってしまいます。 

・プリンセスブームの時、ドレスを来てスーパーやお出掛けをしていた時 

・お店の方に素敵ねと言われ『ごけんきよう』ごきげんようの言い間違えがとても可愛かっ

た場面でした。 

・姉弟で楽しく遊んでいたりアホな事をしていたり、ケラケラ笑っている姿を見ている時が

最後！と思う瞬間です。 

・子供ができなかったことができるようになった時 

・平和な日本で、子供が何事もなく、健康に育っているので安心しています。 



・小さい頃の言い間違いが毎回可愛くて、次はどんな言い間違いが出てくるかなーと楽しみ

だった。 

・幼稚園の時に初めて目薬をした時の事、目薬をさした後｢パチパチして｣と言ったら一生懸

命手をパチパチしてて面白かったです。 

・長女が 3 歳くらいの時夜眠れなくて 私が「目を閉じていると眠たくなってくるから目閉

じてごらん」と言ったら長女が「目閉じたら何も見えなくなるじゃん」と言って返して来た

事。今となっては笑える良い思い出。 

・できることが増えたとき 

・リビングからお風呂まで踊りながら誰が 1 番早く到着するかゲーム 

・見たものに勝手に題名をつけるゲーム 

・毎日笑わせてもらってます。 

・毎日小さなエピソードはありますが、これと言って人に話すようなものはないです。 

・息子のお笑いネタが全国ネットのテレビで放映されて最高だった 

・常に。成長や悩んでいる姿、笑顔。どれをとっても感謝です。 

・ペット（猫）を家族で溺愛しており、家族で猫に振り回され、猫がやらかしたことで一緒

に困ったり笑ったりしている。 

・ドライブしながらの他愛もない会話 

・姉妹で楽しそうに遊んでいるのを見たとき 

・娘がバスケをしているのですが、親子バスケの時にあまりにも、母が出来なくて教えてく

れたのですが、なるべくシュートしたくないので、娘にボールを渡すのですが、あちらも、

容赦なく渡して来て 

・エンドレスパスになり親子とまわりの方々と笑いました！ 

・子供たちの寝癖は毎日楽しみで写真とることもありです 

・同じ返答を同時によくすること 

・可愛い言い間違いなどは笑わせてもらってます 

・芸人さんみたいなすれ違いを起こした時 

・色々あります。 

・沢山ありすぎて、書ききれません。 

・ギャグ 

・兄が小さい時、テレビで丸いものは？と問いかけがあったのに対して、おかあさん！と答

えていたこと。 

・幼稚園で、先生が算数の計算を指で教えてくれて、そこから算数が好きになった様子があ

ったこと。 

・自分なりに計画を立てて用意をしたりしている様子が見られる時。 

・家族で旅行など、一緒に過ごす中で色々なことが起きるがなんだかんだで、全てが楽しい

になる 



・いろいろあるがわからない 

・我が子とお風呂に入ったり、買い物したり、映画や漫画、ドラマを見たり、女子とーでき

たりする事。 

・自転車を漕ぐのが遅くてフラフラしてるのを注意したら、イラついたのか急に凄い勢いで

漕いで一瞬で上手になったところ。 

・生まれたとき 

・言い間違い 

・この質問 2 回目だが、やっぱり不快。広報に載せでもするんでしょうか？何目的？ 

・小さい頃の写真や動画を家族で見て、懐かしむ時に幸せを感じます。 

・持久走で家族を見つけるとそこだけ全力で走っていてなんだか笑っちゃいました。 

・兄弟仲良く遊んでいる姿を見るとほっこりします。 

・言い間違え 

・スマイルゼミの教材の中で音読があったのですが、再生してみたらドラえもんの声と読み

方にそっくりだったこと。 

・子供が楽しそうにしている姿を見るのが好き。 

・子供をディズニーに連れて行く時に毎回ドレスを変えてあげたら全てかわいい 

・くだらない話している時 

・一緒に動画観てる時 

・一緒に遊んだり過ごす中で、成長を感じる時に育児の楽しさを感じます 

・ドラッグストアの試供品を目の上を真っ青に塗って、かわいい？って見せに来た時は怒る

よりも先に笑いました 

・段々と話せる様になってきて親が普段使う言葉で話しをした時。 

・子供という括りではなく友達のような関係でお互いに成長出来ること 

・毎日笑処満載です。 

・親に似て天然なので。 

・部活の応援/遊びに出掛けて楽しくして姿 

・家族でスキー旅行 

・子供がダンスを披露した時 

・できなかったことができたりしたとき 

・子供と一緒でしか楽しめない場所に行って思いっきり楽しむ時。 

・下の子がおしゃべりし始めてきょうだいで会話してるのを眺めている時。 

・赤ちゃんの時から変わらず耳掃除をするとすぐ寝てしまうところです。かわいい面白いで

す。 

・子供の性格の違い 

・楽しみながら育児する事 

・子供が踊ったこと。 



・たくさんあります 

・小さな頃の写真を子供達と見てする思い出話は、盛り上がる 

・子供が友達の家にお泊りした時に手紙を書いてくれた。その内容が、『大好き。いつもあ

りがとう。これからもよろしく』と書いてあった。嬉しくて泣いた。 

・沢山ありますが、ここに書くほどではありません。 

・たくさんありますが、今は思い出せません 

・笑顔を見るだけで幸せな気持ちになります。 

・いてくれるだけめ楽しい 

・宿題の国語のプリントをやって答えを見直した時に書き間違えやミスで珍回答だった時

は笑いが止まらなかった。 

・旅行などに行くと、子どもの感性を受けて、面白い視点を得られて、楽しく過ごさせても

らえている。 

・子供が希望を叶えてキラキラした笑顔でそのことを話してくれた時 

・爆笑エピソードは特別思いつきませんが、子供がいるから楽しめることが沢山あります。 

・会話 

・毎日楽しい。人生に花が咲いた様。こんなに子供が面白くて大事な物だと思わなかった。 

・生まれ変わってもまたお母さんになりたい。 

・びっくりしたのは本当に出先の地べたに寝転がり、癇癪を起こして泣き喚いたこと。自分

がそんなことなかったので初めてみた時に「マンガみたい！」と思って爆笑した。そうした

ら子供もバツが悪かったのか直ぐに泣き止みすくっと立ち上がった。あとは子供だけで風

呂に入って全然出てこないので見にいったら保湿用の 1 リットル位のワセリンを全て 2 人

で身体中に塗りたくり、ぬるりつるりとした子供になっていました。 

・洗っても水を弾くばかりで全く取れず、髪もペタペタでお風呂に何日も入っていないみた

いな髪になっていました。 

・離乳食時代、ご飯を顔や手にベトベトにして食べる姿はかわいかったです 

・毎日の成長は見ていて楽しい。 

・できなかったことができるようになった瞬間わ見たとき。歩く、自転車に乗るなど 

・言葉を覚えた時 

・ごはんでもあそびでも、子どもが喜んでいる姿を見るのが 1 番嬉しいし楽しい時間だと

感じます。 

・子育ては日々楽しみがあります。母の唐揚げよりも、上の子の作る唐揚げがうまい！とは

っきり言う下の子。変なあだ名をつけあって、ケンカあり笑いあり。 

・毎日子供がいて幸せだと思う 

・毎日大変ですが、ともに成長できていると実感できると嬉しい 

・その日その日の学校の様子を話してくれて 

・楽しかった話しで一緒に笑っています。 



・学校であったことや学童であったことを話してくれて、毎日楽しいです。 

・小学生の頃一緒に寝ようとすると布団を掛けてくれた スポーツの全国大会で優勝した 

・毎日最高に楽しい！ 

・子供からサプライズで母の日にお小遣いでこっそりお友達とお花を買いに行き、母の日の

プレゼントを貰った時は最高に感動！ 

・朝、目覚めた時に息子と全く同じポーズ（右手げんこつで挙上、左手は腹の上でパー）だ

った時、爆笑😆 

・習い事で上手く行った時。 

・幼い頃の動画を一緒に見て、懐かしむ。 

・協力して部屋を掃除して、一緒に料理をして、ゴロゴロする。 

・なんでもない日常の大事さを感じた時。 

・節分の豆まきで、ばぁちゃんが鬼役で、痛いよー。えーん。といった時、母の撮るカメラ

目線で、ニコニコ顔でペコリとお辞儀をし、ごめんなたい！と言った時。 

・可愛いくて笑ってしまった。 

・同じタイミングで鼻歌を歌った事。 

・毎日笑わせてくれます 

・娘が 2才半ごろ、お腹がすいていて、お店のお惣菜を店内で食べ始めてしまった。 

・祖父母と温泉に行って、ゲームコーナーでガチャガチャをしたら、機械の故障で中の景品

が全て出て来てしまった。 

・子供のちょっとした言い間違い、迷言 

・子どもが変顔するのにつられて自分も表情が豊かになった。②子どもが学校の課外クラブ

で体力作りが必要だった頃に共に筋トレやストレッチをして、親の私が筋トレにだいぶ詳

しくなり減量に成功した。③ママ友付き合いを長く続けたなかで、気心を許して話したり頼

り合える関係ができた。 

・学校行事や授業参観などで一生懸命頑張っている姿が見られた時 

・毎日笑っている 

・こどもの言い間違え 

・一緒に出かけて遊んでいる時は幸せ 

・出来る限り一緒になんでも体験したいと思って子育てしています。 

・時々思いついた物を絵に描かせて、とても面白くて毎回家族で大笑いしてます。 

・外で踊り出すこと 

・ご飯のときに、苦手な食べ物を、こっそり姉妹で交換していた。 

・子供がいるからこそ全てにおいて最高 

・家族での北海道車中泊旅はみんなでルートを相談したり、ゆっくり過ごせて良い思い出と

なった。 

・車内でおならの匂いがしたため子供二人に聞いたところ、していないと返答。 



・そこで引き下がれない私はもう一度聞いてみたところ、長男は怒りながらしてないと言っ

たが、やけに静かになった当時３歳の次男に、お尻の穴から空気が出ただけだよね？と聞い

てみたら、うん。と返答。可愛いなと思いました。 

・たくさんありすぎて書ききれない！ 

・寝る前に「何かお話しして。そしたら寝るから」(スタジオジブリ作品「紅の豚」ヒロイ

ンセリフの真似)で、古典物語(桃太郎等)を話を忘れたふりをして創作して話す(山へ柴刈

りに行ったお爺さんがどんぶらこと川に流れてきたり) 

・サンタからのプレゼントがわかりにくいところにあって初めは(いい子にしてなかった時

もあるからサンタさん来なかった)と思ってたらプレゼントを発見して自己を肯定できた 

・カレンダーの格言「感謝の心が乏しいとどんなに恵まれていても幸せと感じない」を誦じ

て何かにつけてドヤ顔で言ってきたり 

・たくさんありますね 

・寝顔がかわいい 

・大きくなって大人と同等の事が一緒に出来るようになったこと 

・子供のイベントに参加して子供の成長を見れること 

・子どもとカードゲーム等理解ができるようになって楽しく遊べている 

・言い間違えに気付いた時の子供の反応が可愛らしかった 

・よく、みんなで過去の家族のビデオ動画を見て笑っています。 

・3人の男の子を育てるのは疲れるけど楽しいです。 

・やること全てが可愛い 

・子供の学校生活での話が面白くて笑いました。 

・一緒に旅行に行く事がお互いがストレス発散になる、 

・特に最高だったとか、お腹を抱えて笑うとかは思い出せないけど、毎日が貴重だし、子供

の一生懸命に何かをしてる顔とか眠ってる姿を見ると、ほっこりする。 

・日々の思わぬ子供達の言動 

・YouTuberになりきって自分の好きなものを紹介する我が子の姿。 

・一緒にお出かけする事 

・毎日兄弟喧嘩が絶えないですが仲良く弟を抱っこしてくれたり遊び相手になってくれて

いるのを見ると癒やされます。 

・妹が習字の筆をペットボトルに入れた水で洗い、キャップをして置きっぱなしにしていた

ら、父親が飲みかけの飲み物だと思って冷蔵庫に入れてしまい、暑い中を帰ってきた姉がお

茶だと思って飲んでしまった。 

・子供がした野球選手のモノマネ 

・一緒にウインドーショッピングや買い物にお出掛け出来るようになった事。 

・覚えてないくらいに日々が忙しい 

・お母さんの家に産まれてよかった！と言われたとき。 



・兄弟ゲンカ 

・くだらないことであーだこーだ言ってるけど結局仲いい 

・こども特有の言葉使いがかわいくて、おもしろかった（「ブロッコリー」と言えず「オボ

ッコリー」と言う、など） 

・一緒にお菓子作りしたこと 

・毎日、何かしら子供に笑わせてもらってます 

・家族で記念写真を自撮りする時、だいたいおかしなアングルになるので楽しい 

・子どもたちの成長が見れたとき 

・子供が作った人形の感想 

・思い出せませんが、日々楽しい事はあります 

・誕生日会で、みんなで行事のビデオ観たり 

・創作ダンスをしてるれる時 

・習い事を子どもと一緒に楽しむこと 

・兄弟みんなでワイワイ楽しくしてくれてるだけで楽しい 

・ワークショップによく参加し、作品を一緒に作ったり、楽しかった制作工程の話などよく

する 

・毎日皆で囲める食事の時間は常に最高の時間です！カードゲーム（ナインタイル）を楽し

める一時は更にいい時間 

・家の中でサッカーや卓球、鬼ごっこなど家族全員でリフレッシュしていることです。出掛

けることが大好きなので急に海行こうなどお祭り行こうと休日楽しむことです。 

・1 歳のとき、双子の子ども同士でご飯を食べさせ合っている時に、スプーンですくったご

飯の量が多くて、パパが「これはでかいな」と言ったのを真似て、「でかい」と言ったビデ

オを観て、よく笑っています。 

・子どもと遊んでいる時に一緒に楽しくなって笑っている時。 

・男子だが中学生になっても自分のことを話したり、わりと母の話を聞いてくれるところが

可愛いと思う。 

・スポーツをする姿をみて成長、感動する 

・一緒に野球の練習していて、私がノックした時に、下手すぎて変な方向に行ってしまった

時に、へたくそー！！と言われ、息子が草むら掻き分けてボールを拾いに行ったとき。 

・ふだん、毎日が楽しいです。 

・子供との会話での言い間違い。直さず楽しんでいます。 

・なかなか家族の時間が合わないですが夕飯をみんなで一緒に食べれたらそれだけで楽し

いです。 

・その日の、出来事で怒っていても、朝起きたらリセットされていること。夜とんでもない

寝相の悪さで体勢をなおしてもすぐ移動してしまうこと。布団をかけてもなんども、はがし

てしまうこと。それでも寝顔をみると全ての苦労や疲れが吹っ飛びます。 



・家族みんなでツボにはまったとき 

・牧場に宿泊した時に夜の牧場で野生の鹿の光る目を見て大興奮していました。案内してく

れた牧場長に懐いていました。 

・給食が大好きで毎日のように美味しかったと詳細を報告してくれます。 

・学校での楽しいエピソードを聞いたとき。 

・子供の小さい時の写真や動画を子供と一緒に見返した時、子供が自分達を見てかわいいと

笑っていた時 

・顔に何かついていた、服の合わせ方 

・歌を歌ったり、踊ったり即席のダンスをしたりする 

・ゴロゴロしていると、いつの間にか子供 3人ともくっついてくる… 

・一緒におやつを作って食べた事。 

・魚釣りで釣れた魚が怖くて大騒ぎした事。 

・子供がモノマネをしたり、ギャグを言った時 

・毎日が楽しい！ 

・受験して受かった事、群馬県で優勝した事、 

・家族の失敗したことに大笑いしたこと 

・ふとした瞬間口ずさんでいる曲が一緒だった時←（親世代に流行っていた曲） 

・姉弟のやりとり 

・休日の他愛のない家族との雑談 

・家族旅行で過ごす時間 

・体調不良の時、お守りを作って応援してくれた。また、いつも以上に自分の出来ることを

頑張ってやっている姿に感動した。 

・運動会や子どもの成長した姿を見たとき 

・子供の笑顔や頑張っている姿を見るととても嬉しいし、喜びを感じる。 

・子供の成長 

・子供が面白いダンスをしているのを見ている時 

・スポーツをしているので、子ども達の試合は応援も力が入り、感動をもらえる。 

・日々の会話。表情。存在全て 

・一緒にゲームをすること 

・体を動かすこと 

・楽しいことは沢山あったけど、今思い出せない。 

・お葬式のとき、静かな空気の中 

・息子が「アンパーンチ！」を繰り出してきた。 

・何かしら、ツボることがある時 

・そう聞かれると楽しい事ばかり…なので、大きくなると男の子は抱きしめると嫌がったり

機会減るので沢山抱きしめておくのがいいなと思います！ 



・ほぼ毎日子供が面白い事を言って笑わされます。 

・献血の帰りにみたよわらびもち、子供が小学生の低学年の時に学校で作った短歌です。理

由を聞いたらわらびもちが食べ物だと思わず、もちっとニコニコしているものだと思った

ようで、季語の中にあったから使ったらしいです。祖父母含めみんな大爆笑でした。 

・日々、幸せです。 

・親の期待を超える行動ができた時。自ら考えて、人のために行動をしている姿を見た時。 

・授業参観で、的確なツッコミをいれてクラスの子達を笑わせていました。学校でのコミュ

ニティを経験をし、成長しているのを感じました。 

・旅行にいったとき最高だった！ 

・特にエピソードは、思い出せませんが今までたくさんありました！一緒にいると安心した

り、元気がでます。子育ての大変さばかりクローズアップされますが、幸せのほうがはるか

に多いのでたくさんの若い人たちに分かってもらいたいと思います。 

・会話の中で、同じことを同時に言った時など。 

・一緒に近所をサイクリングをする。 

・いつもたのしいです。 

・子供が覚えたての歌を歌ったときが、可愛くて笑えた 

・お休みの日の外出先（遊びに行きたい所）や長期休みにしたい事などを各自出し合って行

き先を決めています。 

・子どもの成長を感じた時。 

・新生児の頃、パパが沐浴したら「ヨヨシクオネマイシマス」と泣いたのが«宜しくお願い

します»と、家族全員に聞こえた事 

・1 歳位の頃、寝る前の読み聞かせが好き過ぎて、声掛けすると犬のように大喜びで、飛ん

で来た事。 

・2歳の頃 

・トイレの流し音が聞こえる絵本で、トイレトレーニング中に本物のトイレと勘違いして、

本当にオシッコしてしまった。しかも、3回！ 

・ラスカルのぬいぐるみのヒゲが、気になったらしく。引っ張って遊んでいるうちに全部抜

っこ抜いてしまい。ドラえもんのように冴えない顔になってしまった。 

・子供達の寝相が一緒だったこと。 

・子供が笑いながらオナラをし、それに釣られて下の子が同じように笑いながらオナラをす

るという連鎖が発生したこと。 

・日々楽しいことばかりです。 

・どこに出掛けても思いっきり楽しむこと。 

・いつもママのつまらないギャグを楽しそうに受け答えしてくれる所が毎日楽しい！ 

・親と子供ではなく友達のような雰囲気で会話を楽しむことが楽しい！ 

・お腹を抱えて笑ったことは思いつかないがいつも楽しい 



・家族揃って夕飯を食べながら何気ない話で笑ったり、美味しいものを家族揃って食べて美

味しいねって言い合ったり、みんな一緒で楽しいね、と感じます。 

・一緒に色々な作業ができるようになったとき 

・ドライブ中些細な会話、内容は忘れました。 

・初めて書いた習字が『どらやきはじめました ドラえもん』と書いて帰ってきた時は家族

みんなで笑いました。 

・ドライブ中の些細な会話、内容は忘れました。 

・毎日が楽しいと感じています。 

・子どもたちのやりとりや、一緒にゲームをしたり、休みの日に出かけたりと、毎日健康で

楽しく過ごせていることがありがたく、子どもたちに出会えて良かったと日々感じます。 

・子供はドッキリのような面白い TV番組が好きで、ゲラゲラ笑っていると家族もみんな笑

顔になります。 

・あるお店の BGMを子供はよく覚えてます。 

・子供の鼻歌があのお店の歌だ！と気づいたときはくすっと笑えます。 

・赤ちゃんの時…寝顔が可愛く（笑）ずっと見ていたら、寝ているのに笑った顔をした時。 

・毎年、パパやママの誕生日と父の日、母の日は、必ずプレゼントをしてくれるので嬉しい

です。 

・感謝の気持ちを伝えてくれるので感動します。 

・年々伝えてくれる言葉に成長を感じます。 

・逆上がりの練習の動画を撮っていた時、出来そうでできない 

・大人では思いつかないような子供ならではの発想や言動を知ることができるのが楽しい

と思います。 

・小さい時に、「お年玉だよ」と渡したら、「僕は、何を落としたの？」と聞いてきたこと 

・子供が小さい時、テレビの取り合いになり、アンバンマンがみたいと泣いてぐするので、

仕方なくチャンネルを変えたらその途端に、アンバンマンだと、笑って喜んだこと。その様

子を主人が動画に撮っていて、今も見返して夫婦で笑っています 

・会話の中で、面白い発想等したとき。 

・赤ちゃんの時、ゲップを出させるために口元を押さえて背中を叩いている時の、楽しくも

なく悲しくもない何とも言えない表情は笑えた 

・毎日必死すぎて、最近笑えたことがないので、お腹をかかえて笑いたいです。 

・笑った事は覚えているが、内容は忘れた 

・下の子のオムツからうんちが転がってきたとき 

・とにかく、週末の少年野球や部活の付添を子どもも大人も楽しんでいる。子どもの少しの

成長で、夫婦で毎週感動できる。 

・遊びに行った時に他の子と仲良くなれた事 

・普段笑いあえていること 



・子どもが仲よく遊んでいるのを見るのが嬉しいです。 

・お寺の御坊さんを間違えてお地蔵さんといっていたこと。 

・子どもと会話しているとき。言葉選びが子どもならではで面白い。 

・子どもの成長。時間管理ができるようになった！ 

・誕生日ケーキのろうそくに火をつける前から電気を消してしまい、家族みんなに「早いよ

っ」とつっこまれていたこと 

・子供と遊んでいる時 

・兄弟が大きくなっても一緒に遊んだり、好きな事を共有している姿を見るのが楽しい 

・成長を感じる事がたくさんあり、毎日楽しく過ごしています。 

・すぐには思いつかないし特筆することはないが、日々楽しい。 

・子どもの姿を良くみていると毎日楽しいです 

・子供の変な動きや仕草を見たとき。 

・子供が頑張ってる姿が見られ、結果も出たとき。 

・何事にも真面目に取り組む姿勢が見られ大変誇らしい。 

・勉強や学校での役を果たし、一生懸命頑張ってくれている。担任や他の先生に褒められる

事が多く嬉しいことばかり。 

・お互いの趣味（映画やテレビ等）が合い一緒に話していると楽しい🎶 

・子供の言い間違えが面白くて大好きです 

・子供と一緒に人形づくりをした。とても楽しかった。 

・毎日楽しい 

・子供が出来なかった事が出来るようになった時 

・運動 

・他愛もない話をし笑っている時 

・運動会や部活の試合を観戦し、子供の成長を感じた時 

・覚えていませんが日々楽しいです 

・今まで出来なかった事や分からなかった事が、だんだんと出来る事、分かる事になってき

た時は嬉しく思います。 

・子どもがいつも笑顔でいることが楽しいと感じることです。 

・サンタさんをまだ信じていて、その為に一生懸命頑張るところ(お手伝い)今しかないこの

健気なところをずっと忘れたくないなとおもいます 

・空想の中の話がものすごく面白いし子供の頃にしかできない想像力がとても可愛い。 

・一緒に映画館で映画鑑賞をして、その後、カフェで映画の感想を言ってくれる事。大人の

扱いをすると、息子が喜んで話してくれる。 

・仕事から帰ったら、食器ぐ洗ってあって嬉しかった 

・いつも楽しい 

・運動会、参観日など子どもの成長を感じる事ができる時、子育ては良いなと思い出す。 



・西松屋のことを、にしあつま。など言い間違いの数々。 

・子供と使ったお菓子が大失敗して変な形になったこと 

・部活や習い事での試合に勝った時 

・知ったかぶりをして話しているが、言葉が間違っていた時 

・一緒にお菓子作りにハマった事 

・全部 

・子の初めての体験に立ち合えた時が微笑ましく、おもしろい。 

・例えば海に行った際、どのくらいしょっぱいか味見をしているところ。 

・子供の成長が日々嬉しいです。思春期ではありますが、学校や部活、お友達の話をたくさ

んしてくれるので毎日、笑って話ができることが幸せです。 

・運動を通して全国を応援した事 

・子供の成長 

・日々の日常で良く笑う 

・子供の成長を感じられた時 

・出来なかったことが出来るようになる 

・家族旅行 

・絵本を読む時に、役によって声を変えて読んであげると大喜びで聞いてくれた。 

・スキンシップして笑いあうと子どもの笑顔が最高にかわいい。 

・出来ないことが出来るようになったところを見ると嬉しい！ 

・みんなでキャンプとかへ行った時は楽しい。みんなで出かけた時はいつも楽しい 

・日常の生活の中や学校での行事等で、子どもの成長を感じられた時に、嬉しさを感じます。 

・子どもが好きなアニメのキャラになりきったとき 

・毎日が楽しい 

・一緒に何かをするのが楽しい 

・本人自身が目標に向かって、気持ちを高めて取り組む様子にいつも感心しています。 

・顔芸が面白かった 

・何かと言われるとこれと思いつかないけど、毎日なんだかんだ笑わせてもらってる 

・冷蔵庫のアイスを食べようと思って蓋を開けたら、中身が空で、代わりに「僕が食べまし

た」というメモが入っていた 

・日々の成長 

・日常に笑いがあること 

・普段見れない環境(運動会や授業参観など)での子供の頑張りを見て、楽しそうに取り組ん

でいる姿やまだまだできなきことも多くあり、家族でそれを共有できること 

・保育園児の頃のビデオを家族で見て、小さい頃の発言に全員で大爆笑した 

・子どもが本気で楽しいっ！！となってる顔を見るとこちらも笑顔になってしまうからそ

の瞬間がすごく楽しくて幸せです。 



・今はドッジボールをハマっていてキャッチやアタックができた時のドヤ顔が最高です❤ 

・お友達と話しているところを見たとき 

・特にありません。というか、毎日バタバタしてしまい覚えておりません(笑)すいません 

・金銭的に余裕のある時に限られますが、たまに買い物に出かけて、子供たちと食べ物を食

べ歩いたり催し物を見に行く時は楽しく過ごせていると思います 

・毎日のたわいもない会話に幸せを感じる。 

・子供の部屋に用があり入ったら、ベッドから下半身だけ斜めになってはみ出して寝ながら

タブレットをいじっていた姿を目撃した時。どんな格好で寝てんのよと思い笑った。 

・家族カルタを作ったこと 

・一緒にテレビを観ていて笑ったり、普段での話でよく笑います 

・兄弟でふざけた格好をして笑わせにきたこと。兄が 2 歳前の弟を従えて同じ格好をさせ

て、それが面白くて弟が笑いながら喜んでいて爆笑した。 

・昔の動画を見て楽しむ 

・部活において、子供の成長を感じた瞬間 

・成長痛で足を痛がる子供、絆創膏を貼ると途端に痛みが消える。とにかく絆創膏を貼れば

何でも良くなると思っている。いつか絆創膏では痛みは消えないことを知る日がくるけど、

どうかまだこのままでいて欲しい。 

・普段の生活で刺激を与えてくれています 

・過去たくさんあり 

・一緒に農業して楽しかった 

・毎日の会話もこんな風に思うんだな、感じるのだなと聞いていて楽しい。変顔対決やオリ

ジナルラップ対決、三人兄妹ならではの絡みも日々笑わせてもらってます。 

・スポーツ 

・よく踊る 

・子供の成長 

・成長していく過程 

・秘密 

・子供が変な顔をする 

・1 番下の子が上 2人と一緒に仲良く遊んでるとき、幸せだなぁと感じる 

・子供と思いっきり公園で遊ぶ、子供の言い間違えなど 

・夕食後の家族団欒でカードゲームをしている時の子供達の振る舞いやお話。 

・バスケをやらせているのでチームで一つになって強いチームに勝てた時 

・子供の運動会や行事を見るのが楽しい。日々の成長。 

・一緒に公園で遊ぶこと 

・何でもいいから目に見えた成長を感じたとき。 

・少しずつ成長していく姿を見ているのがとても楽しく幸せです。 



・子供ながらに色々考えているのを見ると、成長を感じて良い。 

・どっきりで誕生日プレゼントでぱぱの普段使用しているパンツを入れました 

・チェッコリ玉入れを運動会で初めて知り、おもしろかったです。 

・子供がクレヨンしんちゃんみたいに 

・おしり出してフリフリして笑う 

・旅行へ行った時に息子を写真撮影担当にしたら、面白い写真ばかりとれていて、今でも見

返す度にみんなで笑っています 

・小さい頃の動画 

・子供達の寝相、寝言 

・子どもが世界史が好きで、一緒に本やインターネットを観ながら学んでいる時、キラキラ

して顔が見られる事が最高の時間。 

・習い事で全国大会に出場した。 

・親子で真似っこしたり、イベントでママありがとうと言われる事等 

・小学 1年生の娘。まだまだ言い間違いも多く、「正座」を「土下座」、「つくね」を「きつ

ね」など、可愛いなぁと癒やされています。 

・物を捨てられない性格で大きな体で低学年の頃の自転車を乗っていた時 

・家族で子猫を見つけて大事に育てている。 

・とくに最高！というエピソードはありませんが、日々「ひとりではない」と思えるのは幸

せだなと思う。 

・思春期真っ只中で楽しいことばかりではないけれど、子どもが頑張ってきたことで新聞に

載ったり親族に涙を流して喜んでもらえると、応援してきて良かったなって思うし、自分ひ

とりではできないことだなと周りに感謝だった。 

・子供がいきなりおちゃらける 

・ある夜、階段から水の音がする事に気が付き、見に行くと…寝ぼけた息子が小便小僧をし

ていた。唖然として思わず笑った 

・書くほどのエピソードが無くて申し訳ありませんが、３人子育てして、３者全く違う子育

てになったことが大変でもあり、やりがいでもあり、楽しい日々だったと思い返しています。 

・面白珍回答をよくする所 

・たくさんあり過ぎて書けません 

・上手く言えない単語 お仕事⇒おこしょと、 お布団⇒おとふん と言う。 

・・園児の頃の言い間違い（可愛すぎました） 

・・運動会や発表会で成長を感じられること 

・スポーツの応援！推しは我が子！ 

・中学生の息子が合唱の練習をしているというので、 

・娘がパート何？と聞いたら、ソプラノ！となんの躊躇いもなく答え、（男子がソプラノ歌

うことに何も抵抗感じていないことに素直だと思いました）。歌ってみて！と言ったら、あ



ー今アルトのパートしか思い出せない。と言われた事。なんでやねんてなることばかりです

が毎日楽しいです 

・下の子が何でもお兄ちゃんと同じことをしたがり、小さな体で奮闘する姿は可愛らしく、

また見ていて楽しかったです 

・出来ないことが毎日諦めずに続けて、できる様になった事 

・親のモノマネをしてくれるところ。 

・何でも小さな事でもありがとうと言ってくれるところ。 

・子供が本気で取組んでいる習い事や部活などを親も全力でサポートし続ける中で、大会上

位入賞や、難しい資格取得など、結果が伴った時に喜ぶ顔をみれた時、共に喜び合えた時、

子供が頑張ったのがもちろんなんだけど、自分もサポート頑張って良かったなと思います。 

・子どもの言い間違え 子どもの目線でのものの見え方 家族でドライブ中前からだいぶね

んきの入ったミキサー車が来たとき旦那はだいぶボロのミキサーだなと一言 当時 3 歳の息

子がいっぱいおしごとしたしるしだねと一言 夫婦で顔を見合わせて同じもの見てこんな

に思いが違うとは このまま優しい感性でいてほしいと思いました 

・大家族なので、毎日賑やか 

・部活で県大会行けた事 授業中での面白いエピソード 

・毎日の成長会話が全て楽しい 

・少年野球とミニバスは大変だけどさせて良かった！ 

・興奮して話をしてくる時、嬉しくて思わず踊ってしまってる時、ふざけて強くたたいてし

まって、ごめんといつもは絶対言わないのについ言ってしまった時など 

・言われてみると、最近エピソードがないので作っていきたいと思う。 

・家族旅行 

・習い事。子供２人とも野球をしているのですが、大変ですが、子供の成長をすごく感じる

ことのできる時間です。喜怒哀楽を 1つの試合で見せてくれて、親も一緒に泣いて笑って怒

って、とても楽しい時間を経験させてもらってます。 

・言い間違い 

・寝る前読み聞かせ時間は最高。 

・子供の頑張っている姿や友達と楽しそうにしている姿を見れる事 

・毎日 

・まだしっかりと喋れない頃のいい間違い。 

・いつも自分がしてもらっているお世話を、父や母にやってくれた時。 

・公園で遊んでいた時、子供が変な方向へと蹴ってしまったボールを追いかけながら蹴ろう

として空振りしてしまい、変な格好で転んでしまった時。家族みんなが涙流すほど大爆笑し

ていた。。。 

・予想の斜め上をいくところ 

・子どもからのお願い事があるときに、母の良いところをたくさん言わせたり、母を笑わせ



たりしたら…という条件を出す。子どもなりに一生懸命考えてる姿がおもしろい。(もちろ

ん、叶えてあげられる願い事の時のみ有効ですが) 

・一緒にスポーツができることによって勝った喜び負けた悔しさが感じることができる。 

・抱きついて愛情表現してくれる 

・毎日何かしらで笑っています 

・エピソードを書くのは難しいですが、毎日の暮らしの中に笑いがあり、幸せを感じていま

す。 

・大人しくて人見知りな長女が、自分より年下のお友達何人かと遊んでいた時にお姉さんだ

からと率先してリードしていた姿が印象的でした。 

・見たことの無い長女がとても頼もしくもあり、こんな一面もあるんだなと嬉しくなったこ

とを覚えています 

・幼稚園のお遊戯会で、長女がダンスの振りを完璧にかつ楽しそうに踊っていたので、その

姿に驚愕しました。こんな才能があったのかと、、 

・その時に周りのお母さん達からも褒められてましたので、嬉しかったのを覚えています。 

・敏感で繊細な次女が幼児期とても手が掛かりました。家族総出で抱っこしても泣き止ま

ず、寝たと思ったらすぐ起きてギャン泣きの繰り返しで日々疲弊してました 

・そんな子が今では成績優秀、走るのも速かったり色んな事にとても頑張っておりますが、

何事も責任感を持って誠実に考えて行動する事が出来るので、心の成長が感じられて何よ

り嬉しく思っています 

・何気ない会話をしている時や折々に見られる成長した姿を見た時は色々な想い出が甦っ

てきて頑張ってきて良かったなぁと感じます 

・二度と無い今を大事に楽しく子育て出来たらなと思っています 

・子供の成長を見るのが楽しい。出来ない事がいつの間にか出来てる事。 

・部活、運動会 

・子供たちと好きなスポーツをしていて毎日楽しい 

・子育てとは思っておりませんが、テレビのスポーツ観戦で応援しているチームや選手が優

勝すると歓声をあげて息子、娘たち、母と肩を組んでサークルを作ってくるくる回って喜ん

でおります。いっしょに共有できるものがあるとうれしいものです。誰かのために応援する

こと、誰かが落ち込んでいても励まし声を掛けられるのはいいことだなと思います。大声を

出してもご近所の家が近くにないのでラッキーです。 

・風呂場でよく歌を歌ってます。また廊下ではパンチバックで遊んでます。ドスンドスンと

家が揺れるくらいのパンチをしてますが 90代の母はうるさいとも言わず笑っています。あ

りがたいなぁと思います。 

・買い物帰りのしりとりなどの遊び 

・毎日の些細な会話、毎年旅行先などで出来ることが増えてきて一緒に楽しめる事、ペット

を通じてのやりとりなど。 



・ことわざの言い間違えが面白かった 

・子供がいきなり大人が使う様な言葉を喋りだし、意味分かって使ってるのかな？とおかし

く感じると共に成長を感じました。 

・毎日が大変で楽しい。子供のいない生活は考えられない。 

・日々楽しくて最高です 

・色々な送迎が忙しいですが、逆にそれが楽しいです。 

・頼もしくなってくること 

・子どもと過ごす何気ない毎日が楽しいです 

・家族内での秘密 

・些細なことで笑い合える事 

・遠征先にスポーツの応援に行ったら、ありがとう！とラインをくれた！思春期のありがと

う！は感動です！ 

・運動会や発表会で一生懸命になっている姿を見た時。 

・あるとは思うのですがちょっと思い出せません 

・何かを質問した時、子供の回答があまりにとんちんかんだったりすると笑ったりします。 

・一緒の趣味を楽しめる 

・たくさんありますが端的に書くのが難しいため省略させて頂きます 

・家族でキャンプに行って、みんなで満天な星空を見ていたら流れ星が見れたこと。 

・次男が、漢字の読み方を間違えることが多く大笑いした 

・趣味に共感してくれた時。 

・子供が小さい頃の 

・写真などで見返すのが楽しいです。 

・日々の生活に追われていてすぐに思い出せない。 

・子供の小さい頃の写真を見るのが 

・癒しと楽しみです。 

・衣類のサイズが親と同じになり、子供の服を着たまま過ごしたこと。 

・生まれてきてくれただけで最高！ 

・2 人目なのであまりないが、様々な点で苦労し悩まされた 1人目よりも早くから自立して

生活できており、何がしたいかなど意思を持っている点に安心している。 

・家族で居酒屋によく行って楽しく食事をすること 

・私の従兄弟から、Nゲージをもらった息子（3 歳当時）は、盗られてはなるまい！と小脇

に抱え、いそいそと玄関に向かった。いや、まだ来たばっかりだから。 

・成長するにつれ、会話がうまくできるようになったり考えている事が大人になってきたな

と感じる時は嬉しい反面寂しさもありますが、親を思いやった言動してくれた時は何より

嬉しいです。 

・何気ない日常、学校行事 



・家族で絵を描いてしりとりをしたり、お題を出して絵を描いて誰が上手かを競うゲームを

した時、想像している何倍も上手く書けなくて家族で盛り上がります 

・次女のランドセルが届き、家の中で記念撮影をしていたら、長女が自分のランドセルを三

女がリュックを持ってきて撮影に入ってきた事。 

・子供達から学ぶ事もたくさんあり、親として一緒に成長できたこと。 

・誰にでも(大人も外国人も)友達のように話しかけてしまっていたこと 

・ファッションショー 

・出かける前に楽しみでなんでも嬉しそうに行動していたのに勢い余って足の小指をドア

にぶつけてしまいました。あまりの痛さに泣きながら 

・出かけたいのに出かけられないと叫んでいたのは可哀想だったけど笑えました。 

・その後痛みはなくなり楽しくおでかけできました。 

・私が車で歌っていると、それに合わせて踊ってくれる時が面白い。 

・単純に身長が伸びただけで幸せを感じます 

・子供が小さいときに、電話をおもむろに取り、まだまともに喋れないなか大人の会話を真

似してるのが可愛いかった。 

・グレープフルーツをグループフレーツと言ったり、力持ちをちかまろちと言ったり、言葉

の言い間違いが面白かった。 

・楽しいことはいっぱいあるが、日々子育てに追われているため思い出せない。 

・テストの回答が面白かった時 

・家族で旅行 

・学校行事(体育祭、修学旅行など)の裏話をきいたり、一緒に旅行(万博)したり、子育ては 

いつも楽しいです。 

・エピソードでは無いのですが子供たちが成長して手がかからなくなり、やっと先輩ママさ

んが言っていた言葉を実感しています。幼い頃はとにかく子育てに無我夢中で大変な時期

でしたが、四六時中、子供たちと向き合い、一生懸命過ごした時間はなんて尊い時間だった

のだろうと凄く感じています。小さいお子さんの子育て真っ只中なママさんには日々大変

かと思いますが、今の子育てを楽しんで過ごしてほしいです。 

・子供が笑った時 

・なんだかんだ最後は親 

・子供が居ることで喜びや日々の生活に生きがいを持って生活することができている。 

・姉が弟を溺愛している姿が常に微笑ましくて癒される 

・あったけど覚えてません 

・子供が爆笑してるのを見て楽しいと思ったし、一緒に出掛けるのが楽しい。 

・性格が明るくて前向き、素直なので学校の先生からよくかわいいと言われること 

・日々子どもと幸せに過ごせているし楽しいエピソードはあるはずだが、改めて聞かれても

すぐには思い出せない。辛いエピソードの方がすぐに思い出せる。 



・ゲームで遊んだとき 

・旅行に行った時 

・みんなでする食事、旅行、毎日、楽しい！成長が楽しい！ 

・好きなアニメのキャラクターを話してくれる 

・ママの好きな所をお話ししてくれる 

・休日に出掛けた帰り道、私がふと「今日会ったお姉さん達(銀行やお店の店員さん)皆んな

可愛かったね」と言ったら、「ママも可愛いよ�」と迷わず返してくれたこと。 

・一番下の子の言い間違いでみんなで笑った 

・沢山あってわからない 

・毎日の子どもの発言だけでも楽しい 

・子どもとおうち屋台をするための準備中、子どもにお品書きを書いてもらっていたのだ

が、書き間違いが多発して大笑いした。(やきそば→やきそぼ等) 

・せっかく書いてくれたのでそのまま使った。 

・いい間違えとか可愛い 

・一緒にいる時は楽しい。 

・毎日なんだかんだ面白い 

・すぐに、思いだせない 

・親と一緒に打ち込んでいたスポーツで優勝出来た 

・一緒にスポーツしてる時が楽しい 

・毎日喧嘩もするが笑うので これ！は毎日 

・子供の黒歴史をきいた時 

・特に思い出せない 

・間違えて母親の下着を着ていたこと 

・予期せぬトラブル、マンガみたいなありえない怪我、下手くそダンス、いろんな友だちの

話が聴ける、学校であった話、学校行事など。エピソードはありすぎて書ききれない。 

・子供の友達をとうして親子で BBQをしたり旅行へ行ったりできるのは楽しいです。 

・子どもの笑顔がたくさん見られた時 

・日々楽しい 

・子供たちとダンスを踊って、今の子はダンスが上手でびっくりする。タブレット端末で動

画を撮って見返したら大人が下手すぎて大笑いした。 

・運動 

・運動会等学校の行事や習い事で成長を感じ、いつも感動をもらっている！ 

・習い事のサッカーでは、週末の度に試合や練習に出かけ、サッカーがなくなったら週末の

過ごし方がわからないし、推し活のように親も楽しんでいる！ 

・サッカーで出会ったママは戦友！ 

・ペットボトルのラベルを剥いで飲んでいたところ、黄色っぽい飲み物だったためママ油飲



んでるの！？と心配された事。 

・言葉の言い間違い（次男はよくあり） 

・就寝中の寝言（長男は会話になっていること多） 

・自分が子供の時にやっていた遊具で今、一緒に遊んだり、教えられる事。 

・両方の鼻の穴にビー玉をつめていた事 

・小さかった頃と今を比べると、あの時は体調を崩してばかりで毎日が大変だったけど今は

体調を崩す事もなく小さかった体がずいふん大きくなったと感じる。子供ものココロも晴

れの日もあれば曇りの日あるが、楽しかった！と笑っている姿が 1 番に嬉しい！！ 

・子どもの笑顔や成長が見られたとき 

・家の駐車場に描いた娘の落書きがうまかった。中学生だがシナプシュが好きで、テレビを

見ながらダンスを踊っていたりとまだまだ子供だなと感じる。 

・いつの間にか親よりも達観したようなことを言うようになり、説教されたりするのが面白

い 

・家でダンスをしたら下手すぎて笑った。 

・今は思い出せません 

・旅行など一緒に出かけ、様々な経験をしたとき 

・家族皆んなで行った沖縄旅行やディズニーランド 

・流行りのショート動画を見て大笑いした 

・スポーツを通じて成長を感じる時、達成した時。 

・息子のサッカーの送迎を７年半してますが、サッカーを通じてその時の同じ気持ちを共有

できること。 

・ささいなことが面白い、笑わせてもらっている。元気でる 

・よく変な踊りをしてる 

・家で季節ごとのイベントをするときの準備がいつも楽しい 

・自分が好きな本や漫画やゲームなどを勧めて子供も読んだりプレイし、終わった後に感想

を話し合う時。同じだったり全く違う感想を持ったりするので面白い。 

・クラブチームでサッカーをしているが、学校以外のお友達が出来その子達も含め皆の成長

を感じられるのはとても楽しい。 

・娘が冗談を言ったり、ママが良く噛むんですが、それを弄って笑ってます！ 

・子供と一緒にアニメ以外の映画に行くようになったこと 

・幼児期ならではの言い間違い。 

・お出かけ中の車内で、「ねぇ、今ここって何馬県(なんまけん)？」都道府県をまだ知らな

いからこその発想で、夫と大爆笑した思い出があります。 

・私と似てると言われたこと 

・一緒にゲームをしたり、なかなかないけど外で遊んだりすること。 

・部活の試合をみているとすごいなと思ったり、成長がみれること。 



・身長をぬかれたこと。 

・小さい頃の写真をみて、本人が覚えていることなど。 

・テニスをやってるんですが、有言実行してくれて大会で優勝できたこと。いまも変わらず

目標もってがんばってるとこです。 

・卓球 

・家族でマリオカートをすること 

・旅行で遊園地に行ったこと 

・夕ご飯の時に家族でアニメや動画をみて、笑ったり思ったことを話したりすること 

・家族みんなでワイワイしてる時 

・なんでもない日常でも、3 歳の三男のちょっとした言動で、家の中が笑いに包まれること

がよくあります。 

・上の子の一発芸や、下の子と私の喧嘩のくだらなさ等、わりと日々笑いに溢れているので

ぱっと思いつかないけれどたくさんあります。小さい時には小さい時の面白可愛い出来事

があり、大きくなってきた今では今なりの楽しい場面がたくさんあります。 

・運動会のダンス練習を皆でやった事 

・子供が壁に登り忍者になった事 

・しりとりでいつも盛り上がる 

・沢山ありますが、直ぐにうかびません 

・子供が 5 歳頃に自分達の結婚式のアルバムを見せたところ、自分も参加したかったと泣

かれたこと 

・毎日過ごすなかで必ず(なんでもないこと、たとえるなら所謂「箸が転がる」ようなこと)

子どもの笑い声が聞こえてくるので、大人だけでは味わえない面白さを感じています。 

・誕生日に直筆の手紙をもらった時は最高に嬉しかった。 

・一緒に旅行を計画すること 

・寝言 

・男友達から スイーツ作りの名人と言われていること 

・アンケートで答える事ではない。希望者でいいのでは？ 

・紙テープを家に壁に貼り、赤外線センサーに見立てて音楽を流しながらミッションインポ

ッシブルごっこ(本人は忍者のつもり) 

・アニメの話や推し活を一緒にする 

・子供が保育園児や小学校低学年の 

・時に、よくスマホで動画を撮っていて 

・今でもたまに一緒に、昔撮った動画を 

・見たりすると笑って楽しい。 

・特にはすぐに思い出せないが、一緒に勉強したり、食事したり、テレビを見て笑ったりし

て同じ時間を楽しんでいると思う。 



・家がいつも賑やか、親になり子供とともに成長できたこと、部活や習いごとで知らなかっ

た世界を見ることができたこと、毎日面白いことが起きたりすること、人間の成長過程が見

られたこと、自分では行かない場所に行けたり、自分ではしないようなことがたくさん経験

出来たこと。 

・毎日楽しいので特になし 

・下の子がまだ 1 歳だが、上の子たちの真似(良いことも悪いことも)をしたりする。など 

・3.4歳の頃、クリスマスプレゼントをパンフレットで見ている時に、これほし〜なぁとば

ぁばの言い方を真似した時は可愛い過ぎて笑った。どれか一つって言ったら何がいい？と

聞いた時の必死に、これこれ！！たいっ！が可愛い過ぎた！ 

・家族でトランプゲームした事。 

・テーマパークでアトラクションに一緒に乗った事。 

・子供と一緒に子供の趣味の場所へ旅行した事 

・毎日楽しいです。 

・近所の方と仲良くさせていただいるので、幼稚園から帰ってきた時に家に荷物を置いてか

ら、「ただいま」とお隣の家に言いにいったり、お茶をしに行ったり、休みの日はご近所さ

んとバーベキューをしたこと 

・赤ちゃんの時は毎日お世話が楽しかった。赤ちゃんが笑っているのが最高にかわいい。 

・今は寝てる時がかわいい。 

・小さい頃はとっても可愛くて幸せでした。学校へ上がると、親子とも辛い日々が多いです

ね。 

・外食にいこうとするとママが作ったご飯が食べたいーと毎回言ってくれるところがかわ

いい 

・子どものいい間違え（テベリ＝テレビ、） 

・家族で笑いを共有できたとき 

・小さな頃の言い間違いや、大きくなってからも勘違い等が可愛らしくて微笑ましい 

・学校の事を教えてくれた 

・誕生日にケーキを作ったが、その日に体調が悪くなってあまりケーキを食べられなかった

ので残念でかわいそうだったと思っていたら、後から聞いたらその時のケーキが 1 番美味

しかったと言っていて、とても嬉しかったこと。 

・子供達が習った歌を家で歌う時、歌詞が替え歌くらい間違えているのに気づかず得意げに

歌っているのがとても可愛くて面白かった。 

・中学生になってから、娘が、自分のママがママで良かったと言ってくれたこと 

・ふざけてたとき 

・日々楽しいです。 

・子供の部活動でいい成績が残せてよかった 

・何気ない普段の会話 



・大人のモノマネをして大きなサイズの洋服を着たり、靴を履いたりした時等 

・保育園のマラソン大会でビリだったけど保護者に手を振りながら先生と一緒にゴールし

たことです。 

・学校へ行っていない時期があったので、子供がただただ生きていてくれるだけでとっても

幸せなことだと感じてます。なので今は、毎日がとっても楽しいです。 

・幼稚園の運動会、友達ファミリーと行ったスキー旅行、 

・一緒に出掛ける時。一緒に遊ぶ時。 

・毎日楽しくて毎日最高 

・私が仕事に出かけているときや、具合が悪くなったときなど、助けてくれて、本当に感謝

です 

・1年の時にお友達のお家に遊びに行った事 

・最大限の便もらしによるズボンを見て大笑いでした。 

・産まれてくれたこと。 

・ママを探してウロウロしてる時に私を見かけて全力で走って来てくれるところ 

・ママしか経験できない楽しさ 

・産まれてくれたこと。 

・サッカーで推し活 

・地区運動会。居住地域が住宅が少なく（よって子供も少ない）、他の地区に比べると必須

出場状態。 

・疲れるし、暑いし、1日がかりでとても大変。しかし、子供達が一生懸命に頑張り、親子

競技に参加できると絆が深まる気がする。 

・姉弟でスポ少に在籍。試合やら役員やら仲間同士の付き合いやらで休む暇ないくらい忙し

いが、学校以外のコミュニティが親子共に広がり、楽しくできている。 

・一年前に家族 4人中 3人が同時期に同じ怪我（理由も部位も様々だけど、診断名は同じ）。

こんなことで気が合わなくてもいいのに…。大変だったけど一生記憶に残る。 

・第一子が 1.2 歳のときトイレであるセリフを言った。第二子が同年齢のとき同じセリフ

を言って姉弟だなーと思った。 

・バトミントンの羽がラケットにハマった時 

・日々の普通の生活のありがたさは感じますが、大きなエピソードはありません 

・子供の発言 

・長男が小学校 3年生の時、群馬の森で子犬に追いかけられ、必死に逃げ回った姿に大笑い

しました。 

・子どもが化粧品を使ってメイクしていた 

・下の子が必ず上の子のマネをするのは笑った 

・夜、寝室に行くとベラベラ今日あったことを話し出す 

・3 歳だった息子に、ハロウィンは何をするお祭りか質問したら、「へんしんしたら、おや



つがもらえるんだよ」という何となく正しそうな答えをくれました。 

・大変な事もあるが、子どもが居なければこんな体験出来なかった、こんな楽しい思い出来

なかったと思うよう切り替える 

・宿題などでわからないところを聞くのに「ママはいつも忙しそうだから聞くのやめた」と

言われたので「忙しそうにしてるだけでヒマだよ」と答えたら、子供が夫に「ママって忙し

そうにしてるだけでいつもヒマらしいよ」と言われてしまった時。 

・成長を感じられる時 

・家族では何でも等分してわけているので、お友達に多く食べられちゃった時のショックな

顔が面白かった。 

・成長の中で面白い発言や発想を目にした時 

・普段は私に対してあまり多くは喋らないタイプですが、病院に行って注射をすることにな

ったとき嫌すぎて饒舌になったこと。 

・あまりに大きな声で的確にしゃべるので、待合室で 1人待つ私は、思わず顔を隠して笑っ

てしまいました。 

・夕飯後に 1人寸劇をすること。 

・自分がめちゃめちゃかっこいいと思ってポージングしたりするところ。家族でそれを見て

笑わせてもらってます。 

・ママの悪いところを的確にいうところ。 

・的を得ていて思わず爆笑しました。 

・今思いつくものはありません 

・親子の工場見学など 

・まだ小さいころに食事をしながら眠くなってしまい、コクンコクンと船を漕いで睡魔と戦

っていました。 

・大きい波がきてコクン！と机に顔をつけて、ハッ！！とまた顔を上げたら、食べていた食

パンが顔についていて、大爆笑でし・⽇々の会話で、失敗や怒られた事など、⾃分の頃と⽐
較したりして、楽しく話ができること 
・何気ない⽇常が尊い 
・ダンスをたくさん踊ってくれる 
・些細な事で笑い合えるようになった事に成⻑を感じた事 
・記憶にない 
・⼩さい頃の思い出だが本⼈にとっては恥ずかしいエピソード 
・⽣活は厳しいですが、⼤きな病気になったりがないので、なんとか⽣活しています。 
・兄弟 2⼈が仲良くダンスや歌を歌っていること 
・親⼦で富⼠登⼭！もちろん登頂成功。 
・今も沢⼭の⼭にチャレンジしてます。 
・まだ保育園に⼊る前くらいの頃、夏で暑かったのでオムツ⼀丁で遊ばせていたところ、や



けに⼤⼈しく遊んでいるなと思ったら、お絵描き⽤の⽔性ペンで全⾝アートをしてました。 
・叱る前に⼤爆笑してしまい、その後⽔浴びもかねてお⾵呂に⼊りました。 
・⽇々の⽣活での出来事を話してくれる。 
・家族といると毎⽇楽しい!! 
・⼦供の成⻑を感じられた時 
・将来の夢について、そしてその夢のためにはどうすれば良いのか、班で話し合おうという
授業で、我が⼦は、ヤンキーになりたいと答えたが、その夢を叶えるにはどうすれば良いの
か班で答えが出なかったらしい。そんなエピソードが多い。我が⼦とはたくさん話している
⽅だと思う。 
・親と⼦供と⼀緒にハマって熱中できたことが幸せでした。ウルトラマンや、プラレールな
ど。 
・⼥の⼦は、⽇々の話し⽅がおしゃまさんで、かわいいです！ 
・夜、寝ている時の寝相の悪さは、いい意味で⾒ていて⾯⽩いです 
・ほぼ毎⽇、家族で UNOをして楽しんでいたり、たわいもない会話で、⼦供と⼤笑いして
います。 
・クレーンゲームで 1回で⼤きな、ぬいぐるみが取れて奇跡すぎて最⾼だった！ 
・そんな悠⻑なこと考えられない 
・無 
・成⻑ 
・兄弟でこんなにも性格が違うのかと、毎⽇⾒ていて楽しいです。 
・⼦どもの成⻑を感じた時。 
・兄弟で仲良く遊んでいる時 
・旅⾏ 
・兄弟が楽しそうに仲良く遊んだりしている時は幸せを感じる 
・3 歳の頃、ゲームのルーレットを回すのが好きだったが、「1 ⽇に 1 回しか回せないんだ
よ」と⾔ったら、「せつない……」と⾔っていた。 
・会話してる時に急に鋭いツッコミや⼤⼈っぽい話し⽅をする 
・⼦どもが、扇⾵機のスイッチを⾜で操作しようとしたので注意すると…ママの真似と⾔わ
れた。 
・変顔で笑わせてくる 
・⾯⽩い話をする 
・沢⼭あると思うが、エピソードを思い出すのは難しい 
・毎⽇楽しい事があります。 
・習い事で⼤会に出て頑張った時 
・たくさんありすぎて打つのめんどくさいです 
・家の近所でニホンヤモリを捕まえた。 



・挑戦したことが実を結ぶ過程を⾒ることができる。 
・⽇々楽しく⽣活している為、ここでは書ききれません 
・⼀緒に遊ぶこと 
・⽇々楽しく⽣活をしている為、ここでは書ききれません 
・はじめて海に連れて⾏った時、ずっとニコニコして、それを⾒てるだけで、こちらもうれ
しかったです 
・だんだん⼒が強くなって、買い物に⾏った時に『お⺟さん僕が持つよ』と初めて⾔ってく
れた時、キュンとなりました 
・幼稚園に⾏き始めた頃、『お⺟さん僕がいなくてさみしかった？』と聞いてきたので、『さ
みしかったよ』と返すと『僕もだよ〜』とくっついて来た時はキュンとしました 。今でも
時々思い出します 
・⻑男が次男の顔に油性ペンで落書きしたこと 
・たくさんあります 
・あったと思うが、すぐに思い出せない。 
・学校で覚えたダンスや学童で覚えた遊びなど楽しそうに話してくれる。何年できることが
増えてきてお姉さんらしくなってきたことが嬉しい。 
・⼦ども 2⼈がお⽗さんの真似をしながら踊っているとき 
・特に思いだせない。 
・⻑⼥がランドセルを忘れて学校に⾏ったこと 
・⿂釣りで、⼦供が 1番早く釣れた時、親も⼦供もとても楽しく笑いました。 
・公園で遊んでる時、 
・改めて思い出そうとしても、⾯⽩かった!楽しかった！がいろいろあり、しぼれません。 
・⼦供と⼀緒に運動して、勝負をした時に親が負けそうになって親が本気になったり、⼦供
が親に負けないで頑張る姿は楽しいし、成⻑を感じる。 
・よくわからない 
・⼦供が⼩さな頃、⼀緒に星を⾒上げたり⼣⽇を⾒てお⺟さん綺麗だねと話したりというさ
さやかな⽇常すべてが宝物です。 
・⾃分と⽬線が同じになった事 
・⼦供の頑張る姿はうれしく思う 
・家で歌って踊って賑やかで、楽しい 
・沢⼭あり過ぎて書けません。 
・イベントへ⼀緒に出掛けた時。⼀緒に楽しめた。 
・成⻑を感じられた時 
・（出来なかったことが出来た時など） 
・毎⽇がたのしい(ペットと共に⽣活しているので、その中でのやりとりが特に微笑ましい) 
・⽇々の成⻑ 



・毎⽇がお互いに勉強になりハッピーです！！毎⽇ありがとう！！ 
・まだ幼児の時。上のこの⼦の⻭がぐらぐらしていて痛いと騒いでいたので、どうしょうか
と考えていたら、偶然に妹の頭にぶっかり⻭が抜けた。咄嗟の出来事でびっくりしたがおか
しかったです。 
・⼦供だけでご飯を作ってくれた時、調味料を間違えてまっずい料理を爆笑しながらみんな
で⾷べた。 
・兄弟喧嘩をしていたのを聞いてないふりして聞き⽿を⽴ててたら、あれ？なんで喧嘩して
るん？って本⼈同⼠訳分からなくなっていた。 
・家族旅⾏、変な⾏動をする所を⾒る時 
・毎⽇⿐くそを⾷う。 
・毎週⽉曜⽇は今週も頑張りましょうといって⼣飯時飲み物をもち乾杯をする。⾳頭は息⼦
がとる。 
・すぐに「コレ」というものが出てないほど、楽しさに溢れています。もちろん⾟いことは
多いですが、楽しいことの⽅が多いです。 
・クリスマスや誕⽣⽇などイベント毎にオリジナルの飾り付けをしたり、家族みんなでイベ
ントを楽しんでいること 
・⼀緒に買い物をする 
・特に浮かばない 
・⼦供の⾔い間違えには、毎回ほっこりさせられる。 
・プールを習っていて、帽⼦を忘れたから届けて下さいと連絡が来て持って⾏ったら、受付
前のベンチに海パン姿でショボンと待っている姿を⾒た時。変顔がとても⾯⽩い。 
・⼩さい頃は仕草がかわいいが⼀瞬で過ぎる 
・家族みんなで美味しいものを⾷べながら、時間を気にせずゆっくりと会話できる時間は、
最⾼に幸せです。 
・家族全員で 卓球やバレーなどスポーツをするとき 
・この項⽬が必須なのはおかしいと思います 
・着せ替え 
・⼦供が成⻑していくこと 
・すぐにエピソードか思い浮かびません。 
・⾔い間違えがたまにあるので、⾯⽩いです。形⾒を仇等 
・⼥同⼠推しの話をしたり⾊々な話ができる 
・⼦供の笑顔 
・毎⽇笑わせてもらってます 会話が楽しいです 
・⼦どもが⼩さいときに、その年齢で使わないような⾔葉の⾔い回し(周りの⼤⼈の真似)を
流暢に⾔い放ったとき。しかもそれが正しい使い⽅だったとき。 
・習い事を親⼦で楽しめる 



・⼤きくなったこと、できなかったものができるようになるところは単純に⾒ていて楽しい
し感動します。 
・先⽇の運動会の台⾵の⽬の競技で、1番内側だったため三⾓コーンにぶっ刺さって⾒えま
した。家族で笑いました。 
・⼦供の卒団旅⾏でサッカー⽇本代表の試合を家族みんなで観戦したこと。 
・たまに⼤⼈びた事を⾔った時 
・学校の話を楽しそうに教えてくれるとき 
・たくさんあったと思いますが思い出せません 
・だんだん⾊々な事が１⼈でできる様になって⾏くこと 
・夫婦で⼦供たちの思い出話しをして本⼈たちに聞かせている時。旅⾏に⾏った時の思い出 
・姉の住まいが⾞で 2 時間程のところにあるのですが、送り届けての帰り道、疲れて寝てし
まうかと思いきや、ずっと喋り続け家に着いた時「あっという間に着いたね」とお互い笑い
合ってとても楽しい時間でした 
・⼦供のスポーツの活躍、⾔葉のいい間違い、⼦供の勘違い 
・⼦供と遊んだ時 
・⼩学校（６年⽣）の運動会で団⻑を任された時は親⼦共々最⾼な気分だった。ミニバスの
キャプテンを任された時も最⾼だった。 
・⼦育ては傾聴し褒めてあげるをモットーにやっています。 
・たくさんあります 
・⼦供が⾃分から学校での⾯⽩エピソードを話してくれたり、家で兄弟同⼠変なネタやって
る姿みたとき 
・たくさんあります 
・3 ⼈⽬が不登校になり、最初は困ったけど、最近楽しいし楽でいいなと思ってます。視野
が広がった感じです。 
・親の性格が抜けてると ⼦供が反⾯教師で⾃らの意思でしっかり育ってくれてること 
・合唱の伴奏がうまくできたとき 
・毎⽇、些細なことが楽しい。家族全員でいるのが楽しい。 
・本の感想を⾔い合うとか、⼦どもそれぞれが夫に似てるところがあるとか、外でみんなで
⼿弁当⾷べることとか、⾃然や季節（の⾏事）を楽しむこととか、なんでも⾯⽩がることと
か。 
・⼀緒に TVゲームをしている時 
・予想外の⾏動をする時。 
・毎⽇の会話 
・みんな歌うことが好きなので、⾃然と⼀緒に歌い出して⼤合唱するとき 
・娘が⼀歳頃、お⾵呂から出て着替えの最中に夫のパンツを履いていた事。 
・⼦供と⼀緒に絵しりとりを続けるうちにイラストが上⼿に描ける様になって楽しかった。 



・覚えていない 
・すぐに思い出させないが、笑い合うことは良くあります。 
・家族でふざけて歌ったとき 
・⼦どもがいる⽣活そのものが楽しいです。 
・⼦供の成⻑を感じたとき 
・２⽇に⼀度は笑えるような家でいたいので、親らしくなくて申し訳ないけども、⼦どもに
威張らずふざける毎⽇が楽しい。 
・娘 2⼈と⼀緒にゲームや遊び、また実家に帰った時におばあちゃんとみんなで話したり、
旅⾏などで笑っている時など…たくさんあります。 
・笑顔 
・ランドセルを忘れて学校まで⾏ってしまった 
・こどもの運動会だったり、発表会で成⻑を感じる 
・⼤体いつも楽しいです。⼦供が⼩さい時はそれはそれで楽しかったですが、中⾼⽣になっ
た今、それぞれ⾃我が出てきて当然私達親とは違う考え、違う感じ⽅を持っていることがわ
かると、さらに楽しく過ごせるようになりました。 
・保育園児の弟がベルマークのことをベイマックスと⾔っていること。 
・富⼠急ハイランドのフジヤマに何も知らずに乗せて、乗⾞後⼀⾔も喋らなくなった事。 
・その後、早い乗り物を⼀切拒否、ルナパークのジェットコースターは⼿放しで乗れるよう
です 
・⼦供⾃⾝の努⼒が報われた時 
・⼦供が⼩学校低学年までは⼦供の⾔動に笑わされることが多々ありましたが、最近は半分
呆れています。もう中学⽣なので…。他のお⺟さん⽅には⾯⽩がってもらっているようです。 
・普段の⽣活の中のちょっとした出来事でも最⾼と思えるエピソードは沢⼭あるので、書き
出すことが難しい 
・反抗期でトゲトゲしていることが多い上の⼦が、幼い末っ⼦には⽢いところなど 
・⼦供達が健康で笑っている姿を⾒れるだけで幸せなので何かに頑張っている姿を観れた
時は、有り難いです。 
・⼦供からたくさんの⼿紙を頂いて凄く幸せです。 
・テレビや外出等楽しいと思う事を⼀緒に共有できるようになった事 
・いっぱいありすぎて思いつきません 
・⼀緒に話をしている時や遊んでいる時、多々⼤笑いしている。 
・流⾏りのダンスをしてくれた時 
・全⼒の変顔、毎⽇寝顔を⾒てかわいいと思う 
・15 年前に三輪⾞をドリフト乗りして転び、１２年前補助輪付きの⾃転⾞をドリフト乗り
して転んでいた⼦が⾃動⾞免許を取ります。 
・⼤丈夫かしら。 



・⾃分の思う⼦供の姿のはるか上をいってるんだなと思う発⾔や⾏動をしたとき。 
・来るなと⾔われていた授業参観をこっそり⾒に⾏ったが、⽬が合った瞬間、意外と嬉しそ
うな反応をしていた時、可愛いなと思った。 
・習い事の発表 
・出来なかった事が出来るようになった時。 
・⾔葉の⾔い間違え。 
・⾳楽が流れると、家族全員で踊ってしまう。 
・ふざけあってるとき 
・様々な学校⾏事で、成⻑を感じられることが 
・楽しくもあり、嬉しい 
・⼤⼈が予想していなかった愉快な返答や⼩さな⼦どもが⾮常に的を得た発⾔をした 
・お腹を抱えて笑うようなことはあまり思いつきませんが… 
・家プールで⼀緒に泳いだり、 
・公園で⼀緒に遊具で遊んだり全⼒で⾛ったりしたり、 
・⼀緒に体を動かしている時に楽しいと感じます。 
・⼀緒に体を動かしたり、おいしいものを⾷べたり⼦供のイキイキとした表情を⾒るのが楽
しいです。 
・家族みんなの笑顔があれば、いつでも楽しいです。 
・毎⽇⼤変すぎるのに毎⽇楽しい。⼦供たちがいるから⽣きているくらいに思う 
・⼦供の笑顔が 1番 
・時々、⼤⼈びた⾔葉を発したり、調⼦よい⾔葉を⾔う事が⾯⽩い。祖⺟をお姉さんと呼ん
だり、お友達のおばぁちゃんにも、お姉さんと呼んだりする。 
・⼦供が、スポーツを頑張って活躍できた時はとても嬉しいです。 
・ちょっとした⾔い間違いが多くて、笑える。 
・例としては、８つを“やっつ”ではなく“はっつ” 
・と⾔った。上記が私的には⼀番ウケた。 
・特ない 
・⽇々楽しいです 
・幸せを感じるのはもっと先、⾃分が育て直しをしてもらっているようで ⽇々感動です。 
・⻑男が免許をとった翌⽇に妹 2⼈を連れて⻑野までドライブ⾏ったことを後から知り… 
・そういえば…幼少期にやはり⻑男（⼩学低学年）と次⼥（幼稚園）が 2⼈だけで国道を歩
いて主⼈の誕⽣⽇のお祝いを買いに⾏ってしまい…主⼈と探し回った事があったのを思い
出しました。 
・途中のコンビニで私にサンドイッチ…主⼈にお弁当まで買っており…叱るにも、叱れなか
ったことがありました。 
・⼦供には教えることより…⼦供から教わることのほうが⾮常に多く感じます 



・⼦育ては⼤変ですが、⼦どもが 3 ⼈もいると毎⽇笑顔で楽しく幸せです。最近の笑ったエ
ピソードは、4歳の娘（基本的にお⾵呂は⺟親と⼊りたがります）が夫に頭を洗ってもらっ
ている時にシャンプーが⽬に⼊り、イライラを爆発させ、「もぉ〜！！パパ！！ブタ⾁！！」
と罵声を浴びせていたことでしょうか。笑 ※夫はメタボです。 
・⼀番上の⼦は⾼校、中学、⼩学⽣となる我が家は普通の⽇常が最⾼だと思えます。⼣⾷を
家族みんなでとれること。家族旅⾏へいけること。 
・その時々で⼦育てで⼤変なことは違いますが、⼦ども三⼈に恵まれて家族⼀緒に⽣活でき
ている今が楽しいです。 
・とくにない 
・家族旅⾏ 
・⼀緒に⾏動をして共に笑顔になれる事 
・沢⼭あって書ききれません。 
・成⻑を感じる瞬間や、頑張ってる姿⾒られた時最⾼ 
・⼦供の⽇々のギャグ 
・ちびまる⼦ちゃんのお爺さんの絵を書いてると思ったら『パパの絵』だった 
・ピアノ発表会、絵で賞を頂いたとき、⼦供が考えたキャラクターが⼩学校のモニュメント
に選ばれて、新聞にも掲載された。 
・毎⽇笑えているが不安も沢⼭ある 
・兄弟が円満に話が出来ている時はそう感じる 
・覚えていません 
・ぬいくるみコント 
・兄弟３⼈同時に七五三ができたのは記念になりよかった。 
・愛⽝と⼦供の関係性が⾯⽩い 
・いつも楽しいので思いつかない 
・最近筋トレしている時の顔がおかしくて爆笑しました 
・託児所の思い出話を聴いた時 
・冗談が通じなくて、本気で考え、⾃分なりの答えを出してる様⼦。⼦供らしい、⾃由な発
想⼒が可愛らしいです。 
・⼀緒にクイズ番組を観ていて、⼦ども(親)だけが正解したとき 
・じゃれあいの時間。くすぐるとすごく笑う。 
・おままごとの時に⾃分がされてるように、パパの⾯倒をみていた。 
・⾃分のはまっている事や、スポーツなどの応援で喜びを分かち合えた時。家族でリビング
にいる時は⽇々楽しく笑いがある。⼦供のふとした考えや⾔葉に笑わせてもらってる。 
・毎⽇、楽しいので特別なエピソードは分かりません。 
・お笑い番組⾒て家族でお腹をかかえて笑ったこと。 
・⽇々の⾔い間違え可愛くて毎⽇笑っていました。 



・最近では兄弟で仲良くダンスしている姿を⾒て微笑ましく、たまに親も⼀緒に踊ってま
す！ 
・思い浮かばず。。です 
・⾖まきで⾃作の⻤のコスプレをして⾖まきをした時。兄弟で交代で⻤役をしたのですが、
お互い本気で⾖をぶつけ合った後に、『⻤はもうやらない』とつぷやいた時です。 
・⼦供が⾔った⼀⾔ 
・苦⼿な事も何度も練習する事で、少しずつ出来るようになって、⼀緒に同じ時間を過ごせ
るようになるのはとても楽しいです。 
・毎⽇の⼩さな笑い（⼦供がふざけたり、思わぬアクシデント等々）が、最⾼の瞬間だと感
じています。 
・笑える余裕が欲しいと思うことが多いです。 
・スポーツで、なかなか結果の出ない息⼦が⼤会で良い成績を残せて喜んでいる姿を⾒られ
た時にこれ以上ない幸せを感じた。 
・毎⽇、⼦供の存在が私の⽣きがいです。⼦供ができら前と後では⾊々な価値観が変わりま
した。 
・笑えない 
・⼦供たちの名前を呼ぶと誰よりも先に⽝が⾛ってくること。 
・⾬が降って野球が休みになった⽇に⼦供連れて初めてカラオケに⾏きました。3歳の下の
⼦がマイク独占して私は思いっきり歌えずだったけど楽しかった。 
・その時最後にアンパンマンの歌をみんなで歌った時、歌詞が⾯⽩くて⼦どもたちと⼤笑い
して帰ってきたのが楽しい思い出です。 
・家族 5 ⼈でサイクリングしたこと。サイクリングコースが思った以上に⻑くて暗くなっ
てきてちょっと怖かったけど、無事に帰れてみんなでホッとして笑ったのを覚えてます。 
・キャンプ！⼦どもがいなかったらしなかったかも。毎年恒例で⾏くキャンプ場がありま
す。去年⼤きいセミがコテージにいてみんなで悪戦苦闘したのをよく笑い話ででてきます。 
・毎⽇バタバタで正直、特別思い浮かびません。 
・お腹を抱えて笑うほどのことは思い出せないが、ここまで順調に成⻑して、今元気に毎⽇
過ごせていることだけで充分ありがたい。 
・習い事で県⼤会出場を決めたこと 
・家族でキャンプへ⾏った。 
・秋⼑⿂を買おうとしたら可哀想だから海に返そうと⾔われたり、たくさんあります。 
・笑顔を⾒たり、⼀緒に笑ったりした事や、粘⼟で誕⽣⽇ケーキを作ってくれたり、⼤好き
と書いた⼿紙をもらった事。 
・⼦ども達が話してくれることが、⼤⼈の視点では気がつかないことだったりするので楽し
いし、勉強になります。 
・兄弟で姉妹で暴れたり、踊ったりの⽇常を⾒てる時 



・家族旅⾏ 
・⽇常の⼀つひとつ、⼦供の笑顔や何かに対しての反応、弟が産まれてから今までとは違っ
てお⼿伝いをしてくれる⾏動が増え、⽇々⼦供たちの成⻑を⾒守りながら楽しい⽣活を過
ごしています。 
・お兄ちゃんと弟の⾏動や笑った時に、「今〇〇したら笑ってくれたね、⾒てたらつられて
笑っちゃうね」などと話しながら、弟と⼀緒になって笑いながら遊んだりしてる時も楽しい
時間と感じています。 
・①⽗⺟が昭和世代のため、ダジャレやオヤジギャグが多い家庭なため、学校に⾔っても、
先⽣の⾔葉にダジャレ‼オヤジギャグをつい思いついてしまって、⾔ったりしたこと。 
・②学校のクラスのお楽しみ会で、余興を頼まれて、友だちと漫才を考えて、披露してきて、 
・そのネタを家でもしてもらって、みんなで⼤笑いしました。 
・⾊々あると思うが、いざ⽂字にしようとすると思い出せません… 
・ライブに⼀緒に⾏ったこと 
・⼀緒に映画を観ることが出来たときは成⻑を感じ楽しい時間でした。 
・趣味が似ているので映画等は同じ作品を⾒に⾏けることが多くて楽しみ 
・○ 
・はい 
・三⼈兄弟なので毎⽇がハプニングの連続です。 
・最近は 1番下の⼦(1 歳半)が⾯⽩い⾏動をするようになり、それを⾒て皆んなで笑うこと
が多々あります 
・くだらない事で、笑い合えるので常に最⾼。 
・家族の誕⽣⽇や、クリスマスなど季節のイベントは必ず全員揃って 全⼒で楽しむ。 
・就寝時に、急に始まる エンドレスしりとり。 
・⼦供の習い事観戦をするのがすごく楽しい 
・毎⽇、⼣⾷の時間に笑いながら会話すること 
・⼦が様々な選択し成⻑していく様⼦を⾒ているとどんな⼤⼈になるのかと楽しみ感じる 
・⼩さかった頃の写真を⾒て懐かしさを語る 
・あ 
・⼀緒に料理を作って⼀緒に⾷べると美味しさ倍になって最⾼でした。 
・⽜乳がなくなるスピードが早かったり 
・服等が⼩さくて着れなくなったりと 
・⽇々成⻑している実感を感じられる。 
・兄弟姉妹で同じに育てても、性格、趣味思考、得意分野が全然ちがって、⼀筋縄ではいか
ないこと。 
・親との相性もあること。 
・思い浮かばない 



・思いつかない 
・⾞で移動中窓が空いていて⾵を受けていた息⼦が、⿐⾎が出やすかった時期があり、知ら
ぬ間に⿐⾎でカールおじさんの様なヒゲ状態になっていた事がありました。鏡で⾒せた所、
ビックリしたのか「⾎がが、⾎がが」と泣き叫んでいたのが今となっては笑い話になってま
す。 
・家族みんなで過ごしている時間は最⾼ 
・部活で強い選⼿に勝ったり、最⾼のプレーが出来た事を⼀緒に喜びあえたこと 
・⼦供と⼀緒にスポーツをする 
・笑いあり喧嘩ありのめまぐるしい毎⽇ですが、この前上の⼦と夫を間違えてしまった時
に、こんなに似てきてるの？！遺伝⼦ってすご！と笑ってしまいました。 
・いっぱい遊んで、寝ながらご飯を⾷べていた時ほっこりした気持ちになった。 
・どっきりでプレゼントにぱぱの中古のパンツを。笑 
・⼩さいときは常にママママで可愛かったですね、⼤変でしたけど…。 
・⼩さい頃の動画を⼦供と⼀緒にみて成⻑を喜んでいる時 
・どんどん出来ることが増えている事 
・⼩さい頃の動画を⼀緒に⾒て笑えている時 
・親より社交性があるので息⼦を通して⼈と繋がりやすい。 
・エピソードありません 
・⼦供の笑顔 
・妹を上のお兄ちゃんが段ボールに⼊れて後ろから押してあげて、妹がノリノリで電⾞のよ
うにして遊んでいたのがとても可愛らしかった。 
・⾔い間違いが多い⻑⼥ですが、合っていると思って⾔ってる⾔葉が違う時（笑） 
・次⼥は案外しっかりしていて、⻑⼥にツッコミを⼊れている時！！ 
・答えたくない 
・⼦に関わる事はすべて楽しくてたくさんある 
・⽇常会話の中で 
・家族旅⾏、外⾷など 
・時々急にある、ハイテンションの時の⼦供の⾏動が⾯⽩すぎる。 
・⽇々の成⻑ 
・習い事で成果が出せた時、毎朝出勤前にギュッと抱きしめる瞬間、就寝前に⼀緒に本を読
む時、 
・毎⽇の成⻑が楽しい。寝⾔でなんだかわからない歌を歌っているのを⾒るのが楽しい。 
・⽗親が⾯⽩いことを⾔って、⼦どもと笑い合ったこと。 
・⼦どもが取り組んでいる物の発表や、良い結果が出た時。 
・⼀緒に買い物や⾷事などに出かけた時。 
・毎年⾏く旅⾏先での出来事。 



・⼩さい頃の良い間違え 
・毎年 BBQを家族でするのですが、その時にスイカ割りをするのが楽しみになっています 
・ありすぎて書ききれません 
・特に思い付きません 
・⾚ちゃんのとき団扇で扇いだらビクッと反応していたこと 
・家族揃ってお出掛けや外⾷などした時 
・①まるで跳び箱を⾶んでいるように⾜が 180℃開いている寝相を⾒た時。②⾞で移動中、
窓を開けていたら外から肥やしの臭いがして両親で「くっさー」と⾔っていた時、とこども
が真顔でぼそっと「マスクすればいいんだよ。」と呟いたこと。③叱られたあとのこどもが
「♪あああ〜、ああ、あああああ〜♪」という陽気な歌が流れる TVCMを⾒て「あああ〜
じゃないよ。」と不機嫌そうに呟いたこと。④お店のテラスで梨ジュースを飲んでいた時、
こどもが「おいし〜い♡」と⼤きな声で⾔ったら店内のスタッフさんにも聞こえたらしく
「それは良かったです〜」と⼤きな声と笑顔で答えてくれたこと。⑤慣れない⼟地に⾏った
際、こどもが率先して「ママ、こっちだよ！いくよ！」と⾃分だって知らない場所なのに親
の私を引っ張っていってくれた時。 
・幼児期、テレビで⾒たダンスをいつの間にか覚えて踊っていたこと 
・ふとした時の⾔い間違いに可愛さを感じます 
・⾊々な事が出来る様になる事が楽しみ 
・学校の部活で感動した 
・笑顔が⾒られる時 
・寝ている時に笑っていた。お尻を出して踊っていた。 
・⼀緒に遊んだ時 
・⼀緒に旅⾏へ⾏ったりしたこと。 
・⼦供に注意をしたら逆に、親の良くない箇所を指摘されたこと 
・毎⽇の成⻑が楽しみです 
・常に変顔や変なダンスをしてくれて、笑わせてくれる 
・⼦供の学校での話だったり、テレビ⾒ながら等 
・⼦どもの好きなスポーツを⼀緒に観戦するのがとても楽しい 
・最近だと⼦供と顔を加⼯した写真を撮って遊んでいた時。 
・習い事からランドセルを忘れて帰宅したこと 
・おなら珍事件 愛⽝とのやりとり 体型の差 
・家族旅⾏など 
・普段の家族の団らん 
・⼀緒に初めての経験をする(⼭登りや初めての場所でのキャンプ等) 
・毎⽇のゲームの話や学校の話 
・すぐに思い出せないが、毎⽇その⽇のたわいない出来事を家族で⾷卓で聞いて、時に誰か



しらの話で⾯⽩い事がある 
・あったと思いますが忘れてしまいました 
・⼦供の成⻑を感じれた時。 
・⾼学年だが、親⼦でのお出掛けはたのしい！と⼦供が⾔ってくれたのが嬉しい！ 
・家族⼀緒に過ごせているだけで幸せです。 
・ありましたが、忘れてしまいました 
・夏休みのキャンプ、キャンプが気に⼊り、庭にテントを張って家キャンプ。 
・部活の応援 
・毎回楽しいと思うことはご飯を⼀緒に⾷べながら話をすることや、散歩に⾏くことなど。 
・⼦どもの成⻑全般。 
・両⽅とも、2 歳くらいの時のことです。 
・私の服にハエがいるのを⾒つけた時にハエが⼿をこすり合わせていて、「いただきます」
をしている様に⾒えたようで、「ママが⾷べられちゃう」と⼤泣きして、なるほどなぁ〜と
笑いました。 
・飼い猫が気に⼊っていた⽑布があり、⼦どもがちょっと意地悪で猫からその⽑布を取り上
げました。最初、猫は取られるがままだったので、⼦どももすぐに飽きてその⽑布をすぐに
放り出したのですが、その⽑布を猫が取り返しに来て、そうすると今度は⼦どもがそれを取
りに来て……繰り返しているうちにだんだんとお互いに譲らなくなって、引っ張り合いに
なりました。猫が諦めてくれなくなったので、最終的に⼦どもが⼤泣きして猫に負けていま
した。 
・⾊々な事でかわいいと思った時 
・⼦どもたちが⼩さかった動画を⾒ること。今はスマートフォンで⼿軽に数年前の動画を⾒
ることができる。 
・姉妹が仲良く遊んでいる時が、私にとって⼀番最⾼ 
・家族で話をしている時 
・楽しくはない 
・⼦どもたちの喧嘩 
・⼦供が幼い時に書いてくれた⼿紙や 
・絵を⾒える場所に貼っておく事をお勧めします。怒り⼼頭となった時に気持ちが少し解れ
るので。 
・成⻑する⼈間についてリアルに学べてるなと思った。失敗をして、その後どうするか⾒て
いると楽しい。 
・⼦供が夢中になっている事を間近で応援できる事 
・旅⾏、キャンプ 
・旅⾏時の体験や⼦供が試験に受かった時 
・お誕⽣⽇のお祝いの準備をしている時。⼦どもの喜ぶ顔を思い浮かべて、とても楽しい。 



・旅⾏先での体験や共感。 
・数々の⾔い間違い 
・公園で⼀緒にローラー滑り台を滑り、お尻が痛すぎて笑った。 
・その時その時は苛⽴ったりすることもありますが、⼦供が寝た後思い返すとだいたいのこ
とは楽しいです。今はまだ。 
・娘と⼀緒に⾼崎駅まで試しに歩いてみました。その際、ずっと会話しながら、歩いたので
あっという間に着いて、楽しかった。2⼈して、⾜が痛くなり、親⼦で似ていると思いまし
た。 
・⾊々あった 
・3歳頃に、当時⼤好きで毎⽇遊んでいたブロックのワゴンに⼊ってしまった時の息⼦の何
とも⾔えない表情が⾯⽩かったです。 
・(ワゴンの⼤きさに余裕があったので、体を動かすこともその後出ることも全く問題は無
かったです。) 
・はじめてこどもと Nintendoスイッチでゲーム対決して笑いました。 
・運動会の踊りの練習で家族皆んなで踊った、テストの解答がおもしろかったなど 
・⾃分の⻘春時代を⼦供が歌っている時。昔話で盛り上がる 
・サッカーの話をすると盛り上がる 
・毎⽇が⼤変さもある中で楽しいことが多くて何書いていいか分からない。例えば 
・携帯の顔交換フィルターで顔交換してベストショットが取れた時は笑い転げる。 
・ズボン裏返しで 1 ⽇学校など⽇常⽣活を送っていた。 
・お互いどう思っているかなど、就寝前に楽しく話したりします。 
・普段の雑談が楽しい。アニメのモノマネしあって(お互い微妙に似てない)笑い合う、クラ
スメイトや職場の⼈の⾯⽩かった話をしてそれにつっこむ等。 
・ペットを飼うことで、家族みんなで共通の楽しみができた。ペットの⾏動などを通じて笑
い合う場⾯が増えた。 
・幼児体型のぽっこりお腹には、⾃分の⼤好きなミニトマトが沢⼭つまってると⾔っていた
こと。ほんのささいな、⼦どもならではの、ほっこりする仕草は⼦育て中、癒されました。 
・好きな事を 2⼈でしている時 
・何気ない毎⽇ 
・2⼈きりで⾏ったキャンプ 
・いつも笑顔 
・家族旅⾏や家族で⾷事に⾏ったりする事 
・特にはありませんが、成⻑を感じる 
・よく兄弟たちと⼀緒に⼨劇を披露してくれます。 
・それがちゃんとストーリーになっいて途中ダンスとかも⼊っていてとても⾯⽩く楽しく
⾒ています。 



・親⼦でふざけて踊ったり、歌ったりしたこと 
・思いだせません 
・学校⾏事で⼦供達が頑張っている姿を⾒ると感動します。 
・⼩さい頃の可愛い姿を⾒れた事。 
・楽しんだり、悲しんだり、悔しがったりしながら成⻑する姿を⾒れる事。 
・運動会で初めて徒競⾛で 1 位になったのは嬉しかったです。家族で喜びました。 
・学校の⾏事を頑張っているのを⾒ると成⻑を感じられてとてもいいと思います 
・⼦供３⼈で仲良く笑ってるのを⾒る事が楽しい 
・主⼈と私の会話を喧嘩だと勘違いして、おもちゃの剣を持って来て主⼈を（やっつけるぞ
ー）と真剣な顔で来た時は、嬉しい気持ちと声を出して笑いたいのを我慢して、ありがとう
と伝えた時。成⻑したなと思いました。 
・成⻑するにあたって話せることが増えてきて、教えるでは無く⼀緒に出来る事が増えると
⾔うのは個⼈的にはとても嬉しいなと感じます。 
・⽝を飼っていますが 飼い⽝に話しかける時、家族みんな⾚ちゃん⾔葉になっていること 
・普段兄弟ゲンカしても、いざとゆう時やここぞの時に、弟が兄の励ましや声かけで頑張っ
たこと。 
・また、兄が、弟の兄への尊敬の気持ちが良い影響を与えたこと。 
・互いに同じゲームで盛り上がり仲良くしていること。 
・とくに思い浮かばない 
・⼦供達の変顔や変な踊り動きをみて⼤爆笑！ 
・ＴＶやお出掛け先での、発想や考え⽅で⼤⼈にはない発⾔で⼤爆笑！ 
・常に伝えてる事を⼦供達が理解し⾏動できたこと最⾼に嬉しかった！ 
・毎⽇の⼦供達の笑顔が最⾼です！！ 
・そんな余裕はない 
・⼦供が楽しそうに今⽇あった出来事等を話してくれたとき 
・下の⼦が私や上の⼦のマネが上⼿になっていくこと 
・素直に可愛い⾏動をしていた時 
・⼦供がいつも変な歌歌ってるので笑ってしまいます 
・ささいな⽇時の⼀部ですが、⼦どもの上達を感じるときは嬉しいです。はじめて⾃転⾞に
乗れたとき、逆上がりができたときなど、⼀緒に喜びを分かち合える瞬間は最⾼です。 
・息⼦が年中の時の話です。 
・⽊登りをしてて膝が枝の幹に挟まり抜くことができず、 
・救急⾞や消防⾞が数台きて⼤騒ぎになりました。 
・消防隊員の援助のおかげで無事に抜けました。 
・その数週間後、懲りずに笑顔で 
・「⽊登りしていい？」 



・と息⼦が聞いてきた時は 
・⼤笑いしましたが、⽊登りさせました。 
・恐怖⼼どころか、⼦供の冒険⼼は上書きされていき、のびのびしてていいな〜って思いま
した！ 
・寝る時に⼀緒に布団に⼊ると、何気ないお話をたくさんしてくれるのが嬉しいです。 
・抜けた⻭の場所にお菓⼦や⾷べ物を⼊れて、こんな⻭が⽣えてきた！と⾔ったりすると微
笑ましいです。 
・幼少の頃、保育園からの帰り道、遠くの空を⾒ながら「天使の梯⼦だねー」と、話してい
たのを覚えていたようで、 
・中学⽣になって、⼦供の⽅から⼣焼け空を⾒ながら「あー、天使の梯⼦だー良い事あるね
ー」と、⾔って来てくれ、胸が熱くなった。 
・何気ない会話かもしれないが、 
・⼦供って、よく覚えているのだなぁ〜と。ほっこりしました。 
・⼩さい頃、髪の⽑を切ろうと思ってはさみを⽤意して、少し⽬を離した隙に⼦どもが⾃分
で髪の⽑を切ってしまったこと。 
・家族みんなで体を動かして遊んだり、⼣⽅のお散歩など。 
・私が仕事で失敗したシチュエーションを⼦どもに話したら、その様⼦を漫画に書いてく
れ、ギャグ漫画の主⼈公になれたので、失敗もまあいっか、と思えたこと。 
・⼀緒に本の感想を⾔い合うのが楽しい。 
・今年の夏の旅⾏で遊園地に⾏ったこと。 
・ギャグ男なので、⾯⽩おかしく話したり踊ったりする事 
・学校⾏事に参加すると、普段⾒られない⼦供達の様⼦が垣間⾒え、家とはまた違った姿に
逞しさや成⻑の喜びを感じる。 
・すぐ思いつかない 
・⽇々の成⻑をみれるのは、とても楽しい 
・⼀緒に同じゲームをする事 
・⼦供の習い事での成⻑を⼀緒に共有できて、⼀緒に頑張れる、成⻑できるので楽しい。 
・楽しい学校での出来事を話しくれる時は楽しい時間です 
・⼀緒に⾯⽩いテレビ番組を観ていて笑いました。 
・⾚ちゃんの時に他の家族で話に夢中でいたら、たまたまかも知れませんが「やい！やい！
やい！」と叫んだ事があり、今でも時々思い出して笑います。 
・４年⽣なのに、ママにべったり 
・助け合いが⼤切だと 
・⼩ 2 の⼦に、電気代、⽔道代払ってくれてありがとうございます。と、⼿紙を貰ったのが
⾯⽩かった。 
・毎年出かける家族旅⾏がいつも良い思い出になります。家族みんなでのんびりと、⾮⽇常



的な時間を過ごせることは幸せです。 
・成⻑して、⾊んなことが⼀緒に体験できるようになってきたこと。 
・家族で旅⾏やおでかけしたこと 
・好きな野球を始めて楽しそうに夢中になっている姿を⾒て私も嬉しいです。 
・乳児が笑ってくれた時やピクニックで美味しそうにお弁当を⾷べてくれているとき、喜ん
でくれていて嬉しい 
・⼀緒に公園で遊んだりしたとき。 
・兄妹の性格の違い、体型などみんな違くて育てて⾯⽩い 
・毎⽇ほどほどに楽しいので印象的な事はないですが、⼦供達がよく同じ寝相で並んで寝て
いる時は⾯⽩いです 
・親が⾯⽩いことを⾔うと、⼦供も違う時に真似をして家族で笑ったり、親の⼝癖ややって
いる仕草をなどを⼦供がなんとなく同じようにやっていて、なんだか同じだなぁと笑った
りしてしまう。 
・スマホで家族の写真を顔編集してみんなで爆笑でした！ 
・家族旅⾏は⼦供たちの記憶に残っており、いい思い出です。年⼀回は⾏きたいです。 
・⼤⼈の発想を超えた発⾔や⾏動する時 
・⼦どもらしいかわいい失敗などを⾒た時 
・⼀緒に出かけたこと 
・⽇々の成⻑ 
・おかずやお菓⼦が残り 1 つになったら、家族で必ずじゃんけんをして勝った⼈が⾷べら
れるというルールがある。 
・⼦どもの成⻑ 
・⼦の笑顔がなにより 
・これといって思い出せませんが、毎⽇楽しい 
・そば湯を初めて飲んだ際に“悪くない味だね”と真顔で⾔ってきたこと 
・ヒーローショーを観ていたとき、「親の⾔うことを聞かない⼦を捕まえにいく」と悪者が
⾔った途端に、うちの⼦が⾛って逃げて⾏ったので、⾃覚があるのだと感じた。 
・⼦供が⼩さい時、⾥帰り出産で地元に戻った時、上の⼦が⽅⾔を話したこと。 
・家族旅⾏ 
・⽇々楽しいです 
・⼦供達の頑張っている姿を⾒た時。 
・⾊々あります 
・習い事で上⼿くいったときに、笑顔を⾒ると嬉しくなる！ 
・買い物や美味しいものを⾷べに⼀緒に⾏けるようになったこと！ 
・夏休みには必ず、ザリガニ釣りに⼦供と暗くなるまで⾏った事 
・中 3男⼦ですが、とにかく可愛い。毎⽇⾒ていても可愛いと感じます。普通にもう⼤⼈と



同じような⾒た⽬なんですが、⺟だからでしょうか。毎⽇可愛いよと伝えてます。⼤変なこ
とも多いし、喧嘩もあるけど、幸せです。 
・⼦供の⼩さい頃の映像を⾒ると家族で爆笑になる 
・わからない 
・家族でトランプ、うすのろまや豚のしっぽなど 
・⼀緒に公園などで遊んでいる時など 
・みんなで動物、⿂のマネをする 
・⼦供達はお話好きで楽しく話はできていると思う 
・⼦どもが友達と楽しそうに遊んだり話したりしている姿を⾒たとき。 
・⾚ちゃんの時のニコニコした笑顔を⾒たとき。 
・兄弟が仲良く遊んでいる姿を⾒たとき。 
・⼦どもの成⻑を感じたとき。アニメじゃなくて、ドキュメンタリーに興味を⽰すようにな
ったり、ニュースの内容に疑問を持ったり、⾃分の意⾒を⾔ったりしていて、⼤きくなった
なと実感したとき。 
・⼦供が保育園だった頃は⾞で⾊々な公園に⾏って沢⼭遊んだ頃が今は懐かしく感じます。 
・⼦どもが試合で勝った時 
・野球観戦 
・スポーツ少年団への⼊部から、⼀緒に体を動かせる喜びを感じる 
・家族で推し活しているとき。 
・家族が⼀緒に過ごす時間をなるべく作るようにしていると今のところこどもから⾊々な
ことを話してくれています 
・今となっては、お腹を抱えて笑えるのですが、娘が 4歳くらいの時にもう⼥性としての芽
⽣えがあると感じたのですが、お店に⾏った際にヘアゴムが欲しいと駄々をこねました、私
達は買わない決断をしたのですが、そのお店を出た後にものすごくソワソワしていて、夫が
⼿を繋ごうとした時拒否をしたのです。ますます怪しいと思い腕を確認したところ、お店か
ら万引きをしていました。しかし、犯罪の判別もつかない年端もないことから私達はお店に
もどり、謝まってゴムを購⼊して、問題にならずにすみました。ここからが⾯⽩いのですが、
あの時の娘の挙動と悪いことしてるのに盗んだしまったことに対する、罪悪感をこの歳で
も感じるのだと実感しました。しかもゴム⼀つ盗んだのではなく、お姉ちゃんの分もちゃん
も盗んでたのを今となっては、本当に笑い話です。あの慌てぶりは今でも吹き出しそうです。
その経験で、思春期や、これからの⼈⽣において犯罪の抑⽌になったと、笑い話で終わった
ことが我が家ながら楽しいし、幸せだなと思いました。 
・⼦供とテレビを⾒て⼀緒にお腹を抱えて笑った。 
・パパと娘と息⼦の３⼈で寝相が揃った時は、声を抑えながら笑ってます 
・市⺠運動会に参加のため、⼆⼈三脚の練習をしていた時に２⼈で転んでしまい、膝など⾎
だらけになり痛かったのですが、それ以上に可笑しくて、泣きながら⼤笑いしました。 



・たくさんあります 
・学校で起きたことを楽しく話してくれる 
・⾃宅で猫に話しかける猫⾔葉で学校でも話したからと猫⾔葉で話しかけるのが禁⽌にな
りました 
・2 歳の頃、朝起きたときに天然パーマの髪の⽑が爆発していたときや、怒るときに「ガオ
ー」と⾔っていたこと。 
・⽇々のことで具体的なことは忘れてしまうが、⼦どものちょっとした⾔動が可愛いらし
く、笑ってしまう 
・潮⼲狩りで寒くて凍えたこと思い出すと笑える 
・お休みをしたクラスの⼦に、お便りを頼まれたが、家のポストではなく郵便局のポストに、
⼊れた時はびっくりしたけど、後に⼤笑いしました。 
・毎⽇楽しく過ごしています 
・⼦どもが⾯⽩いと思った YouTubeを私に⾒せてきて ⼀緒に⼤笑いできること。 
・同じ気持ちを共有できること 
・純粋な笑顔を⾒れた時 
・布団の上で家族で騒いで遊んだ時 
・⼦どもと⾃分の成⻑を感じる時 
・家族でおでかけする時 
・新しい発⾒がある時 
・初めての世界に出会う時 
・抜けそうな⻭が邪魔で⾃分でいきなり摘んで 
・ひっぱり抜いて、あースッキリした！という度胸がある姿にびっくり笑いました！ 
・幼少期の頃、コンビニで好きなものひとつ選んで、と⾔ったら、⽸詰めのあんこを選びま
した。 
・エピソードではないですが、⼦育てをして、⼦供がいなければ絶対に⾏かなかったような
所へ⾏ったり、体験できない事、出会わなかった⼈と出会えたり、⾃分も新しい発⾒、楽し
い⼈⽣経験をさせてもらえています。 
・⽇々たくさんありすぎて書けません 
・時々⾒せる笑顔 
・⾔葉のいい間違い 
・運動会なので⼀⽣懸命やってる姿を⾒た時、部活の試合、テストの最⾼点数取った時、⼀
緒にカラオケで 90点で取った時、作った⾷べ物が美味しいって⾔われた時、ゲームセンタ
ーで⼀緒に遊んで笑って楽しかったねって感想を聞かれた時、苦しい⽣活の中でも皆が⼼
ひとつ仲良し、頑張って乗り越えられる事、皆の願い事叶える事。 
・部活動の応援をしているのが楽しいです 
・ダンゴムシをたくさん集めてダンゴムシ博⼠と⾔われていた 



・家族旅⾏でいろんな体験をしています。、⾏くたびに家族で旅していることが最⾼だと思
っています 
・覚えていませんが…たまにある 
 
・変な歌を作詞作曲して披露してくれる。結果として場をなごませてくれる。 
・⾃分が若い頃に流⾏っていたものが、娘にもその流⾏りがきていて、それを今⼀緒に楽し
めている。私の好きだった服のブランドや歌など、知らないうちに娘も好きになっていて、
共感して盛り上がることがある。好みが似ていると⾔うことが発覚して⾯⽩い。 
・学校の出来事を話してくれること。 
・⼀緒に就寝してくれること。 
・⼀緒にいてくれること。 
・成⻑して親の悩みも話せること。 
・成⻑と共に親も学べること。 
・ディズニーへ⾏くこと、カラオケ 
・⼦供とゲームを考えて作っています。 
・主に寝る前やご飯の後など、⾝の回りにある物を使って 1 からルールを考えます。 
・つまらない事もありますが、ハマって翌⽇もやってみようという事も多々あります。 
・⼦供が頑張ってる姿を⾒れた時は最⾼に感動しました。 
・⼦供と難題をクリアした時は、共に泣いた事！ 
・保育園の頃のお遊戯会の⾐装（⾃分のではなく気に⼊ったクラスの⾐装）を知らない間に
⾃作で形にして急に踊り始めたこと。 
・それ聞いてなにすんの？他⼈のエピソード聞いても得しないわ。落ち込むだけだよ。⾊々
な家庭があるんですから配慮して下さいね〜 
・いつも 
・友達のような関係性なので些細なことで毎⽇たくさん笑っています 
・エピソードというより、⼦どもが成⻑するたび⼦育てって楽しいなと思えています 
・娘の天然が炸裂して、何やってるの〜笑と突っ込みを⼊れる時。 
・たくさんあります。 
・たくさんあります。 
・⾔い間違い、勘違いが多い⼦なので⽇常の何気ない会話が⾯⽩い 
・学童で皆んなと⽳掘りをしたようで、迎えに⾏ったら全⾝泥だらけだった 
・怒りを通り越して笑ってしまった 
・たくさんある 
・宿題の算数プリントの⽂章問題で、⼤⼈が読んでもわりと分かりづらい⽂章に、（）の上
にわかりませんとかいて消してあり、その下に正しい答えを書いていたのを⾒て笑いまし
た。 



・兄弟ってこんなにも違んだと思った 
・姉の帰りが早いときに嬉しそうにしているのをみるとかわいいなと思う。 
・⼀緒に旅⾏に⾏ったりお出かけしている時が楽しいです。 
・私と⺟と⼦供での⾷事中、早く⾷べ終わった⼦供が私と⺟の前で⾯⽩いダンスをしたり、
学校で習っていることを恥ずかしそうだけどニコニコで⾒せてくれた時は、みんな笑顔に
なりました。 
・⼦育てが向いていないとつくづく思うので、楽しいエピソードはない。あったとしても忘
れている。ワンオペだと楽しいことも楽しくない。 
・、 
・⼦供と⼀緒に何かしてるときに⼦供特有の天然発⾔でよく笑わせてもらってる。 
・こどもの⾔動や⾏動が芸⼈並みに⾯⽩い 
・⽇常の些細な出来事で笑い合えた時 
・思い出せないくらいあります。 
・⼀緒にスポーツしている時 
・笑いは⽇々家庭にあるが、特にコレということはなく穏やかな⽇々が幸せ 
・兄弟で思いやりのある⾔葉がでた時 
・娘 2⼈と夫が同じ恰好で寝ている姿を⾒た時は微笑ましかったです‼ 
・⼦供と⼀緒に⽬標に向かってやることは楽しい 
・⼦どもが⼤きくなり、相談相⼿の存在になり嬉しい。 
・⼦供と笑いの感性が合うとき 
・⾷器下げておいてと頼んだら、瓶に⼊ったシャケフレークもシンクに⼊っていた。 
・⼦どもの成⻑を感じた時 
・特別な事は無くても、毎⽇顔を⾒て、可愛いなぁと思えるのでとても幸せです。 
・モノマネなどをした時、⼦供達と推しの会話をしている時、みんなで出かけた時 
・会話が盛り上がると楽しい 
・⼦供が笑顔で過ごしていること 
・会話のやり取りのツッコミ等 
・⼀緒に出かけた際、お友達も⼀緒に⼀⽇中過ごし、⾊んな⼀⾯を発⾒した時など 
・⼀緒に遊びに⾏った時（⼦供も親も楽しいと思える場所に⾏った時） 
・ガソリンランド 
・共通の話題 
・我が家のありのままをちょっと悪ノリで作った娘の俳句がまさかの賞に選ばれ、表彰され
た時。うれしいやら恥ずかしいやら。笑うしかなかった。 
・勘違いを⼦供が指摘してくれた時 
・①お⼿伝いは親も含めて、毎⽇じゃんけんで決めてます。楽しく参加できてゲーム感覚な
のでいいのかな？と思います。誰か 1 ⼈お⼿伝いを休める時のじゃんけんは、全員気合い



が⼊ってて⾯⽩いです！ ②同じスマホゲームをして勝負する ③お笑い番組をみて、⼀
緒に笑い合う 
・⼦供との⽇々の会話 
・⽇常的に笑い合っているので、これといったのは覚えていません。 
・⼦どもが笑顔でいる時 
・⼦供達の⽬標、やりたい事に導かれて親も様々な経験をさせてもらっている所 
・⼦どもが頑張っているので⾃分も頑張ろうと思えている 
・他愛の無い会話 
・かわいいや感動がある 
・幼稚園のかけっこで、 
・「もっと⼿を振ってー！！！」 
・と叫んだら、 
・⽚⼿を⾼く上げて、⼤きく⼿を振りながら⾛ってきたこと。 
・道に落ちてたガムを拾って⾷べようとしたこと 
・学校や友だちの話しなど、成⻑を感じるところ 
・⽢えてくれること。 
・頭痛持ちの⺟を気遣った⻑男の発⾔についてなど…プチ⾔い間違えに微笑ましさを覚え
た事が幾度かあります 
・⾼学年〜中学⽣（思春期）の頃 
・（お⺟さん、頭悪いの⼤丈夫？など） 
・⼦供が表彰される等の成功 
・⼀緒に、出かけていて新たな発⾒をしたとき 
・いろいろな⾔い間違え 
・普段から些細なことに楽しみを覚えています。 
・毎⽇楽しいので、特別な事はありません 
・成⻑するにつれ、⼤⼈の事情もわかるようになってきた 
・⽇々の学校の話とか友だちの話を友だちと話すようにおしゃべりして毎⽇笑えること。 
・仕事の話をしていた私の顔を⾒て、「お仕事の話、楽しそうにするね。そういうのをやり
がいって⾔うんでしょ？いいよね！」と⼩学⽣の時に⾔われました。びっくりしました。親
の様⼦をよく⾒ているんですね。 
・妹が産まれたとき 
・⼦供が達成感を感じているとわかる時。 
・年齢が上がるにつれて、⾔い訳に知恵がついてきている所 
・⽇々の成⻑ 
・⼦供の成⻑していく姿 
・⾔い間違い、読み間違い 



・ものまねがうまい 
・友達親⼦とカラオケや買い物に⾏ってバカ騒ぎ。⼥の⼦なので化粧をしてみて⼤爆笑。毎
⽇冗談⾔って⿐歌を同時に同じ歌を歌い出したりして笑ってる。 
・⼦供が、初めて何かを経験する時の反応が可愛く、楽しい思い出です。 
・いつも、楽しい！ 
・⾊々なことをすぐ吸収して真似をしてくること 
・何気ない会話の中で⼦どもは、思いもかけない表現に。ひとつひとつは覚えてないのです
が、驚きと感⼼と絶妙さに、 
・反抗期に⼊りかかった娘をじーっと⾒ていたらちらっとこちらを⾒て笑顔を⾒せてファ
ンサービスだよ！と⾔っていた 
・⼀緒に買い物や⾷事に⾏ける事が楽しい 
・勉強の⼿助けをして、⼦供が良い成績が取れた時です。 
・地域の名前を間違えてるのに知ったかぶりした事 
・家族みんなで毎⽇会話しながら⼣飯を⾷べている。いつもお腹を抱えて笑っているので特
別どの時かはないけれど、⽝を飼っていてみんな飼い⽝が⼤好きなので⽝のことでみんな
で⼤笑いしたことがあります。いろいろありますがその中で⾯⽩かったことは、⽝が⾜を痛
がる鳴き声を出したので⾜が細い⽝なので⾻折したのかと慌てて⼤丈夫？と⼼配したら、
私が⾒てる時はびっこ引いていてすごく⼼配したら、私が⽬を離すと他の家族の前では普
通に歩いていて私に⼼配して欲しいだけで⾻折してるふりをするんです。みんなで⼤笑い
してしまいました。毎⽇、家族の癒しと家族が常にリビングにいる環境を作ってくれていま
す。 
・⾏事など、迷惑になっていないか⼼配が先に来る 
・その場その場であるが、今は特に思いつかない 
・沢⼭あります 
・些細な事でも楽しんだり喜べる様に⽣活していので特⼤のエピソードは思い付かない 
・外⾷で美味しい物⾷べれた 
・欲しい物が偶然⼊⼿出来た 
・推しに会いに⾏きたまたまレア品を⼊⼿出来た  
・など 
・学校を休んで家族旅⾏ 
・⼀緒に推し活 
・⼦育ては⼤変ですが、⼦どもの成⻑に感動させられるときがある。⼦どもなりに考えて答
えをだしたりチャレンジ精神に、親の私が尊敬してしまう場⾯があること。 
・図書館に⾏った際、静かにしなければ駄⽬と説明したとたん、「プー」とおなら…… 
・咄嗟に笑ってしまい、そこで笑いをこらえるが、笑いすぎて⼒が抜けたのか、おならが 
・⽌まらなく出て、笑いも⽌まらなくなったです。 



・パッと思い浮かびません。ただ嫌になることもありますが、総じて⼦どもの成⻑を感じる
瞬間はどれも楽しいです。 
・愛⽝と、からまって、遊ぶ 
・⼦供たちが皆もう成⻑したので、兄弟姉妹、全員が仲良く話しているのを⾒た時、⼦育て
して幸せだった、楽しかったなと感じた。 
・⼦供の成⻑ 
・同じテレビを⾒ていて、思いつく⾔葉が同じで娘と同じタイミングで同じ⾔葉がでるこ
と。 
・兄弟がやっている野球応援 
・成⻑をみられたとき、親がいなくても近所の⽅へ挨拶できているなど 
・⼀緒に絵を描いたり、⼯作したり、ゲームしたりする事が楽しい。 
・毎年家族の誕⽣⽇を家族皆でお祝いできる事が幸せです 
・⼦供が遊びに⾏って帰ってきてからその⽇の出来事を楽しそうに話しをしてくれる事 
・参観⽇にいいところを⾒せようと⼀⽣懸命⼿を挙げたのはいいが、⿊板を前にしたら問
題、答えを忘れてしまった様⼦に爆笑した 
・親⼦でダジャレで会話 
・⾔い間違いにはクスッとさせられることがあります 
・⼦供たちと⼀緒にふざけてじゃれあってる時が楽しい 
・ありますが回答は控えます 
・⽇常⽣活で、普段はそっけないのに時々⽢えてくる時 
・これといって思いつきませんが、⽇々のなにげない会話を楽しんでいます！ 
・毎⽇が楽しい 
・たくさんあるが、思い出せず 
・習い事での、話 
・※スポーツをやっているので、常に⼦供の応援が出きる 
・※⼦供(特にスポーツ)を通して沢⼭のママ友ができた 
・毎⽇が楽しいです 
・⼦どもが韓国アイドルが好きなので⼀緒にライブに出かけたり、カフェやパン屋さんめぐ
り、買い物など、⼤きくなってからのほうが⼀緒に楽しめることが増えました。 
・記憶にない 
・学校の⾏事で頑張っている姿を⾒ることができた 
・⼿紙をもらったこと 
・勉強をがんばってる時 
・⼀緒に演奏会を観に⾏く時は本当に特別な時間です 
・兄妹が⼤笑いしながら遊んでいる様⼦を⾒ているだけでも、⽇々楽しませてもらっていま
す。 



・⼦供の成⻑ 
・まだ上の⼦が幼稚園へ上がる前ですが、買いもの中少し⽬を離したすきに姿が⾒えなくな
ってしまい、慌てて探し始めたところ、試着室の前に⼦供の靴が中からは｢アンパンマン⼤
丈夫？今出してあげるね。｣と声がしたので開けてみると、おもちゃのアンパンマンの⽬が
✕✕になっていて⼒がでない状態のアンパンマンでした。 
・お店の物はお⾦を払うまでは、⾃分の物ではないよ！と教えていたはずなのになぜおもち
ゃを開けてしまったのか聞いたところ｢アンパンマンが困っていたから助けてあげたかっ
たの。｣と、⼦供が無事⾒っかって良かったという思いと、アンパンマンが弱っていたので
助けてあげようとしていた⼦供の優しさに涙しながら買う予定のなかったおもちゃを持っ
てお会計をしたことは、今では家族の中では笑い話になっています。 
・思い出せない 
・昔と⽐べ成⻑を感じることが⼦育ての醍醐味だと思う。 
・毎⽇楽しい 
・娘 2⼈なので服やコスメを共有したり、同じアイドルの推し活ができること 
・⼩さい頃のかわいい発⾔を思い出しては話題にします 
・⾥親をしている。今まで不登校だったが、今は毎⽇学校へ登校できているのでうれしい。 
・いざという時にやり遂げてくれる事 
・たくさんあって書ききれません 
・コロナで⼩学校の卒業式に出られず、⾃分の⼦の為だけに別⽇でしっかりとした式をして
頂いた事！しかも同級⽣が 50⼈位集まってくれた事！最⾼過ぎて感度しました！！ 
・すべて 
・カヌーを⼀緒に漕いだのが楽しかった 
・⼀緒にバナナスムージーを作った時に、バナナスムージーのミキサーを持ち上げた瞬間、
⼦供が逆の蓋を回してしまい、中⾝が全部こぼれてしまったこと。 
・結局、家族みんなでお掃除をして、改めて作り直しました。 
・でも、美味しかったです。 
・運動して汗かいた時、旦那と息⼦の前髪が全く同じだったこと。 
・まいにち 
・遊びの中で発⾒する⼦どもの発想⼒にはいつも驚かされます 
・⼦供がめざしていることが達成出来た時、お休みの私も最⾼に嬉しい。 
・私が落ち込んでる時に変顔して笑わせてくれた。 
・おばあちゃんの⾔葉間違え「ジャダレ」に⼦供が「それは違うよ。ダジャレでしょ。」と
指摘し、みんなで⼤爆笑。 
・学校であった事を⼀⽣懸命に話してくれる姿は、嬉しいし笑顔が増えます。 
・テレビで爆笑している姿を⾒ていると、ついこちらも笑ってしまいます。 
・共通の趣味がある 



・サプライズをした時泣いて喜んでくれた 
・最近⻑男が私⾃⾝が中学時にやっていたスポーツを始めたので、⼀緒に上⼿くなる為にど
うしたらとか⼀緒に少し練習したりとかの時間が楽しいです。⾒ている次男も⼀緒にやり
たいと⾔って皆で楽しくできることが増えました。 
・反抗期の時期もありますが、楽しいです 
・⼀緒に出かけて楽しんだこと 
・⼦供はかわいい。最⾼。 
・毎⽇よく笑ってますが、⼈様に披露できるエピソードは思いつきません。すみません。 
・兄弟で仲良く楽しく遊んでいる姿を⾒る時 
・みんなでご飯を⾷べてる時。 
・兄弟同⼠のやりとりを⾒ている時 
・昔の写真と今の違いを⾒たり、思い出を家族で振り返ったりするのが楽しいです。 
・運動会でのダンス 
・特にありません 
・キャンプなどに家族揃って⾏った時に満⾯の笑みを⾒ると良かったなと感じます 
・⾟いこともあるけど毎⽇他愛もない⼦供たちの会話が楽しいです。 
・家族で⼭登りは最⾼です！ 
・⼤笑いすることはあるが、エピソードは覚えていない 
・今は特にない 
・⼦供の活躍(運動会や絵で代表になった時) 
・家族みんなでおしゃべりしながらご飯を⾷べている時 
・⼦どもたちとの⽣活で楽しいことはたくさんありますが、⼦育てに関して⾔うと、楽しい
といえるほどの余裕はありません。⼈を育てる責任の重さを感じ、⽇々⾃分の⾔動が正しい
のかと不安に思います。しかし、元気に素直にまっすぐ育ってくれ、得⼿不得⼿がありなが
らも相応に発達もしてくれ、反抗をしながらも優しさや思いやりを⾒せてくれる⼦どもた
ちを⾒ると、⼦育てに対してやりがいを感じます。 
・キャンプやバーベキュー  
・普段の学校の様⼦等を話してくれる所 
・朝から⼦ども向けのテレビを⾒てのん気に踊っているところを⾒ると、家族も気が抜けて
癒される。 
・⼀緒に遠出すること 
・何気ない⽇常であったと思うが思い出せない 
・⼩さい頃はあったけれど最近はあまり笑ってないかも 
・発表会や運動会での珍プレー  
・家族全員でのお出かけ 
・スポーツをしているので、試合で活躍したときや仲間と楽しくしているとき、励まし合っ



ているときなど。 
・⽂化祭を⾒て⼦供の成⻑を感じられて良かった 
・外から中に⼊る際、思い切り網⼾にぶつかったこと 
・⽇々の出来事を仕事から帰ってきてから聞くのは楽しい 
・⼤⼈の⾔うことをよく覚えていること 
・毎⽇ 
・スポーツや勉強を頑張っている姿をみていて、良い結果だったときに、本⼈が嬉しそうに
しているとき。 
・⼦供のしているスポーツを⾃分も昔していたこともあり⼀緒にしたり、夏休みの課題を⼀
緒にして盛り上がったり、楽しくできたと。 
・⼦どもの成⻑を感じる⽇々が楽しいです 
・旅⾏先で⼩さな船に乗り洞窟やかもめに餌やりをしましたが、⾬の後で⼤揺れの船の上で
爆睡していた時の話は数年たっても動画や写真⾒て笑ってしまいます 
・合唱コンクールで、娘の声が⼤き過ぎて⽬⽴っていたこと 
・反抗期の息⼦の何気ないことで笑った時の顔をみて、もう少し頑張ってみようと思った 
・⼦どもが熱中していること(サッカー)や、学校でのテストなど、本⼈がよく頑張って、そ
れに本⼈の納得いく結果がともなったときは、⼦どもの成⻑を感じることができて楽しい
なと思います。 
・ダジャレや学校での⾯⽩いエピソードを⾔ってくれる 
・思い出せません。 
・『そろそろママじゃなくて⺟ちゃんって呼ぶようにしたら？』というと『わかった、ママ
のこと⺟ちゃんって呼んでパパのことお⺟ちゃんって呼ぶ』と真剣に答えたこと。しかし依
然としてママパパです。 
・毎晩寝る時に⽢えてくること 
・オリジナルの歌を作って踊っていること 
・突拍⼦もない事をいきなりした時 
・⼦どもが即興で作ったダンスや歌を披露すること。 
・⾯⽩い⾔い間違えをすること。 
・兄弟仲良く遊んでいる時 
・毎⽇笑いがあるので特にこれと⾔うエピソードが思い出せません 
・まだ⼦供が⼩さい頃、カーテンに隠れてお通じをする事が楽しかったです。 
・なんでそこでするんだろう?と笑ってました。 
・困難に思ったことも努⼒して成功している姿を⾒れたこと。 
・⼦どもの部活の顧問が元カレだった 
・誕⽣⽇ケーキを⼀緒に作ることになり、シナモロールにするつもりが、何だか分からない
ケーキが完成。⼀緒に作るのは楽しかったが、キャラクターのケーキはプロにお願いした⽅



がいいと思いました。 
・⼦供が好きなアーティストのライブに家族で⾏き思いっきり声出したり笑ったり泣いた
りして楽しんだ後、帰りの⾞の中でみんなで盛り上がった事。 
・それからライブがある時は家族で参加してます。 
・成⻑をかんじたとき 
・毎⽇可愛いです。 
・⾔い間違いや聞き間違い多数 
・ワカサギ釣りで⽳に⽚⾜が落ちて『だれかーだれかー』と叫んでいたこと。だれかじゃな
くてそこは親でしょ笑 
・中学⽣の息⼦に⼩学⽣の宿題の丸つけを頼んだら、間違えていた。笑 
・『おいー！』と息⼦２⼈と笑いました。 
・変な踊りをしてくれる 
・毎⽇そう思う 
・⻤滅の刃の歌を役になりきって歌っていた時 
・運動会でリズムが全然あってなかったけど、⼀⽣懸命踊っていた時 
・家族旅⾏や⽇常のなにげない共有体験 
・ペットとの時間 
・毎⽇の⼣飯時に⼦供達から聞く話や姉弟達の会話で楽しませてもらっています 
・常にだけども、成⻑したなーと感じるとき 
・それぞれの気持ちが落ち着いていて穏やかな時間が流れているときはどんなことをして
いても楽しい！絵本を読んでいた時におもしろい部分がみんな⼀致し、その場⾯でみんな
で⼤笑いした。 
・おなら勝負 
・⼩さい頃の⾔葉の⾔い間違い 
・⼦どもたちが、ガンバつている姿を⾒たとき 
・⼦供の笑顔が何よりの宝物です 
・息⼦が変顔や変な格好をして笑わせてくる 
・今⽇のことです。⾷事中に⻑⼥がご飯をこぼして慌てる私もこぼす。その直後、何故か次
⼥もこぼしてみんなで笑っちゃいました。 
・⼀緒に料理を作って⾷べることが楽しい。 
・毎⽇成⻑が⾒れる 
・おじいちゃんと散歩時、後ろに⼿を組みおじいちゃんと同じ格好でとことこ歩く姿がかわ
いかった。 
・学校から帰宅した時の⼦供のテンションをそのまま受け⽌められる瞬間が幸せです 
・特にない (思い出せない) 
・ありすぎて書ききれず…… 



・友達と⾃転⾞旅をしてきたこと 軽井沢まで往復 
・お腹を抱えて笑ったエピソードは特にないです。 
・⽇々の中で学校の授業の話やお友だちの話を聞かせてくれることが成⻑を感じ嬉しく、⼦
育てに楽しさを感じる。また、双⼦の姉妹の為、仲良く⾳楽に合わせて踊ったりままごとを
している姿を⾒れるのも楽しい。 
・旅⾏、公園など 
・⼦供が⾊々な事に対して⼀⽣懸命な姿 
・些細な事で笑っているので 
・たくさんありすぎて思い出せません。 
・⼀⽣懸命に取り組み達成する姿 
・どんなことでも⼦供が頑張ってる姿は最⾼だし感動です 
・⾷事時に英語や国、都道府県クイズをすること 
・⺟の⽇や誕⽣⽇にこどもたちが美味しいご飯やデザートを作ってくれること 
・最近は感じない 
・英語の問題を出し合う 
・逆再⽣のアプリを使って家族で楽しんだ。カードゲームを本気でした事 
・⼦どもと夫が同じ格好で寝ていて、同じタイミングで寝返りをし、また同じ格好で寝たの
を⾒た時は笑った！ 
・⾃転⾞に乗れる、逆上がりができるなど成⻑を感じる場⾯ 
・成⻑を感じられる 
・⼦どもが⾚ちゃん⽤のおせんべいを⾷べていたところ、当時からお菓⼦はそんなに好きで
はなくちまちま⾷べていて、おせんべいを持ったままボーっとしてたら、飼っていた愛⽝に
強奪され呆気に取られた顔をしてたときは、笑っちゃいけないと思いつつお腹を抱えて⼤
爆笑しました！ 
・⼦供がオリジナルダンスを全⼒で踊ってみせた 
・⾊々な曲を歌う時、歌詞がいつもオリジナル（⾔い間違い）で歌います。それを⾃信を持
って歌っている姿にいつも笑ってしまいます。親が本来の曲を歌うとそれ違うよとオリジ
ナルを教えてくれてみんなでオリジナルを歌っています。可愛くて笑ってしまいます！ 
・⻑男は特に⾮常に激しいお⺟さんっ⼦でしたが、⼩学⽣になって初めて家族でキャンプに
⾏った時に、⽗親と⼀緒にテントを組み⽴てたりキャンプご飯を作ったりしてとても楽し
かったようで、キャンプの時はお⽗さんっ⼦になっていました。⻑男にとってはとてもすご
い成⻑でした！ 
・⼦供達の成⻑していく姿。 
・みんなで⾳楽に合わせて真⾯⽬に踊ってるのに何故か笑える！とか、オナラの犯⼈探しで
笑い合ったり… 
・普通に楽しい 



・こどもがみかんの網を顔にかけてテンションをかけ変顔で振り向いたこと 
・そのあと家族全員それぞれみかん網の変顔を披露したこと 
・皆んなで楽しみにしていた沖縄旅⾏へ⾏けた 
・部活の⼤会応援 
・家庭内・家族内だけで伝わる呼び⽅や表現が、次第にアレンジされ洗練されていくのが楽
しい。 
・⼥⼦同⼠の買い物など 
・運動会の演⽬のチェチェコリダンスを絶妙な振り付けで披露してくれた。 
・国語の（確か）スイミーの単元で⽂章を作る問題があり、ブルドーザーのような◯◯とい
う例えを⽤いた問題だったが、解答⽤紙にはブルドーザーのような先⽣と書かれていた。 
・先⽣はどんな気持ちで解答⽤紙を⾒ていたのか、、、 
・付録付きのお菓⼦を買って付録がダブったら交換している様⼦が可愛いです。 
・⼦供が寝ぼけて⾯⽩い⾏動をした時 
・お互いの趣味の⾏事などに付き合ってお出かけができる。 
・⼦供の笑顔、⼦供が楽しいとこちらもうれしい 
・⻑いので省略します。 
・普段頻繁にはお出かけできない分、旅⾏をみんなで計画して⾏った時 
・動物園でキリンの餌（野菜）を購⼊して⼦に渡したら、⼦どもが⾷べた 
・スポーツを真剣に取り組んでる姿に感動した。 
・⼀緒にゲームをしたりテレビを⾒て同じタイミングで笑うこと。 
・夢中になって、⼦供と⼀緒に遊んでるとき。 
・親が中学の頃に読んでいた漫画を、⼦供が楽しいと読んでくれて⼀緒に語れた事。 
・みんなで変なダンスをやって⼤笑い 
・男の⼦は、何も玩具がなくても遊びを作り出す 
・家族でよくキャンプに⾏っていました。 
・佐渡に海キャンプに⾏った時、怖がりだった娘と息⼦が⾼めの岩から海に⾶び込んだり、
潜ったりといきいきしているときに成⻑を感じ、⾃然のきもちよさの中で最⾼だなあと感
じました。 
・また⼭のキャンプの時には夜のテントの中での会話が楽しくて、その⽇あった出来事を拙
い英語で私が⼦供に話して聞かせ、それが⼦供に通じて⼤笑いして、隣のテントの⼈に迷惑
じゃなかったかと⼼配しながらも楽しかったのを覚えています。 
・利ききな粉ゲーム 
・⾃然と交友関係が広げられること 
・オムレツを作ってくれたこと。 
・⼦供達が会話の中で的確な⼀⾔を⾔う時は笑った。 
・休⽇の天気の良い⽇に公園に⾏き、お弁当を家族みんなで⾷べるのは最⾼。 



・同じ趣味で、沢⼭遊んでいること。 
・⼦供がお⺟さんのお腹の中にいた頃の話をした（お腹の中では特に何もしていなかったと
現実的な話をしていた） 
・家族でお笑いごっこをして遊んでいるとき 
・⼦供の成⻑を感じる時が楽しい 
・⼦供が学校や塾であった出来事で、こんなことがあってその時みんなもウケていたという
話を聞いた時はとても楽しいし、おなかを、抱えて笑う事もあります。 
・今は思い出せない 
・⾵船を膨らましてとばし、⾯⽩い動きで⾶んでいくのを⼀緒に⾒て、笑ったとき 
・サッカーや部活での活躍を間近で⾒させてもらって、泣いたり笑ったりの感動を⼀緒に感
じさせてもらっています。 
・⼦供たちには本当に感謝です。 
・普段から⼦供同⼠のやりとりで他愛もないことでも微笑ましいと思います。 
・いつも最⾼ 
・毎⽇のやり取りが楽しいです。 
・⺟の⽇にお⼩遣いでプレゼントしてくれたこと 
・⼩さい頃の可愛い⾔い間違い。 
・話しだしたらきりがあひません 
・まだ、⼦供のいい間違えなどが多くそれがかわいい。 
・⼦供達と遊んでいる時がやはり楽しく、特に絵しりとりをしていると、絵がおかしい時に
皆で⼤笑いしています。 
・お誕⽣⽇に 毎年、⾃分の⼩さな頃のビデオを⾒て⼤笑いしています 
・⼦供が⽣まれた瞬間 
・サザエさん⾏動が⾒られるママですが、笑って吹き⾶ばしてくれるところ。 
・ダイエットが進まないところ。 
・いっぱいありますが、思い出せないぐらいです。 
・⼿紙をもらったとき 
・⼦供の成⻑ 
・覚えていない 
・学校での事件？や今⽇こんなことがあった！と話してくれるので、毎⽇楽しみです。 
・反抗的な私の⼦を⾒て私の⽗が忘れてると思うが、お前が中学⽣の時より可愛いもんだ安
⼼しなと⾔われた 
・忘れてしまった 
・誕⽣⽇会を開いている 
・⾊々 
・夜２⼈で「おばたのお兄さんの YouTube（もののけ姫 version）」を観て⼤笑いしたこと 



・習い事のチームで出場した市の⼤会で優勝した時は嬉しかったです 
・三姉妹なので、三⼈が仲良く遊んでいる姿を⾒たり、下の⼦⼆⼈が好きな歌やダンスをし
ているところを⾒ると楽しく感じます。 
・⽇々楽しい事や嬉しいことがあります。 
・⼦供が⾒ている YouTubeを⾒ていて、⾯⽩いねと笑ってる。 
・同じ趣味で⼀緒に出掛けた時間等。 
・作詞作曲で⾃分の歌を歌っている時 
・まだ⾔葉がわからないことも多く⾔葉間違いが可愛くて⾯⽩いです 
・中体連の試合が感動でした 
・⽇々、⼀緒に⽣活できることが幸せだと感じています。 
・姉弟が仲が良い 
・2 歳差の姉妹2⼈とも、1 歳の時にトイレでペーパーを全部引っ張り出してしまいました。 
・同じことしてる〜と笑いました。 
・おならをする時に⾃然と「失礼」と⾔う様になった。 
・価値観 
・こどもと夢を語り合うとき 
・ベイブレード⼤会で優勝、海⽔浴で波にもまれる遊び、キャンプ(焚き⽕) 
・？ 
・昔撮った動画を⾒返した時に兄弟喧嘩のシーンがあり家族みんなで⼤笑いした 
・祖⽗がゴールド持っていて、「じい、死んだらこれちょうだい！」と⾔ったこと。 
・兄弟でアルバムのプレゼントをサプライズしてくれたこと。 
・⼦どもがぬいぐるみに向かって、「どうしたの？」と⾔う⾔い⽅など親が普段⾔っている
⾔葉をそのまま再現していた。 
・学校での話を聞くといつも爆笑します。 
・毎⽇学校での出来事を話してくれておもしろいです。 
・何気ない話で⼤笑いする時。 
・寝室で⾶⾏機ぶんぶん 
・家族全員でテニス 
・キャンプ 
・海⽔浴 
・庭でバーベキューの際に、花⽕、イントロクイズ、尻⽂字 
・近所の⼦も呼んで、⾃宅庭で夏祭り（たこ焼き、焼きそば、花⽕） 
・娘がやっているゲームのレアキャラが出た時の反応が私そっくりだったこと 
・学校での出来事や、先⽣の真似をした時 
・家族で同じスポーツをしているので、スポーツをしている時いつも楽しい 
・兄の影響で野球をはじめた娘ですが、男の⼦にまじり、泣いて悔しがって練習をして、ヒ



ットを打てた時守備で良いプレーができた時の娘の笑顔が今は 1番の楽しみです。 
・次⼥が、みんなにあだ名で呼ばれていたときに◯◯じゃないよ、◯◯◯◯◯です。と⼩さ
いのに訂正して⾃分にちゃんを付けていたのと⾔い⽅が⾯⽩かったと可愛かったのとで爆
笑しました。 
・お姉ちゃんが寝ている時のおならが⻑すぎて臭くて笑いました！たまに今もあります。
(笑) 
・徐々に⾊々なことが出来るようになってきた時(特に⾔葉を話せるようになった時)に、成
⻑したなぁ…と感じた。 
・⼦供が俳句⼤会で奨励賞を頂いたものの当本⼈も親もどんな俳句だったか未だに記憶の
彼⽅です 
・⻑男の野球の試合グランド脇で、弟の次男が⽔たまりで泳いでいた！ 
・⾃由な発想は、⼦供の新たな⾏動を⽣み出した。チーム全員で笑った。 
・笑った顔をみたとき 
・⼦供は沢⼭の情報を持っているので、⼤⼈だけでは⾏かない場所に⾏けて楽しいです 
・⽝が初めて家に来たとき、⼩さかった⼦どもにべったりだったこと 
・直ぐには思いつかない 
・⼦供達が取り組んできた野球を通じてたくさんの感動をもらったこと 
・⾔い間違いを真剣な顔で⾔っています。 
・テストの答えも中々良い感じです。 
・お姉ちゃん達が久しぶりに帰って来たら、⾸根っこで捕まり、カラオケ、昼⾷、買い物に
連れ回されグッタリ帰宅してる所を公園に連⾏され、ベンチで横たわっているのを窓から
⾒ていたら、お爺ちゃんの様になっています。 
・⾯⽩い⼦に育ってしまいました。我が家の癒しです。 
・運動会や⾏事で踊るダンスをいつも本番さながらな真剣さで何度も何度も披露してくれ
る。なので、本番で感動できなくて苦笑い。他多数あります。 
・ペットと遊んでいる時 
・ミュージカルを観たあと⾷べ歩き 
・⽇常の何気ない失敗 
・成⻑していること 
・リビングのソファーで⽗親と⼦供が並んで座っている時、全く同じ姿勢でテレビを⾒てい
たのが後ろから⾒ていて親⼦だなぁと笑ってしまった 
・家族旅⾏に初めて全員揃って出かけた時、⼦供達の笑顔が最⾼だった 
・娘に好きな⼈が出来るとこちらがワクワクします。 
・歩⾏速度で体年齢を測るものがあり、体験した時に⼦どもがふざけてダンスしながら歩い
た時、ふざけたダンスが可愛らしくてたくさん笑いました(ᵔᴥᵔ) 
・エピソードはありませんが、18 年ぶりの⼦育てでしたので、泣くのも笑うのも何をして



ても可愛く楽しい⼦育てです。 
・カッパとカッパ(レインコート)の⼤⼈では気付きにくい⼦供の捉え⽅ 
・⼦育てに関してはだいたいいつも楽しいです 
・⼦どもの寝顔と寝⾔が可愛くて幸せ 
・上の⼦ 2⼈が「がま⼝」の開け⽅を知らず、⼒任せに財布を開いた。その直後末の⼦がス
ッと正しく財布を開けた。 
・毎⽇、踊ったり⾯⽩い顔したり楽しいです 
・パパが⼊院したときに、全員で笑い話に変えられたこと。 
・部活の時の応援。親⼦で推し活。 
・⽣まれてきてくれて、⼀緒に成⻑していけている事が何より楽しい 
・⼩さい時は何でも楽しく、最⾼だった。 
・最近は、上の⼦のクラブチーム仲間(中学⽣男⼦)同⼠のやりとり、オンライン英会話中の
友達とのやり取り、下の⼦のクラスメートのモノマネ、校外学習での出来事を伝える娘の伝
え⽅、絵本の読み聞かせや⾳読。 
・私が気に⼊って⾒ていたお笑い芸⼈のネタのダンス部分を覚えてやっていたこと。 
・朝起きてふと⾒てみると、⽗と妹と 3 ⼈で同じ姿勢で寝ていたこと。 
・出かけた先にカブトムシ写真の顔ハメ看板があって、異様に似合っていたこと。 
・3 ⼈が 3 ⼈とも同じ両親から⽣まれてきたのに全く気質も性格も違う事が⾯⽩い 
・⼦どものモノマネ 
 
 


