
令和７年度 家庭教育委員会アンケート（設問 13） 
13.『（お⼿伝いをさせていると回答した⽅）どんなお⼿伝いか教えてください。※報酬の有
無もお書きください。』 
・ご飯の準備やたまに⼀緒に料理を作る 
・私が仕事終わる時間が遅ければお味噌汁作ってくれる 
・台拭き、お⾵呂掃除、報酬なし 
・洗濯物、炊事 
・洗濯物をたたむ、⾷器洗い、１回につき 100 円等 
・⼣⽅の⽝の散歩は⼦供たちで担当する。その他の親が 助かった！ と、思ったときのお
⼿伝いは、⼀回 10 円  
・⾷事の配膳 報酬はなし 
・洗濯物取り⼊れ、たたむ。配膳、下膳 地域の配布物 
・ルーティン ではないが 時々 お⾵呂掃除など頼んだりする。報酬は 炎天下の中 草むし
り など し た り 重労働と判断した場合には報酬を渡す 
・⾷器洗い お⾵呂洗い 報酬はあったりなかったり 
・お⾵呂掃除 報酬なし 
・夏休みなどは⾷器の洗い物や洗濯物の取り込みや整理 
・⾵呂掃除、洗濯物取込み・畳、⾷器⽚付け。たまにお⼩遣い 
・⼟⽇の⾷器洗い・お⾵呂を洗う・洗濯物を取り込む・⻑期休みの時は洗濯物を⼲す 
・家事。報酬はなし。 
・お⾵呂洗い 
・⽣き物の世話 
・⾃分が⼊るたければ⾵呂掃除してくれたり、勉強の気分転換に料理をしてくれる 
・お⾵呂掃除、翌⽇分のお⽶とぎ 
・ゴミ捨て、⾷器拭き、お⾵呂掃除等、本⼈ができる時にできるお⼿伝いをお願いしている。 
・基本的な毎⽉のお⼩遣い＋お⼿伝い加算。 
・⾷事の⼿伝い 
・りょうり 
・⼩腹が空いた時などに⼦供が⾃分で考えて簡単な調理して⾷べる。報酬は無し。 
・⾷事の配膳、洗濯をとりこむ、それに対しての報酬は特にない 
・⾷事時の準備や⽚付け、⾵呂掃除 
・報酬なし 
・⾵呂掃除、洗濯物たたみ、料理、⽶研ぎ。すべて報酬なし 
・⼣飯後の⾷器洗い。１ヶ⽉ 1000 円 
・階段掃除、洗い物、果物の⽪剥きなど 
・ちょっとしたこと 報酬が場合による 



・洗濯 報酬なし 
・⾷事の準備や⾵呂掃除。報酬はない 
・お⾵呂掃除、部屋掃除 報酬あり 
・洗濯物を畳む、お⾵呂掃除、ご飯を炊く、簡単な料理 報酬あり、⾦銭、ゲーム時間追加、
欲しい物を買う 
・洗濯の取り込み。報酬無し 
・洗濯物⼲し 
・報酬無 お⾵呂掃除 ご飯作り 
・⾷器の⽚付け 
・お⾵呂洗い 報酬はお⾦では払っていない 
・洗濯物を取り込む 報酬なし 
・洗濯物を取り込む、畳む 
・お箸セットを洗う 
・中学⽣からは給⾷着のアイロンがけ 
・(報酬はない) 
・いろいろなことを⼿伝ってくれます 
・報酬はないが⼣飯の⼿伝い、⽚付け 
・お⾵呂掃除 洗濯畳み、料理 
・洗濯物取り込み、報酬なし 
・報酬はなし 
・⾵呂掃除等簡単な家事。家のことはみんなでやろうというスタンスなので、報酬はなし。
必要な時にその都度渡すなどしている。 
・祖⽗におかずを届ける 
・洗濯をたたむ 
・ゴミ出し、料理、配膳、洗濯を畳む、報酬有り 
・その時によってですが、⾷器洗いや⾵呂の掃除などです 
・洗濯、掃除、ご飯作り、お⽫洗い等家事全般 
・ご飯を炊く、洗濯物の取り込み等 
・週に回のごみ捨て、無報酬 
・洗濯物⼲し、無報酬 
・洗濯物を畳む。報酬あり 
・⾷器洗い、洗濯取り込み 
・⾷器⽚付け、洗濯物しまう等 
・ご飯を炊く、お⾵呂掃除等 報酬はなし 
・⾵呂掃除、配膳、⽝の散歩 
・洗い物、洗濯物を畳むなど 報酬はその時により 



・洗濯たたみ 報酬なし 
・家事，炊事 
・料理の補助、妹のお世話 
・無償で⽇常的に⾷事の⽤意や⽚付け、⾃分の洗濯物を畳んでしまったりしてもらってま
す。 
・草むしりや祖⽗⺟の⼿伝いはおこづかいをあげてます。 
・料理、掃除、報酬なし 
・献⽴を考えてもらったり作ったりしてもらいおこづかいを渡している 
・ペットの世話 
・洗濯たたみ、⽶とぎ、洗い物 やりたい時にやって、お⼩遣い制 
・中学⽣の⼦は⾃分の洗濯物をとりこんでしまう。 
・⼩学⽣の⼦は⾷事の配膳。 
・休みの⽇の洗濯⼲し 
・⾷器洗い、洗濯物の⽚付け、⾃営業なので店の掃除(報酬あり) 
・⼣飯を⼀緒につくる。報酬なし。 
・洗濯をたたむ、洗濯物を⼊れる/⼲す、お⽫洗い、掃除機で清掃 
・お⾵呂掃除 
・洗濯⼲し畳み、お⾵呂掃除、掃除⼿助け 
・料理、掃除 
・⾷器を⽚付ける。テーブルを拭く。簡単な調理のお⼿伝い。 
・⾷器洗いやお⾵呂掃除など(報酬はたまにあり) 
・強制では無く、⾃発的にやりたいと⾔ったときだけでやってもらっている 
・お⾵呂掃除、洗濯物⼲し 
・報酬は無し 
・⾷器拭き、お⽶研ぎ、洗濯⼲しなど 
・⾷器洗い、洗濯物⼲し 報酬なし 
・お⾵呂洗い、ペットの餌やり 
・お⾵呂掃除、⽞関掃除、洗濯物たたみ 
・お⾵呂掃除 
・たまにだが、お⽫洗い、お⾵呂掃除、洗濯物を畳む。具体的に 1 回何円とは決めておら
ず、ある程度回数こなしたら 100 円〜300 円渡している。 
・炊飯、掃除 報酬なし 
・お⾵呂の鏡磨き、報酬あり 
・極希にお⾵呂掃除(1 回 10 円) 
・⽫洗い 報酬なし 
・⽫洗い、ペットの世話 



・お⾵呂掃除、洗濯物たたむ、共に報酬 100 円 
・報酬なし 
・洗濯物など 
・毎⽇ではないが、お料理やお掃除(お⾵呂)、配膳や⽚付け、⾷器洗い、洗濯物たたみ、上
履き洗いなどをさせている。報酬は無いです。 
・⾵呂掃除 
・⾃分の布団の上げ下げ、お⾵呂掃除、カーテン開け閉め、休みの⽇の洗濯物畳み、⾃分が
⾷べた⾷器を⽚付ける。⽣活の⼀部だから報酬はなし。 
・お⾵呂掃除、ペットの餌やりや掃除 
・ご飯の準備、⽝のお世話 
・特に⼿伝いを決めてはいないが、その時に困っていることをお願いする。報酬はなし。 
・お掃除洗濯物たたみ⾷器⽚付けなど 
・料理 掃除 
・⽝の散歩、報酬はなし 
・⼣飯の⽤意⼿伝い、洗⾯台掃除 
・⾷事の⽚づけ 
・ふろそうじ 
・させているというより、⾃分から⾊々料理を作ってくれたりする 
・妹達の⾯倒、⽫洗い 
・洗濯⼲し・たたみ 
・⾷器運び、報酬あり 
・⾷事の準備や⽞関掃除など、⼦供がやりたいと⽰したものはお願いしてます。 
・報酬は 10 円程度。 
・⾷事の準備、⽚付け 報酬なし 
・報酬ありのときも、⼦供から⼿伝ってくれる時もあり。⽫洗い、⾵呂掃除、洗濯⼲しなど 
場合によってどれか 
・⾵呂掃除や部屋の⽚付けをしてもらっています。 
・報酬は特に設けてませんが頑張った時などに買い物したり外⾷したりしています。 
・お⾵呂掃除など 
・洗濯たたみ お⽶とぎ 
・⾵呂の掃除   洗濯物の取り込みなど 
・配膳 
・料理や掃除 
・ゴミ出しの⼿伝いや洗濯物を畳んだ後の⽚付け 
・洗濯物⼲し、取り込み 
・それに対しての報酬は特になし 



・洗濯物を畳む(報酬はありません) 
・報酬なし 洗濯物取り込み  
・報酬なし。⾷器洗い、洗濯物の取り込み、料理の補助 
・洗濯畳み。テーブル拭き。⾷器を並べる。報酬は無し。 
・やったりやらなかったりですが、⾷事の時の箸を⽤意、花の⽔やり、お⾵呂のお湯張り。 
・洗濯物を⼲したりさせています。報酬はたまにあげます。 
・させている、とゆく感覚はなく、⾃主的に⼿伝ってくれている。お⽫洗いや⾷器運び、⾵
呂洗い等。 
・洗濯や⾷器の⽚付け、報酬は基本的になし 
・⾷器⽚付け お⾵呂洗い  
・報酬あり 
・お⾵呂掃除、料理 
・ご飯時に料理や⾷器を運んでもらったり、⼦供が⾷べた⾷器は流しに持っていってもらっ
ている 
・報酬は無し 
・お⾵呂掃除をしたらゲームができる 
・ペットのお世話 報酬はなし 
・ご飯の⽤意、⽝のご飯をあげる、⽔をあげる 
・洗濯物畳み、ゴミ出し 報酬なし 
・その⽇により、⾊々な家事をやってもらっている。ポイント制で、ポイントがたまったら
おこづかいが貰えるようにしている。 
・洗濯物を畳む 報酬あり 
・洗濯物をとりこむ 報酬はなし 
・⾃分のランチセットや上履きを洗う。洋服を畳む 
・ご飯の⽤意、お⾵呂掃除、洗濯物をたたむなど。10〜100 円をあげる。 
・させているのに、させているのボタンが押せない 
・報酬無し 
・⼣ご飯のお⽫やお箸の⼿伝い。⽔筒の準備。洗⾯所の掃除など 
・⾵呂掃除 報酬なし、⽞関はき 報酬なし、洗濯物をたたむ 報酬なし 
・⽝の世話 報酬なし 
・テーブルセッティング、お⾵呂掃除 
・報酬はなし 
・料理、報酬なし 
・お⾵呂掃除。⾃分の洗濯物をしまう。 
・お⼩遣い 
・洗濯物たたみ 



・気が向いたときなど洗濯物を取り込んで畳んでしまう、お⽫洗い、10 円〜100 円 
・お⾵呂掃除、⾷器洗い、荷物持ちなど 
・表につけてたまるとお⼩遣いがもらえるようにしています。 
・料理 報酬なし 
・洗濯物を取り込む、置き配を家にしまう、等… 
・洗濯を畳む、⾷器を洗う 
・⾵呂掃除 
・⾃営業なので仕事は全てできる。⼩遣い程度 
・料理。お⾵呂掃除など 報酬なし 
・簡単な配膳、洗濯物の回収 
・洗濯、掃除、⾷事 
・⽝の散歩(報酬有り) テーブル拭きや、⾷器運び(報酬無し)⾷事を作ってもらえた事が報
酬だと分かっているので。 
・お布団敷き、⽫洗い、コーヒー淹れ、靴揃え、洗濯物畳み、⽇⽤品ストック、お⾵呂洗い
等。 
・⾃分のことをするのは報酬無し、家族のためにするときはお駄賃制 
・掃除、料理 報酬有り 
・⾷器洗いなど 
・洗濯物たたみ、料理の⼿伝いなど報酬は無 
・料理、洗濯、⽫洗いなど 
・部屋掃除、⾵呂掃除、洗濯物たたみ、⾷事準備・後⽚付け、カーテン開閉、⽝の世話。報
酬無し。 
・洗濯、ご飯の炊飯、ゴミ出し 
・料理 
・お⾵呂掃除・料理・洗濯物取り込み＆たたみ 
・報酬は親がお⼿伝いを頼んだ場合のみ発⽣。⾦額は 100 円くらい。 
・ご飯運び、⾵呂準幅 
・洗濯物をたたむ、洗い物 
・洗濯、お⾵呂洗い（家族ローテーション） 
・週末はお⾵呂掃除や⾷器洗いなど⼿伝ってもらい、報酬はありません。 
・⾵呂をためるとか 
・⽫洗い、お⾵呂洗い 
・お⾵呂掃除、⽞関掃き掃除、階段の拭き掃除、洗濯をしまいたたんで各々に⽚付ける、⼣
御飯を作る 
・祖⽗⺟の家業の⼿伝い(年数回⼿伝うが報酬あり) 
・洗濯物をたたむ、⾷卓のテーブル拭き等、普段のお⼿伝いは報酬なし 



・下の⼦達のお世話 
・⽞関掃除、洗濯ものをたたむ（⻑期休業中）、⽶とぎ、⾵呂掃除 報酬は 1 回５０〜１０
０円 
・⾷事の配膳、たまに⾷器洗いなど 
・⾷器の⽚付け、⽞関の掃除、などです。それに対しての報酬は設けていないです。 
・⾷後の床掃除。 
・報酬なし 
・掃除や家事 
・洗濯物をたたむ 報酬無し 
・お⽫洗い、洗濯を⼲す、料理を少し。 
・ベッドメイキング 報酬なし 
・⽫洗い 
・ゴミ捨て ⾵呂掃除 報酬あり 
・お⾵呂掃除 
・お⾵呂掃除、⾃分の洗濯物を⼲す 
・報酬なし 
・⼣飯の⼿伝い 
・お⾵呂洗い、布団敷き 
・洗濯取り込みと⽫洗い 
・ごはんの準備、⾵呂掃除 
・料理 ⽚付けなど 報酬なしです 
・猫のごはん、おやつ 
・洗濯物  
・⼿伝いをさせているというより、⾃分たちで進んでやってくれる 
・⾵呂そうじ 
・⾷べたものを⽚付けたり掃除機をかけてもらう 
・⾷事後のテーブルを拭く、掃除機をかける、時々料理をするなど報酬はその時々で異なる。 
・家事、ペットの世話。お⼿伝い表を作ってシールを貼る(１⽇何回しても 1 枚)10 枚貯ま
ったら 100 円に換算 
・⾷洗機の⽚付け、洗濯物をたたむ 
・報酬なし。 
・⾃⾝の⾝⽀度 
・お⾵呂掃除 報酬無し 
・洗濯⼲し 無し 
・報酬なし 
・洗濯物の取り込み 



・お⾵呂洗い、洗濯物の取り込み、洗濯機の開始、時々買い物 
・簡単な調理(野菜を切る、⽶研ぎなど)、洗濯物の取り込み。報酬は特になし。 
・ゴミ捨て、お⾵呂掃除報酬なし 
・上履き洗い、⾷器洗いなど 
・料理、洗濯物をたたむ 
・部屋の掃除 
・お⾵呂掃除、ペットのご飯やトイレの掃除など 
・ゴミ捨て 
・主に⼟⽇に洗濯物(⼲したり、たたんだり)と⾷事の配膳。 
・学校が⻑期休暇の時は掃除、料理、買い出しなども加わる。 
・普段は報酬なし。⻑期休暇(夏休みなど)の間のみ、お⼿伝い 1 回につき 50 円として、毎
週⽇曜に⼀週間分の⾦額をまとめて⼿渡す。 
・中学 3 年の上の⼦は⼿伝ってくれる事は少ないが、頼めば洗濯物を取り込んだり、ご飯を
炊いたりはしてくれる。 
・中学 1 年の下の⼦はお⾵呂掃除や買い物した物の⽚付けを積極的にしてくれる。 
・報酬はないです 
・家事全般に⼿伝って欲しい時 
・⾃分の⽔筒、お箸セットは⾃分で洗う 
・⾃分の部屋の掃除 
・報酬は⽉々のお⼩遣い 
・⾷べ終わったお⽫流しに持ってくる 
・暗くなったらカーテン閉める 
・時々⼀緒に料理する 
・ご褒美はありがとう⾔うだけであげてない 
・⾵呂掃除、場合によっては⼣飯作り 
・お料理や⾷器運び、休みの⽇は掃除機やお洗濯、その時々でのおこづかいはないが、がん
ばってくれた時にはおこづかいをあげている。 
・⾷事の準備、⽚付け 
・⾵呂洗いなど 
・報酬はありません。 
・必ずありがとうと伝えています。 
・時間のある時はご飯を炊いてもらったり、お⾵呂を洗ってもらったりしている。 
・洗濯物を畳む、洗い物をする、報酬あり 
・⼟⽇のみ朝のみ洗い物 
・掃除、炊事、ゴミ出し等、報酬は 10 円〜30 円程度 
・⾃分の⾝の回りの事が⼀通り出来るように教えている。上履き、靴を洗う。調理補助、配



膳、⽚付け。洗濯物を畳んで収納する。布団を敷いたり畳んだりする。モップや掃除機をか
ける。地域の清掃に参加する。⽉に決まった額のお⼩遣いの他、買い物補助のお駄賃、地域
清掃は報酬有り。 
・洗濯物のたたみ 
・回覧板、ゴミ捨て、掃除 報酬は無し 
・ご飯を炊く。洗濯物を取り込む、報酬なし 
・掃除 
・洗濯物をたたむ、⾷器を洗う、報酬無 
・最後にお⾵呂に⼊ったら⾵呂洗いをする。報酬は無し。 
・お⾵呂そうじ、ご飯を炊く 
・⼀回につき\50 
・お⾵呂掃除 以前はお⼩遣い 10 円〜100 円程度渡してる時はあった 
・洗濯、掃除、家事 
・家事などで⼿が回らなくなったときなど、⽫洗い、トイレ掃除など 
・お⾵呂を洗わせたりしている 
・お⾵呂そうじ、料理、洗濯物をたたむ 
・基本報酬なしですが、時々ありがとうと好きなお菓⼦を買ってあげる 
・⾃分が履く上履き洗い、お⾵呂掃除、洗濯物を畳む等。報酬もお⼿伝いごとに決めてある
お⼩遣いを渡している。 
・⾷事や掃除 
・お⾵呂掃除 
・お⽫洗い、洗濯物を畳む、取り込む、お⼩遣いをあげる 
・暗くなったら窓とシャッターを閉める 
・お⾵呂掃除、報酬はなし 
・家事全般｡ 
・テーブルふき 報酬なし 
・they usually wash the plate 
・⾷器洗い 無 
・お⾵呂掃除 
・報酬あり 
・⾷器の⽚付けや配膳 
・毎⽇ではないですが、新聞をとってきたり、お⽫を運んだり⽚付けたりなどです。報酬は
時々あったりします。 
・ご飯作り、掃除や⽚付け、洗濯たたみなど 
・ゴミ捨て、⽞関掃除、洗濯物 
・⽚付けなど 



・掃除 洗濯 給料制にしてる 
・⼦供は⽢やかしていいという考えなので、テーブルを拭くとか簡単なことを 
・掃除 ⽝の散歩など 報酬あり 
・洗い物の拭き上げ 
・家事 お⼩遣い百円 
・⾷器洗い、お⾵呂掃除、ゴミ出しなど。お⼩遣いは⽉の定額ではないが遊びに⾏く時に必
要額渡しその範囲で使わせる。 
・家事全般、お⼿伝いの内容でお⼩遣いが決まる 
・料理 
・洗濯いれる。お⾵呂洗い。⽞関はき。 
・報酬は無しで忙しい時や時間が沢⼭ある時、料理など家事全般の補助 
・忙しい時の⾃分達の⾷事、洗濯物⼲し、ペットの世話。家族なのでもちろん報酬無し。 
・⽫洗い 洗濯 
・お⽫洗い 
・⾷事の⼿伝い。ペットのお世話。欧州なし。 
・ご飯の⽀度の⼿伝い 
・料理、洗濯など。報酬あり 
・洗濯の取り込みやたたむ作業、⾷器の配膳、お⾵呂掃除 
・お⾵呂掃除や、洗濯物取り込む 
・洗濯、料理、ペットの世話など出来るときにしてもらう 
・⾵呂洗い 
・⽶とぎ 無償 
・掃除や料理など 報酬はたまに有り 
・デイブルに⽤意する 
・お料理 
・⾷事の時に盛り付けや配膳等してもらっている。報酬はありません。 
・⾃分の好きな物をお料理してる 
・お料理の形作りや、お掃除。報酬はなし。（おやつを⼀緒に⾷べるくらい） 
・お⾵呂洗い。⾷事の⼿伝い。 
・部屋の掃除。報酬は、無いけど、おやつや好きなおかずを増やす程度。 
・⾷洗機の⽚付け、洗濯物をたたむ、テーブル拭き 
・お⾵呂掃除 
・⾷事の配膳⽚付け、洗濯物を⼲す畳む 
・ランチセット、⽔筒を洗う 朝のゴミ出し 報酬無し 
・⾷器の⽚付け 
・洗濯物たたみ。⼣飯作り配膳⽚付け 



・⾵呂掃除 
・⾷事の準備 
・(無報酬) 
・お⽶を炊く、アイロンがけ、 
・ゴミ出し 下の⼦⾯倒 
・家事や⽥畑の⼿伝い 
・お⾵呂掃除 洗濯物をたたむ(毎⽇ではなく時々) 
・⾷事準備⼿伝い、洗濯、ゴミ捨てなど。 
・⼣飯を運ぶ 報酬なし 
・掃除、⾷事の⽤意 
・簡単な家事 報酬無し 
・洗濯⼲し、お⼩遣い有り 
・ご飯の⼿伝い 
・洗濯物の⼿伝い 
・お⾵呂洗いの⼿伝い 
・⾷器の⽚付け 
・朝は忙しいので、夜に洗濯をします。 
・⼀緒に⼲してくれます。 
・⼣飯の準備の⼿伝い、洗⾯所を掃除してくれます。報酬はありません。 
・⾷事の準備(料理を作るところから) 
・ゴミ捨て、お⾵呂掃除、ご飯を炊いたり⼀緒に作ったりしている。 
・⼩学⽣低学年のうちは対価でお⾦をあげていた 
・お⾵呂掃除、ゆで卵の殻剥き 
・⾬⼾を開させている 
・お⾵呂洗い、⾷器洗い、掃除。報酬無し。 
・料理やペットの世話、掃除など 
・お⾵呂洗い、ゴミ捨て 
・⾷後の⾷器洗い、お⾵呂掃除等。 
・料理 掃除 洗濯 
・掃除 
・どんなことでも、危なくないことで出来ることは極⼒やらせてます 
・⾷事の準備や洗濯物たたみ 報酬なし 
・お⾵呂掃除、お⽶研ぎ、布団敷き、洗濯物畳み、⾷器洗い、簡単な料理  その時々で報
酬有りの時と無しの時がある。気分で決めている。 
・⾷器洗い、洗濯たたみ、報酬はない 
・洗濯たたみ、⾔わないと溜まっているが 



・洗濯⼲し、⾷器洗い、掃除機 
・⽚付け、そうじ、洗濯たたみ 
・⾃分のものは⾃分で⽚付け、⽤意、ペットのお世話、靴洗い、報酬はたまに 
・洗い物、料理、洗濯物 
・⾷事の準備のお⼿伝い（洗い物も）・洗濯物をたたむ 
・その都度⼿伝ってほしいことを依頼する、無報酬 
・週末のトイレ掃除 報酬あり 
・毎⽇ではないが、家にいる休みの⽇は、洗濯物の取り込み、⾃分のお昼の⽤意など。報酬
は無しです。 
・⼣飯の⼿伝い、洗濯たたみ、お⾵呂掃除、程度によって 1 回 50 円 
・⼣⾷のお⼿伝いと⾷器ふき 
・報酬なし 
・洗濯、床の掃除など 
・配膳、下膳、買い物品の収納、洗濯物の収納、報酬なし 
・お⾵呂掃除 報酬なし 
・⽞関掃除 
・ペットボトルの⽚付け、買い物など。 
・⽞関掃除 
・⾷器洗い ゴミ出し 
・報酬は無しです。 
・お⾵呂掃除、料理の⼿伝い、上履き洗い等 
・報酬は無し 
・家のこと全般 報酬ゼロ 
・⼀緒に⼣ご飯の準備 
・買い物、⽫洗い、お⾵呂洗い、洗濯物をたたむ 
・⾃分の洗濯物は畳ませてる 
・お⾵呂そうじや、炊飯 
・⾵呂洗いやペットの世話。報酬無し。 
・荷物運び 
・ゴミ捨て、洗濯物取り込み、ご飯炊き 
・⾵呂洗い 猫の世話 簡単な掃除 報酬は無し 
・報酬はない。⽫洗いや、お⾵呂掃除 
・⽞関掃除、お⾵呂掃除、⽝の散歩 
・基本的に家のことは⼿伝い、という考えではなく、その家に住む⼈なのだから何でもやっ
て当たり前だと思っています 
・掃除や⾷器洗い 



・洗濯物を畳んだり、⾷事の配膳など。報酬なし。 
・⽝の散歩 無報酬 
・特に決めていないが⼿伝って欲しい時に頼む 
・⽫洗い、お⾵呂掃除、洗濯物をしまう など 
・弟のお⾵呂を⼊れる、配膳、⾷器の⽚付け、報酬無し 
・料理、掃除 
・お⾵呂洗い 掃除 洗濯物畳み ご飯作り 
・報酬なし 
・⽫洗い、掃除、洗濯 
・朝、晩のカーテンの開け閉め係。たまに気が向くと⾷器洗いのお⼿伝いをしてくれる。 
・報酬はなし。 
・⼣飯の⼿伝い 
・朝⾷を作ってくれる 
・家事 
・洗濯畳み、⾷器⽚付け、掃き掃除、 
・料理。報酬なし 
・報酬はないけど、親の⾃分がやっていることを⼿伝ってもらって、覚えてもらう。 
・⻑期休みは⽫洗い、洗濯たたみ 
・⾵呂掃除、洗濯物をたたむなど、家事の協⼒ 
・報酬はない 
・⾷器洗い、⾷事の準備、荷物持ち、広報配付など⼿伝ってほしい時は適宜。 
・ゴミ出し、⾵呂等の掃除、 
・⾷器並べ※無 
・洗濯物をたたむ、テーブルを拭く、お箸を並べる 
・洗い物、⽚付け、掃除、洗濯 
・毎⽇、洗濯  
・報酬はなし(出掛けた時にできるだけ希望を聞いてあげるようにはしています) 
・洗濯物や、料理や掃除 
・ペットの世話 
・ゴミ捨て⾵呂洗い⽝の世話 
・⾵呂洗い、洗濯⼲し 
・家事全般 
・洗濯物をとりこむ、⾵呂の準備 報酬有り 
・⽝の散歩、⽝の餌準備、⽝の餌⽫洗い 
・⾵呂を⼊れる。ペットの世話。 
・報酬は、毎⽉の⼩遣い 



・ご飯の準備 
・ご飯のときの⾷器の準備、洗濯物を⼲したりとりこんだり、⾃分たちで気づいたことを
⼿伝ってもらっている。 
ポイント制でたまったら 500 円 
・配膳、⽚付け 
・お⾵呂掃除、トイレ掃除 
・お⼿伝い、でしょうか。協⼒してもらっています。⾷事後⽚付けや洗い物、洗濯物⼲し
たりたたんだりその他諸々。⽇常⽣活を送るなかで、今後⾃⽴できるよう何でも。家族が
⽣活していくものですので、ありがとうの⾔葉で報酬はありません。 
・布団の上げ下げ、草むしり（アルバイト制）、お⽫をさげる 

・洗濯物をたたむ。おだちんありです。 
・⾷器や料理を運ぶ 
・掃除（⾵呂・トイレ・掃除機など）、洗濯（⾃分のものを畳む） 
・疲れて寝ていると、お⾵呂を沸かしたりしてくれる。 

・夏休みなどの中期休暇の家業の⼿伝い、お⼩遣いをあげている 
・⼣⾷前のテーブルふきや配膳、下膳。⾷器ふきなど。その都度シールを貼ってたまった
らお⼩遣いあり。 
・洗濯物を取り込む 家族はチームなので報酬無し 
・お⾵呂掃除や掃除機 
・洗濯物、⾵呂洗いなど 

・洗濯、 
・洗濯物の取り込み そうじ 弟妹のお世話 
・⾷器洗い、浴槽掃除 
・買い物の荷物運び 
洗濯物をたたむ・しまう 
お掃除 クイックルワイパー 
・洗濯の⼿伝い 

・お⾵呂そうじ 
・布団をたたむ、布団を敷く、配膳、報酬はポイントでポイントが貯まると換⾦か、物と
交換。 
・⾃分の⾷器、お洗濯などの⽚付け 
・⾷事の配膳、⽚付け、おもちゃの⽚付け、 
親のマッサージ（10〜50 円） 
・毎⽇⼣飯の前に机を拭く。お⼿伝いではなく仕事としてやってもらっている。⽉末に給
料(お⼩遣い)を渡している。 



・お⾵呂そうじ 
・お⾵呂掃除 報酬無し 
・洗濯物を⼀緒に⼲す。 
・⾵呂掃除、報酬は無し 

・配膳、⾵呂掃除、洗濯物畳み 報酬有 
・⾷事の⽀度や洗濯、掃除など 報酬は無い 
・布団整理、洋服たたみ、⾷器拭き（全て報酬無し） 
・洗い物、洗濯物畳み、配膳 

・時々、⾵呂そうじ ⾷器洗い 
・掃除 ⾵呂をわかす 無報酬 
・布団敷く、洗濯たたむ 
・⾵呂沸かし 

・ゴミ捨て 報酬無し 
・ご飯前の準備と後⽚付け。報酬は無し。 
・報酬無し 
・家の事全般(⽕を使う事以外) 
・テーブルを拭く、洗濯物を畳む 
報酬はない 
・簡単な買い物、洗い物、洗濯⼲しの⼿伝いなど 
・ゴミ捨て、⾷器洗い、⽶研ぎ、お⾵呂洗い、洗濯ものたたみ 
それぞれ報酬は 50 円〜100 円 
・お⾵呂掃除、床掃除。これらに報酬はないが、⽉のお⼩遣いとして別途渡している。 
・⾃分で出来る範囲の事｡ 
・勿論、報酬は無し｡ 

・ゴミ出し、報酬なし 
・簡単な料理と掃除 報酬は無いです 
・炊飯、⾵呂洗いなど。無報酬。 
・⾷事や洗濯の⼿伝い、報酬無し 

・ゴミ捨て 
・⾷器を下げたりテーブルを拭いたりする。弟や妹のお⾵呂を⼿伝う。報酬は無し。 
・親が忙しそうにしている時に⼿伝おうかと声をかけてくれるので、その時にできること
をおねがいしている。報酬などはないが、出かけた時にこの間お⼿伝いしてくれたからと
⼀緒におやつを買うことがある。 
・⾬⼾の開け閉め 



・お⾵呂そうじ、⽝の世話全般 
・⾃分の洗濯物を畳んでもらっています。報酬は特にありません。 
・料理、⽇々の掃除、洗濯しまいなど。⼦どものレベルに合わせてできる範囲のものを⾏
なっている。 
・料理の⼿伝いや洗濯物の⼿伝い 
・休⽇の布団の上げ下ろし 報酬なし 

・配膳や⽚付け、掃除機、⽞関掃除機、窓拭き 
・料理、⽇々の掃除、洗濯しまいなど。⼦どものレベルに合わせてできる範囲のものを⾏
なっている。頑張ったご褒美として飴をあげている。 
・飼い⽝の散歩 報酬無 
・お⾵呂掃除、ゴミ捨てなど⼀緒に⼿伝ってほしいこと。報酬あり 
・⾷器の上げ下げ報酬なし 

・料理、掃除 報酬なし 
・私が⼿が⾜りない時に、その都度お願いしている。家事全般できる範囲で。 
・お⾵呂掃除、⽞関掃除、⾷事の準備等 報酬はありません。 
・お⾵呂荒い 
ご飯を炊く 
料理 
⾷器洗い 
報酬特になし 
・⾵呂掃除・ゴミ出し等 

・洗濯物の取り込み、⽚付けの⼿伝い 報酬なし 
・⾷器拭き 
・ご飯を炊く、お⽫を並べる 
報酬無 
・お⾵呂掃除 お⼩遣いはなしです 
・洗濯、料理、⽚付け 

・⾷器洗い、お⾵呂掃除(報酬有) 
・いろいろ 
・ご飯作り 
・洗濯物を畳む、お⾵呂掃除 1 回 100 円 

・⾦⿂の餌やり・畑の⽔やり・ゴミ回収・⾵呂掃除(全て報酬なし) 
・ご飯の後⽚付け 報酬は無し 
・⽫洗い、お⾵呂掃除などで ⼦どものしたい時と私のして欲しいときにしてもらってい



る。(1 回 50 円) 

・お⽫ふき、お⾵呂掃除、お花の⽔やり 
・ご飯の配膳、洗濯物のかたづけ、そうじ（報酬はなし） 
・お⾵呂洗い、洗濯物 
・畳んだ洗濯物を運んでもらう 
ご飯運んでもらうなど。 
報酬は無し 
・⾷前の箸配りを時々 
・⾷器洗い拭き、他 報酬あり 
・ご飯の準備 
・洗濯物をたたむ 

・報酬はなし 
・洗濯⼲し、取り込み、たたみ等の年齢的に可能な家の⼿伝い 
・お⾵呂掃除、靴揃え 
・⾷器洗い 

・たまに炊事洗濯 
・⾷べた⾷器の⽚付け。報酬なし。 
・お料理、買い物 
・⾃分のものは⾃分である⽚付ける 

・⼣飯作りの⼿伝い(野菜を切るなど) 報酬は無し 
・家事の⼿伝い 
・お⾵呂洗い⾷事の配膳など 
・買い物、洗濯物の⽚付け、掃除。お⼿伝い⼀つにつき報酬あり。 

・洗濯物を取り込む、⽫洗い、妹の世話(報酬なし) 
・お⾵呂掃除など 報酬なし 
・洗い物・洗濯たたみ・掃除など 
・お⾵呂掃除 
・⼩ 5の娘に、毎⽇洗濯物を畳むお⼿伝いをお願いしてます。毎⽉ 1000 円です。1 ⽇で
換算すると 30 円ほど。 
・洗濯や⽫洗い ⽚付け 報酬はあったりなかったり 
・出来た⾷事を⾷卓に運ぶ。⾷べた⾷器を流しに運ぶ。 
・⾷器の⽚付け 
・洗濯物を畳む、炊飯器へのセット、⾃室の掃除、ペットのお世話 
洗濯物に関しては 1 回 100 円 



・⾷洗機セット。⾃分の洗濯物戻し。 
報酬は、以前あったが、今はない。 
・⾵呂掃除 アイロン など 
・家事 基本は報酬無し 
・⾷器の⽚付け、洗濯物、ご飯づくり 
・洗濯 

・⽝の散歩、洗濯物⼊れ 報酬無 
・⾷事の⽤意 
・⾃分の使った、給⾷セットと⽔筒を⾃分で洗う。⽔出しのお茶を作る。 
・⾷事の準備 
・料理、軽い家事 
報酬なし 
・⾃分で使った⾷器は⾃分で洗うようにしている。 
特に報酬はありません。 
・⾷器洗いやお⾵呂洗い。お⼩遣いあり。 
・洗濯物を゙畳む 
・⾼齢の祖⺟のちょっとした介助 
・⾵呂掃除、⽔筒洗い…報酬なし 

・洗濯物をたたむ、⾷器を洗う 報酬はなし 
・ゴミ出しと近所のお店にお使い。報酬は 1 回 100 円 
・洗濯物の取り込み 
・⾷事を作る、洗濯物を取り込むなど⼀緒になる家事を不定期にお願いする。報酬は決ま
ってないが、デザートなどを買ってきてあげることはある 
・洗濯物をたたむ、お⾵呂掃除 

・基本は報酬なしだが、お⼩遣いが欲しい、という理由の時は内容によりあげている。 
・洗濯物取り込みや炊飯 報酬はなし 
・お⽫洗いや洗濯たたみ、報酬はなし 
・基本的に報酬は無いですが、休みの⽇にご褒美のお出掛けやご飯と皆んなで楽しく過ご
せる様にしてます。 
庭掃除や、町内の清掃に家族で参加 
・⾃分からご飯作りやペットの世話をする 

・・おさらあらい・靴下洗い・アイロンがけ・洗濯物⼲す 
・お⾵呂洗い等⼩さな家事 報酬は時々 
・早く帰ってきた⼈が洗濯物の取り込み 



報酬は時々 毎回助かったと褒める 

・洗濯物を取り込む 報酬なし 
・お⾵呂洗いや洗濯物取り込み 
・⾷器の配膳や⽚付け 

・⾷べ終わった⾷器を⽚付ける。報酬は無し。 
・ゴミ捨て、洗濯物をたたむ。報酬なし。 
・兄弟で毎⽇交代制でお⾵呂掃除、 
集積所までのゴミ捨て。 
お⼩遣いを与えているので、お⼿伝いの報酬は、なし 
・家族のご飯の準備。 
ベットの世話。 
兄弟とあそぶ。 
・⾷事の前のテーブル拭き 
配膳 
報酬はなし ⾔葉で感謝を伝える 
・ゴミ捨て、⾷べ終わった後の⾃分の⾷器の⽚付け 
・洗濯物を取り込んだり、最後の⼊った⼈が⾵呂掃除をする。 

・テーブル拭き等。 
・⾵呂掃除 
・⽞関の靴をキレイに揃える事、家族全員のベッドメイキングをする事、⾷事後は⾷器を
キッチンへ運んで⽔につける事。報酬はありません。 
・料理を⼀緒に作ったり掃除を⼿伝ってくれる 
・⾷事の準備や⽚付け。報酬はなし、誕⽣⽇等でまとめて。 
・お⾵呂の掃除、洗濯物を畳む 50 円 
上履きを洗う 100 円 
・報酬は交渉次第 
⾵呂掃除、⽫洗い、下の⼦のお世話 
・⼣⾷の配膳(報酬なし) 
・洗濯物を畳む、⾷器の⽚付け、掃除、報酬無し 
・庭の落ち葉拾い・草むしり(報酬あり) 
⼣⾷の配膳(報酬なし)など。 
・お部屋のお掃除。報酬なし。 
・家族の⼀員として、できる時にはなんでもやってもらう。掃除、洗濯、ごはんの準備。
報酬はなし。家族みんなで動く 
・⽝の散歩 



朝の掃除機 
⼣⾷の盛り付け 
・⾷事の準備、掃除 
・ゴミ捨て 
⽫洗い 
洗濯物の畳 
ご飯作り 
⽝の散歩 
・家事は分担、庭の除草や枝切などは報酬あり⾃宅は少しだが、祖⽗宅は上乗せする 
・洗濯物畳み かたづけ 
・お⾵呂掃除、たまに洗濯物を⼲し、報酬はなし 

・⽶研ぎし予約するのを役割にしている。⼀回 10 円。 
・⾷器を流しへ持ってくる事、料理等。 
気が向かないと頼んでも⼿伝わない。 
報酬は、たくさん誉める事。 
⾃分から進んでやってくれた時は、好きな⾷べ物をあげる事もある。 
・料理。報酬はなし 
・⽞関を掃く、布団を畳むなど 報酬がある時もあります 
・お⾵呂洗い、⽫洗い、時には 100 円程度の報酬 
・報酬なし。 
洗濯畳み 
・洗濯、⾷器洗い 報酬なし 
・洗濯物をしまってもらう。 
ご飯前にできる⼈はテーブルを⽚付けてもらう。報酬はない。 
・洗濯物畳み ⼣ご飯作り お⾵呂掃除 毎⽇ではない 報酬なし 
・料理や、おつかい、布団敷きたたみ、⾵呂掃除、⾷器洗いなど家事全般。 
⼦どもが⾃主的にやってくれたり、親から頼む際は少額の報酬与えることもある。 
・ごみ捨て、洗濯の⼿伝い、配膳、掃除など。報酬はなし 
・⾵呂掃除。報酬なし 
・洗濯物⼲しと⽚付け、⾷器洗い、テーブル拭き、⽞関掃除、草むしりなど。 
報酬あり。⽉々のお⼩遣いに加算。 
・⾷器の準備、⽚付けなど、その時によりお⼩遣いをあげています 
・お⾵呂掃除、報酬はなし 
・⽞関の靴揃え、洗濯⼲し 
・荷物を持ってもらったり洗い物をしてもらったりしてます。 



・簡単な調理、洗濯、⽚付けなど簡単な家事。でもうちは毎⽇は出来てません。本⼈の気
が向いた時にのみです。 
・お⾵呂掃除。毎⽉のお⼩遣い制。 
・洗濯物をしまう、お⾵呂を掃除するなど 
・⾷後、⾃分の⾷器をキッチンへ持っていく、カーテンを開ける。報酬は無し 
・お⾵呂そうじ(たまに) ※報酬なし 

・買い物、掃除、料理、洗濯⼲し、洗濯たたみ 
・家事、報酬がない 
・部屋の掃除など報酬なし 
・お⾵呂洗い、報酬 1 回 100 円 

・お料理 報酬はなし。 
・料理，掃除，洗濯などの家事。報酬は現⾦ではなくスイーツ。 
・報酬は特にないのですが、ペットの世話(⽝、⾦⿂、クワガタ)は責任をもってしてもら
っています。 
また、忙しい時は低学年の⼦にお⽫洗い、⾼学年の⼦にお⽶とぎをしてもらいます。 
・靴並べ、味噌汁の味噌を解く、⾷事の⽀度等 
・お⾵呂洗い、洗濯取り込み、ご飯作り 
・⾃分の事は⾃分でする(勉強、準備⽚付け、時間の管理、洗濯物の⽚付け、⾷事の配膳
や⽚付け、⾝の回りの整理整頓)。 
・報酬あり 
洗濯たたみ、お⽫洗い、部屋の掃除、お⾵呂洗い 
・⾷事の準備や洗濯物たたみ 
・洗濯 ⾷器洗いなど家事を分担してます 
・させているのではなく、その時の気分で⾃分から進んでする 
・家事 

・ペットの世話 
・料理 報酬あり 
・ご飯 報酬なし 
・お⾵呂掃除報酬有 

・⾵呂洗い、ゴミ出し、布団敷き、庭掃除 報酬あり 
・⾷器の⽚付けや洗濯物。報酬なし 
・お⾵呂洗い、給⾷で使ったお箸セットを洗う 
・掃除。兄弟のお世話をそれぞれがし合う。報酬はお⼩遣いやものを買ってあげる。 

・お⽫洗い、お⾵呂掃除、報酬無し 



・新聞を取りに⾏く 
植⽊の⽔やり 
メダカの飼育 
⾞の洗⾞等 
・休みの⽇のお箸配り 
・お⽫洗い、料理の⼿伝い、ゴミ出し無償で⾏っている 
・布団を敷く 報酬なし 
・⾃分の物は⾃分で管理する。学校に持って⾏く物、洗濯物はたたむ。⾷器等は洗い場に
出すか、⾃分で洗う、おかずが少なければ⾃分で作るなど 
・お⼩遣い制ではない。お⾦のために⼿伝いをするのはおかしい。⾃分達の⽣活がより良
くなるためだと教えている 
・洗濯物たたみ、⾵呂の⽤意 

・お⾵呂洗い、報酬はなし 
・メダカや⾦⿂の餌やり 
・ご飯を炊く ゴミ捨て 報酬は明確にはなし 
・料理、⽚付け、洗濯、掃除  報酬は⼀回のお⼿伝いで 10 円 

・料理の⼿伝い 
・簡単な炊事 報酬なし 
・⾷器運び等 
・週に 1 回のトイレ掃除（1 回 100 円） 
・⾷事の際の⾷器類を運んだり⽚付けたりする。 
洗濯物を畳む。 
報酬は無し。 
・ご飯を運ぶ、⽚付け 
・毎週⼟曜⽇の⼣飯は娘の担当にしている。その他お⼿伝いをしたらお利⼝ポイントがつ
き、ポイントが貯まればディズニーランドに⾏く約束をしている。 
・トイレ掃除、お⾵呂掃除、飼っている⾦⿂の世話、洗濯物をたたむ、庭の⼿⼊れ 
・週⼆回のゴミ捨て 
報酬はないが必要時に本など買い与えている 
・時々洗濯物たたみ、時々お⾵呂掃除 1 回数⼗円〜100 円渡す時もある 
・お⾵呂掃除 洗濯物 

・できる時は料理、洗濯、お⾵呂掃除 
・お⾵呂掃除、お⽶研ぎ等。報酬有り 
・⾷器洗い、兄弟の⾯倒 



・お⾵呂掃除 
・お⾵呂掃除 有 
・ゴミ出し(30 円)、洗濯物畳む(30 円)、お⾵呂掃除(30 円)、カーテン閉め(10 円)。ただ
し、カーテンとゴミしかしない。 
・おふろそうじ、⽶研ぎ(今のところはっきりとした報酬はなし) 
・⽔筒洗い、⽞関掃除、床掃除などほかにもありますが、 
それぞれ報酬があり、それが⼦供達のお給料になっています。 
・洗濯物を畳む、料理を⼿伝う、植物の⽔やり等 
報酬はお駄賃か、ゲーム時間 30 分延⻑、YouTube1 時間鑑賞（お⼿伝いの具合より） 
・洗濯、掃除、時々⼣⾷作り。ペットのお世話 
報酬あり。 
・⽞関掃除、カーテン閉め 報酬なし 

・⻑期休み中に⾷器洗いと洗濯たたみと掃除 
・お⾵呂洗い、洗濯物⽚付け 報酬無 
・本⼈がやりたい時に掃除や洗い物(1 回のお⼿伝いで 10 円~20 円もしくはお菓⼦など) 
・⽞関掃除，⾵呂掃除：報酬は感謝の⾔葉 

・⾷事の準備、⽚付け、洗濯物を畳むなどの家事を⼀緒にしている。報酬はありません。 
・洗濯を⼲す。たたむ。 
⼣⾷の簡単なお⼿伝い。 
靴を洗う。 
報酬は無いです。 
・朝ごはんは各⾃で準備するとか、⽔筒は⾃分で洗うとか、⾷べた後⾃分でお⽫をさげる
とか、 
・料理など 
・⾷事の準備 
・⼣⽅になったらカーテンを閉める。 
お⼩遣いはありません。 
・お⾵呂掃除、料理など  報酬あり 

・上履き洗い、⾝の回りのかたづけ 
・お⾵呂洗い、⾷器洗い、⾷事の準備。 
報酬はその時々による。 
・報酬有りの家事 
・させているつもりはない。本⼈たちが、これ⼿伝おうかと⾔ってくれるので、危なくな
いことは頼んでいる。⾷事の準備、いぬの世話、掃除など。報酬は要求してくることはな
いが、おこづかいや好きなものなどをあげるときもある。 



・お⾵呂掃除 ⾷事の準備補助 報酬はとくになし 
・掃除など 
・毎回ではないが、洗濯物をとりこむ 
・報酬は、⼀ヶ⽉のお⼩遣い 

・洗濯物⼲し 報酬は時と場合による 
・⾷事の⽤意、洗濯物を⼲す&畳む、ゴミ出し、報酬はなし 
・うどんをこねたり、⼀緒に掃除したり 
・報酬はなし 
・⽇々⾊々。洗濯物たたみ。洗濯かごを 2階に持っていって貰ったり。料理の補助。報酬
なし。 
・お⽶を研ぐ、洗濯を⼲す、⽝の散歩 
・報酬なし。洗濯物をたたむ、⾷事の準備、 
・ペットの世話、洗濯、料理、⾵呂掃除、報酬なし 
・⼊浴が最後の時は洗う 

・⽫洗い 
・報酬はないです。 
掃除や⾷事の準備など。 
・家事(⾷事の⼿伝い、掃除等) 
・ご飯作り、お⾵呂洗い、洗濯たたむ、トイレ掃除など時間のある時や⾃発的にやりたい
と⾔った時など 
・お⾵呂洗い。報酬なし 
・洗濯⼲し、⾷事の後⽚付け、ゴミ出し等※報酬なし 

・料理の⼿伝い 
・⾷事の盛り付け 
・掃除、洗い物 
・⽫洗い報酬あり 

・洗濯 報酬なし 
・お⾵呂洗い 報酬は無し 
・ペットの世話。報酬なし。 
・⽣きていくために必要な事だから 

・⾷器洗い、お⾵呂掃除、⾷事の⽀度〔野菜の⽪剥きやカットなど〕 
・洗濯を畳む・掃除・ご飯をよそる。 
・料理、布団を敷く 報酬なし 
・ご飯作り、⾷器洗い、洗濯物取り込み 



・気が向いた時、⼣飯の⼿伝いや洗濯物を畳んでくれる。報酬はなし 
・ペットの世話 ⾷事の⽤意など 報酬はなし 
・料理の配膳、⽚付け、ゴミ捨て、報酬は時々あり 
・お⾵呂洗い、⽶とぎ、洗濯をたたむ 

・お⼿伝いによっての報酬は無い。 
・⾷器の⽚付け、料理をたまにやる・ 
・親の⼿が回らない時に助けてもらうので、報酬も無し。 
・⾵呂掃除 

・お湯沸かし 
・お⾵呂掃除 ⽞関掃除 報酬はなし 
・料理やお菓⼦を⼀緒につくる 特に報酬なし 
・⾵呂掃除 うさぎの世話 

・料理、掃除、洗濯 
・お⾵呂掃除、部屋の⽚付け、報酬無し 
・洗濯⼲し、洗濯たたむ、⾷器洗い そうじ 報酬あり 
・お⾵呂掃除、部屋掃除。報酬有り。 

・お⾵呂掃除と布団敷き 
・お⾵呂洗い お⽫洗い 掃除 洗濯 
感謝を伝え、報酬はある時もある（ジュースやたまにお⼩遣い）ない時もある。 
・洗濯物取り込み 
・お⽶を研ぐ、お⾵呂掃除、ゴミ捨てなど。報酬なし。 
・報酬なし 

・⾷器を運ぶ、部屋の掃除、報酬は無し 
・⾃分の朝⾷の準備 ⽚付け 報酬は得にない 
・掃除、洗濯、家事の⼀部、兄弟の世話。報酬は⽉のお⼩遣い＋内容によりα 
・料理全般、洗濯物たたむ、洗い物 

・お⾵呂掃除 
・掃除。基本無償、時々有償。 
・洗濯物、料理、掃除など。報酬有り。 
・料理 

・⾷器洗い、床のお掃除、部屋のお⽚付け、洗濯物⼲しなど 
・⽚付け 
・⾷器洗い、洗濯物 報酬なし 



・⾃分のランチセットや⽔筒は⾃分で洗ってもらう。出来上がった⾷事を運んでもらう
等。 
報酬は特にありません。 
・洗濯物 無 
・料理を⼀緒に作る。報酬は特に無い 
・お⾵呂掃除と簡単な料理 
・掃除、洗濯、時々⾃主的にやった場合はお駄賃をあげる 

・洗濯物を畳む、お⾵呂掃除、⼣飯の準備、調理の⼿伝い。報酬はなし。 
・洗濯物をたたむ 
・お⾵呂掃除、お⽶とぎ、洗い物、部屋の中コロコロをかける等 報酬あり、お⼩遣いの
他に 1 回１０円など 
・トイレ掃除、⾃分の洗濯物をたたむ（ポイント制 貯まるとお⼩遣い） 
・回覧板をまわす、⾷事の後に⾷器を下げる 

・キッチンの床拭き お⽫運び 洗濯物をたたむ 
・簡単な料理補助、ペットの餌やり・掃除、⾵呂洗い等 
・⾵呂掃除、⾷器洗い、報酬有り 
・報酬ありもなしも両⽅経験させている。本⼈が出来そうな⼿伝いを家族で話し合い決め
た 
・報酬はとくになし。 
⽞関掃除 猫のお世話  
・上履きを洗う、洗濯物を畳む 

・お⾵呂洗い ⽞関掃除  20 円 
・⼀緒に掃除、⽚付けなど 
・報酬なし 
学校で使った物で、洗濯が必要な物は洗濯機に各⾃持って⾏く。 
⾷事後、⾃分の⾷器は⾃分で流し台に運ぶ。 
・洗濯物を⼲す、猫のトイレ掃除、お⾵呂掃除、⽝の散歩、絶対報酬が出ると⾔う形には
してない、なのでもらえるからする、もらえないからしないと⾔う概念はない 
・⼣飯準備・買い物・洗濯物⼲す、たたむなど 
お⼿伝いをする事によって次の⽉のお⼩遣いが決まるようにしています。 
・⽫を⽚付けをします。報酬はやってません。 
・お⾵呂掃除 報酬無し 

・重い物を運ぶ 
・洗濯物をたたむ。掃除機をかける。 



・この程度だと報酬は 1 回 50 円 
・洗濯物⼲し 
・洗濯畳み、⾷事の準備、⾷器洗い 
・料理、洗濯、お⾵呂洗いなど。報酬はなし。 
・⽞関掃除、布団⽚付けて、設置 
お⾵呂掃除、ペットの世話 
・我が家は⼦どもが 3 ⼈おりますが、それぞれにお⾵呂掃除や⽞関掃除、掃除機がけなど
を家での仕事としてやってもらい 1 ヶ⽉のお⼩遣いを渡しています。 
・⾵呂掃除、妹の学童迎え、上履きを洗うなど。 
やったことに対してお⼩遣いを渡している。 
・⾷べた後の⾷器を下げる 
・お⾵呂・⽞関掃除、⾷事の⽀度、部屋の⽚付けなど。報酬はなし。 
・洗濯 
・お⾵呂掃除、洗い物、料理。お⾵呂掃除には⼀回 50 円を報酬にしている 

・掃除を⾃発的にやってくれる 
・洗濯ものを⼲す、取り込む、畳む、お⾵呂の準備、⾷器の洗い物、それぞれ報酬あり 
・洗濯物取り⼊れ 
・お⽫を運ぶ、野菜を切る、洗濯を⼲すなど 
少額だがおこづかいもあげている 
・全て本⼈が決めた⾦額の報酬あり(5〜25円) 
料理の補助、洗濯物をたたむ、親のマッサージ、ペットと遊ぶ 
・⾷事の準備、⽚付け 窓やカーテンの開けしめ、郵便の確認など報酬なし 

・テーブル拭き。報酬はない。 
・部屋の⽚付け、洗濯物を⼲したり畳んだりを⼿伝ってもらっています。 
・洗濯物のタオルたたみ 報酬はなし 
・⾷べ終わったお⽫をキッチンに運んでもらう。報酬はありません。 

・洗濯物をたたむ。⾷事の配膳。猫の世話。買い物に⾏って荷物持ち。時々 料理など。 
・お⾵呂掃除 
・皿洗い 

・花の水やり、お風呂洗い、洗濯物たたみ等 

・報酬はなし 

・トイレ掃除 報酬あり 

・料理、洗濯を畳む、お風呂掃除、(1 回 1ポイントで 10 ポイント貯まったら 100 円と交換) 

・夕飯のお皿を運ぶ、食べ終わったら片付ける。報酬はなし。 

・風呂洗い 



・米とぎ 

・ペットの世話 

・雨戸閉め 

・風呂掃除 食器拭き 

・料理、報酬はなし 

・たまにではあるが、お米を研いでもらったり、ご飯のおかずを一緒に作ったりしている。

報酬は無い。 

・食器拭き、風呂掃除 

・料理、洗濯、洗車 

・洗濯物を干す 

・食事を片付ける 

・洗濯物 洗い物 掃除 ご飯の用意片付け 1ヶ月の間にお手伝い１つに◯１つ獲得 月

の最後の日にラッキーボックスからくじ引きで 10 円〜50 円、100 円を引き、獲得した◯に

かけて、次の月のお小遣いになる。 

・料理、洗濯、掃除、洗車 

・お風呂を入れる、料理手伝い 報酬無し 

・皿洗い 

・風呂掃除、食事の準備、片付けなど 

・洗濯物を取り込む、お米を研いで炊く。報酬は特に決めていない。ただ、あの時にこれを

手伝ってくれたから…と何かしらあげることはある。 

・洗濯物を干す・お風呂洗・各自分の部屋の掃除 

・ゴミ出し、自室の掃除、祖母の手助け 

・皿洗いや、お風呂洗いなど 

・洗濯物をたたむ 食事の準備 おこづかいあり 

・ご飯の準備 

・やってほしい事をその都度 

・食器の片付け 風呂掃除 

・洗濯物を取り込み、たたむ。ごみ出し。報酬はない。 

・洗濯たたみ、お米とぎ 

・一回お手伝いしたら、１０円〜５０円 

・洗濯物を畳む 

・その都度やってほしい事をやってもらう 

・お風呂掃除、上履き洗い(兄弟分も)報酬はありません。 

・食器運び。 

・自分の上履きを洗う 

・洗濯物干し。使用した昼のお箸セット洗い。報酬あり 



・家事全般やるごとに報酬あり 

・お風呂洗いは 

・報酬あり 

・料理、配膳、掃除等で報酬は有り 

・お風呂掃除 

・洗い物 

・洗濯物を干す、上履きを洗う、机を拭く、 

・食器を運ぶ  

・家族の一員として本人ができる事だけをお願いしています。 

・お風呂掃除をよくしてくれます。 

・報酬はありません。 

・夕飯の支度(ご飯をよそったり)、姉弟の面倒をみるのを手伝うなど。報酬はあったりなか

ったり。 

・手伝いをさせているというより、生活において当たり前に必要な事をみんなで分担してい

る。ご飯の支度、片付け、掃除等 

・洗濯、風呂準備。報酬なし 

・お米炊き、テーブル拭き、風呂掃除 

・配膳 

・食事の準備、洗濯物、風呂の準備など 

・報酬なし。犬のご飯、食器の片付けなど 

・食事の準備、洗濯などいっしょしています。報酬はありません 

・お風呂洗い 

・洗濯物たたみ毎日ではない。 報酬なし 

・掃除や家事の手伝いでお小遣いをあげている 

・報酬はなし 

・玄関の靴の整理、洗濯物をたたむ 

・お片付け掃除等 

・簡単な食事の用意 

・報酬無し 

・自分の洗濯物は自分で畳んでしまう。基本的には自分のものは自分で。 

・雑巾がけなどの拭き掃除 

・料理のお手伝い 

・掃除機がけ 

・玄関の掃き掃除 

・報酬は本人が欲しいと言った時のみ渡します。 

・食器片付け、料理の手伝い。報酬なし 



・料理(野菜の皮むきなど)、ゴミの分別、風呂掃除など。いずれも報酬無し 

・配膳の手伝い、タオルなど簡単な洗濯物の畳 

・食器運び、お風呂掃除など 報酬はなし 

・させてはいない。 

・自主的。報酬なし。 

・夕食の手伝いなど。 

・はし係。それしかやらない。ミッションお願いしますとゲーム感覚でさせようとしたら、

お金を要求された。家族なんだから、チームなのだから協力してほしいのに、ゲーム、

YouTube ばかりで悩みます。 

・お風呂洗い、お皿洗い、お洗濯、50 円 

・食事の準備やゴミ捨てなど。報酬は特になし。 

・お風呂掃除、お洗濯干し→状況により報酬はあり。ただし→普段のデザートを選択等ちょ

っとしたこと。何回か重なったら、週末欲しいものを購入。 

・報酬なし、洗濯物畳み、炊飯、家事 

・1回のお手伝いにつきお小遣い制。洗い物、洗濯物とりこみとたたみ、トイレ掃除、雑巾

がけ、玄関掃き、ご飯作り手伝い等。 

・ご飯を炊く、お風呂を洗う、調理の手伝い。報酬はなし 

・毎食のご飯時のお茶準備 

・洗濯を雨が降ったら入れる 

・ペットの世話 

・報酬はなし 

・下の子の子守、茶碗洗い 

・ランチセットを出す 

・休みの日は掃除機をかける 

・お風呂洗い、食器洗い、掃除、洗濯畳みをしてもらい、3回したら 100 円の報酬にしてま

す。 

・毎回ではないですが、ゴミ出し・洗濯・掃除・片付けなど。報酬は、内容にもよりますが

一回に 500 円程度。 

・洗濯物たたみ 

・軽い家事を手伝う。 

・自分の使用した食器を洗う、お風呂掃除をする。報酬はなし 

・料理、洗濯 報酬はとくにない 

・猫の世話、布団敷きなど 

・お手伝い一回に付き 100 円のおこづかい 

・洗濯物を畳む、食器を洗う。報酬なし 

・新聞取り、ペットの世話。報酬なし。 



・報酬はありません。 

・洗濯機から洗濯物を取り出す。 

・出来る時は、食器を洗う。 

・簡単な調理の準備や料理。 

・洗濯たたみ、掃除、食事の準備など。報酬無し 

・報酬なし。 

・簡単な料理。 

・洗濯物を運ぶ。 

・お風呂掃除。 

・お風呂の掃除、妻が夕食を作っている間の妹のお世話。無報酬です。 

・自分の洗濯物をたたむこと。ゴミ出し。報酬有り。 

・お皿洗い 掃除 

・報酬はお小遣い 

・生き物の世話 餌やりなど 

・妹の面倒をみてもらったり、食事前の準備、後片付け 

・玄関の整理整頓等 

・料理を喜んでしてくれる。1人でフルコース作れる。 

・お風呂掃除、洗濯物畳み、ゴミ集め 

・夕飯の手伝い 

・報酬あり、報酬なしの手伝いがある 

・お風呂を沸かす、簡単な調理、食べたものを片付ける、給食袋を出す、カーテンを閉める

等 

・報酬はなし 

・ランチセット、水筒を洗う 

・お風呂掃除 

・玄関掃除 

・料理、配膳 

・※報酬有り 

・お風呂掃除など 報酬なし 

・料理(簡単な工程)、洗い物  報酬有り 

・洗い物、片付け等。報酬無。 

・食事の配膳、食器を下げる事、たまにのお風呂掃除、自室の掃除。報酬なし。 

・洗濯物を干したりお風呂洗いを手伝ってもらう 

・お風呂洗いや洗濯物干しと洗濯物畳み。 

・食事後の後片付け。報酬無し 

・風呂洗い、報酬はなし 



・炊飯、靴揃え、洗濯物干す、取り込む、ゴミ出し、など。報酬無し 

・お風呂掃除 報酬なし 

・遊びの延長のように、洗濯洗剤をポンと入れてスイッチを押させる 

・お風呂のスイッチを押させる 

・郵便物を取ってくるなど 

・洗濯物干し、たたみ、たまに食器洗い 

・報酬有 

・お風呂掃除など 

・お風呂洗い 一ヶ月頑張れれば報酬有 

・洗濯物畳む、茶碗洗、お風呂掃除、わかし 

・自分の洗濯物や食器の片付け、ペットの世話 報酬なし 

・家事など 

・特には決まっていないが、助けが必要なときに手伝ってもらう。報酬はこれまであったが

今はない。 

・報酬なし。 

・机を拭いたり、運んだり。 

・食事の支度、配膳、料理、後片付け。報酬なし 

・夕食の準備 

・お風呂洗い 無し 

・お風呂洗い 無し 

・洗濯物をたたむ、お風呂洗い 

・お米をとぐ、食器を洗う 

・お手伝いしての報酬はありませんが、月のお小遣いは渡してあります 

・米をを研いで炊く、洗濯物を干す、肉野菜炒めを作る、報酬なし 

・洗濯たたみ、床掃除、布団畳み、報酬無し 

・食事の準備、風呂掃除、仕事(農業)の手伝い(仕事に応じてお小遣い有) 

・洗い物、掃除機がけ、家事の中で名前ない家事等 

・その都度お願いしている。 

・自発的なお手伝いはおこづかいをあげています。 

・食事の準備 報酬 無し 

・お料理、戸締り、洗濯物をしまう 

・報酬は時々 

・お風呂洗い、靴揃え、掃除機、洗濯物干し、等してくれたら際には、お手伝いによって報

酬の金額も決めておき、1週間ごとに集計して渡している。 

・夕食時、食器等を運ぶ。報酬なし。 

・食事の配膳。報酬はない。 



・自ら手伝いたいと言った時に、料理や洗濯畳み、お風呂掃除などです。お手伝いの報酬で

はなく、登校して学童まで行けたら 1日 100 円としています。 

・料理、片付け、掃除 

・させているというわけではないが、スーパーなど、買い物のサポートは自ら進んでやって

くれる 

・洗濯物をたたむ事や食事時のお皿の準備等  報酬はお金ではなく時々お菓子を買った

り、好きなキャラクターグッズを買ったりしています。 

・洗濯物たたみ 

・お小遣いをあげる 

・お風呂掃除 報酬無 

・お風呂をいれる、食事手伝い、報酬無し 

・自分の身の回り事。報酬はケースバイケース 

・風呂掃除。1ヶ月で 500 円。 

・洗剤の補充、食器の片付け 

・お風呂の準備、ご飯のセッティング 

・進んで手伝ってくれています。 

・食器洗い、洗濯、お風呂掃除、休みは自分のご飯も作る。お小遣いが欲しい時はバイトさ

せてください。と言ってくるので、その時の内容と金額交渉に応じます。 

・決まった事を毎日ではないのですが、料理やお風呂掃除等その時々でしてもらっていま

す。報酬は特にありません。 

・風呂掃除 

・※今までは無報酬だったが、おりこうカードに花丸をつけていき、カードがいっぱいにな

ったらごほうび券として使えるシステムを導入した。 

・報酬なし、ペットの世話 

・料理 

・お風呂掃除 

・買い物補助 

・食事準備 

・報酬なし 

・ペットお世話や掃除など。お手伝いするごとにお小遣いをあげます。 

・洗濯物をたたむ（報酬なし） 

・洗濯物片付け 

・ペットのご飯 ポストの確認 

・お片付け 

・食器洗いやお片付けなどの家事全般 報酬はその日頑張った分で変わります。 

・料理の準備の手伝いや、小さい妹のお世話等（報酬なし） 



・時々お風呂を洗ってもらっている。報酬は特に無し。 

・ご飯の時お箸を用意したり、玄関の靴を揃えたり。ポイント制で報酬も与えている。 

・お風呂掃除（お小遣いをあげている） 

・片付けなど 

・料理、掃除 

・お風呂掃除、料理、時々報酬有り 

・お風呂洗い、広報を近所に配る 

・報酬なし 

・皿洗い、風呂掃除、洗濯物。毎日ではないが、親から要請があったときだけしてもらって

いる 

・時々…皿洗いや洗濯干し、 弟の面倒など 

・長期休みの時は、機会も多いので報酬あり。 

・食器をしまう 報酬は無し 

・風呂掃除、洗濯物の片付け 

・テーブルを台ぶきんでふいてもらっています。報酬は無し。 

・お風呂掃除から、兄弟の面倒を見たり 

・片付けなど  報酬は、ない 

・食事の時に、テーブルを拭いたり料理を運んだりする。(時々）洗濯物をたたむ。報酬無

し。 

・食べた後の食器の片付け、洗濯物を畳むなど。報酬は無し 

・猫家事 家事全般 

・食事の用意や片付け、部屋の掃除、動物のご飯あげ 

・週 1 回のトイレ掃除、報酬あり 

・ゴミ出し、部屋の片付けなど。1回 50 円からの報酬あり 

・夕食作り。報酬は無し。 

・料理 

・お風呂掃除、キッチンの片付けなど報酬ありした事で率先してする様になりました。 

・共有スペースは役割分担で担当してるので報酬なし。それ以外により多くやった場合は報

酬をあげてます。 

・報酬無し 洗濯畳み 

・お風呂掃除、布団敷き 

・自分の事は、自分でなるべくさせています。 

・マッサージ 

・料理の際に衣付けなど。毎日決まっているお手伝いはない。 

・皿洗い、風呂掃除 報酬なし 

・はしならべ コップおき 報酬有り 



・洗い物や、たまに料理 

・ペットの世話や掃除、ご飯作りなど。報酬なし。 

・洗濯物干し、洗濯物たたみ 

・配膳 

・食事の配膳 洗濯物干し 

・お風呂掃除、リビング掃除 

・報酬有 

・風呂掃除、トイレ掃除、食事作り(米とぎ、卵料理など)、玄関掃除、洗濯干し、洗濯たた

み、洗濯片付け、部屋の掃除、回覧板届け、ゴミ捨て 

・※毎回ではないが、たまに手伝いをお願いしてる。報酬を出していたこともあるが報酬制

度は辞めた。 

・お風呂洗い 洗濯取り込み お皿洗い 簡単な料理 

・洗い物、洗濯、犬の世話、料理 

・食後の自分の食器は、流しまで片付ける。 

・食器洗い、風呂掃除、諸々手伝い。 

・報酬はあったりなかったり。 

・風呂洗 庭掃除 

・洗濯物をしまう/お風呂を洗う 

・草むしりなど農作業 

・食事の配膳 

・洗濯干す 

・自分で食べたお皿は自分で洗う。自分の洗濯物は自分で片付ける。報酬はなし。 

・風呂洗い、食器洗い、洗濯物 報酬なし 

・洗濯物を畳んでくれる 

・洗い物をしてくれる 

・犬のお世話をしてくれる 

・ご飯のお手伝いをしてくれる 

・食器拭き、ゴミ捨て(集め) 報酬無 

・お風呂掃除 

・カーテンを閉める。箸セットを出す。洗濯物を取り込む。報酬はなし。 

・洗濯物の取り込み、たたむ、片付け。 

・洗い物、片付け。 

・お風呂掃除。 

・夕飯の準備の手伝い。 

・ペットのご飯。 

・お手伝いのお駄賃あり。無くても手伝ってくれる。 



・テーブルを拭く、食器を運ぶ、料理、犬の世話 

・ご飯の準備や寝る前の準備 

・報酬は 1日良くやっていたら 100 円。報酬がない時もある 

・トイレそうじ 洗濯物取りこみ→畳む 洗い物 

・報酬はなし 

・弟をお風呂に入れたり、洗濯物を畳んだり、食器を片付けたりなど、細々とした家事を、

本人がやる気がある時に手伝う。各家事にポイントがあって、決まったポイントを貯めると、

お小遣いが出る。 

・洗濯を取り込む、夕飯をつくる。報酬は特になし 

・洗濯取込・風呂掃除・食器片付け等  お小遣いに反映 

・手伝って欲しくて指示するが、なかなかしてくれません…。ごくたまにのお使い程度。 

・夕ご飯時のテーブルセットやお風呂洗い。報酬なし。 

・お風呂掃除。一回ごとにお小遣いを渡している 

・お風呂掃除 ご飯炊き 

・調理、皿洗い、洗濯 

・洗濯物たたみ 報酬はなし 

・お風呂そうじ、自分から進んでしたらお小遣い 

・お風呂掃除、食器洗い、料理、犬の世話、ゴミ回収など 

・その時に手伝ってほしいことを頼んだり、子供からやりたいと言ってきたらやってもら

う。 

・お手伝い 10 回で 100 円 

・玄関掃除  

・風呂洗い、食事の準備を報酬なしで 

・靴並べ、洗濯物たたみ、お弁当のおかずつくり（卵焼き）、お風呂のお湯入れ、食器洗い

等自発的にやってくれる時。 

・報酬は特にないが、おこずかいがない時は子供と要相談。 

・お店でお客様への挨拶。商品の陳列。 

・報酬は、時々お菓子や本を買う。 

・食事の前のテーブルの準備 

・洗濯物の取込み、たたむ  ご飯をとぐ 

・料理、洗濯物たたみなど。報酬はとくになし。 

・手伝ってほしいときその都度、報酬なし 

・風呂洗い、食事の配膳の一部、洗濯物の片付け 

・食事の準備や片付けなど 

・お皿洗い、洗濯干し、洗濯たたみ、玄関掃除、簡単なおつかいなど 報酬は 200〜500 円 

・洗濯物をたたむ等 



・10 円 

・お料理。報酬はなし。 

・ご飯作り、掃除、買い物、ゴミ捨て 

・犬のお世話 

・料理 

・時々、洗濯物の取り込みや炊飯等の家事。 

・洗濯物を一緒にする。小学生までは報酬をあげていたが、現在は本人がいらないと言うた

め渡していない 

・報酬なし 

・身の回りのことは自分でさせる 

・家事もできる範囲でさせる 

・洗濯、食器洗い 

・食器洗いや掃除など（１回 50 円程度の報酬あり） 

・掃除機、モップがけ、洗濯物をしまう 

・食器洗い、洗濯（干す・畳む）、掃除、上履き洗いなどポイント制にして 1ポイント 1分

でゲームの時間として交換 

・ご飯を炊く、皿洗い 

・テーブル拭きお箸準備。報酬無し 

・お風呂洗い、洗濯物をたたむ、下の子の面倒を見る 

・配膳の手伝い、アイロンかけなど簡単な頼みごと、 

・簡単な料理や食事の準備、カーテンをしめる 

・お風呂掃除 食器洗い 

・食器洗い、米とぎ 無償 

・片付けや準備や掃除などしたら、1回 10 円。 

・お出掛けした時に、貯めたお金で好きな物を買うように。 

・洗濯干し、炊飯 

・食器洗い 

・報酬なし 

・洗濯物の分別。料理の手伝い。報酬はなし。 

・洗濯物をたたむ、食器を洗う、クイックルワイパーで床掃除をする 

・マッサージ。本人からの提案で、マッサージ券をお小遣いとして。 

・ゴミ捨て。洗濯物を干す、畳む。学校の準備。掃除機をかける。 

・家庭ゴミの収集(報酬なし) 

・褒美は 100点取ったとき。 

・お風呂掃除、食器洗い、料理補助。報酬はシール（5枚たまると 100 円） 

・食器洗い 



・報酬はなし。食器洗い、買い物の手伝いなど 

・毎回では、ありませんが、買い物や食事の準備、長期休みの時などは、料理などもしてい

る。 

・報酬は、ありません。 

・料理や掃除など 

・夕食の配膳 報酬は無し 

・食事の盛り付けなど 

・食事の準備手伝い 報酬なし 

・食事の用意、掃除、その他 報酬あり 

・報酬なし 洗濯物 ペットのお世話 

・洗濯物を畳む・食器洗い 報酬なしだが「ありがとう、本当に助かったよ」と毎回伝える。 

・サラダ作り、ゴミの日前日のまとめ、回覧板、洗濯物を畳む、たまに掃除機 

・掃除、洗濯物、 

・玄関掃き掃除 報酬なし 

・洗濯物たたみ、ふとん敷、食器洗い、総社（2つしたら 50 円） 

・(報酬有)牛乳パックをきる、トイレ掃除、(報酬無)上履き洗い、皿洗い 

・食器洗い、お風呂掃除 

・洗濯物を畳む、洗濯物を所定の位置に置く、食事の準備をする（コップや箸を出す等） 

・報酬あり、ペットのお世話、お風呂掃除 上履き洗いなど 

・食事の準備、洗濯物取り込みとたたむこと。報酬なし 

・洗濯物をたたむ、風呂給湯、布団敷き、報酬無し 

・ゴミ出し、洗濯物畳み等。お小遣い制。 

・犬のお世話 

・家のこと 

・カーテンを閉める、食後の食器をキッチンに運ぶ 報酬はなし 

・毎朝の掃除機 

・犬の水換え 

・それ以外のお手伝いは報酬ありです。 

・家事全般。報酬のある時もある。 

・夕飯準備、お風呂掃除、洗濯物たたむ等を週に 2度ほど。 

・報酬含め月のお小遣いを渡している 

・食事の準備 

・風呂洗い、戸締め、回覧板、買い物など 

・洗濯物畳む、洗い物、ゴミ出し、一回 30 円 

・ゴミ出し、犬の世話（餌やり）洗濯物を干す時に一緒に干す 

・おばあちゃんのお世話、食事作り 



・ごみ捨て 

・水をもらいに行く（スーパーの水） 

・動物の餌あげ 

・食事前と後のテーブルふき 

・ご飯を炊く 

・夜、自宅シャッター閉め 

・報酬は１カ月のお小遣いとして。学年が上がる事に金額とすることを増やしていく。 

・自分が食べたものの片付け 

・風呂掃除 

・お風呂を洗っていれる。 

・なし 

・お風呂、トイレ、掃除機、料理の手伝いなど 1つ 100 円でさせています。 

・洗濯物を畳み片付ける。お小遣いあり 

・布団を畳む、食事の片付け、服の片付け 

・週末に玄関掃除とガラス掃除を必ずするお手伝いがあります。 

・それ以外にも、親が大変な時は声がけをしてお手伝いをしてもらっています。 

・そのお手伝いを必ずする約束をして、毎月決まった額のお小遣いをあげています。 

・未就学児のうちは、お箸の用意やテーブル拭きを等進んでしてくれたら、ポイント制で月

末にお小遣いを渡していました。小学生になってからはお小遣いは別にしたので、お手伝い

はできそうな時に声をかけると手伝ってくれたり、進んで手伝ってくれる時もあります。 

・お風呂洗いなど 

・炊飯や洗濯。洗濯物をしまう。 

・食事の配膳、下の子の子守り、報酬は無し 

・洗濯物畳、お風呂掃除、平日毎日してもらい、報酬を月額で支払います。 

・カーテン開け閉め 報酬なし 

・洗濯物畳む、食器片付ける 報酬あり 

・お風呂掃除 報酬無し 

・たまに料理、下の子のお世話 

・掃除、時々報酬あり 

・料理、洗濯物を畳む、お風呂掃除、報酬有り有り、 

・掃除、時々報酬あり 

・妹の遊び相手、掃除 

・お風呂掃除 50 円 料理手伝い 

・お皿を片付ける。報酬はありません。 

・料理（後片付けも含む）、掃除（自分の部屋）をしている。 

・兄弟の迎え 



・報酬なし 

・洗濯物を畳んで片付ける 

・部屋を片付ける 

・妹達の面倒をみる 

・洗濯物をたたむや自分の上履きと靴を洗うや毎日、自分の箸セットと水筒を洗うです。 

・風呂掃除（長期休暇） 

・洗濯物の取り込み ゴミ出し お皿洗い（長男） 小学生の子は、ほとんどお手伝いしな

い 

・時々ふとんを敷く、お皿洗い 報酬少しあり 

・食事の準備や片付け、庭の水やりなど 

・お手伝いというか、まだその、前段階で、、自分のことです。自分の食べたものを片付け

るとか、自分の服を決めるとか。 

・お風呂を沸かす 

・下の子の面倒をみてくれる。報酬は無し 

・食事の準備の手伝い 

・お手伝いは、家族で協力して生きるためなので、報酬はないと話している。 

・お米とぎ。肩たたき。買い物荷物もち。 

・床掃除、ゴミ捨ての手伝いなど 

・洗濯物をしまう。報酬なし。 

・ご飯の用意、片付け。報酬は、小遣い制なのでなし。 

・お風呂そうじ、茶碗洗い、洗濯物を畳む お手伝いの対価としてお小遣いを渡している 

・食事の準備 

・片づけ等 

・洗濯物を片付ける 報酬あり 

・食事作り、風呂掃除など 

・〇食器を運び洗う、料理の盛り付け。 

・〇洗濯物をたたみ片付ける。 

・洗濯物をたたむ。簡単な料理。報酬はない。 

・お皿洗い 

・犬の散歩 無 

・配膳(ごはんをよそる、お箸を配る)、めだかの餌やり※報酬なし 

・お風呂掃除 

・自分が食べた食器を流しに持って行く 

・お風呂のスイッチを押す 

・お風呂洗いは子どもの担当となっている。 

・報酬はない。 



・洗濯物の仕分け、配膳など。 

・お風呂の掃除とゴミ捨て 

・報酬なし 

・夕食の補助、風呂掃除、食器洗い 

・報酬は毎回では無いか有 

・洗濯物たたみ、風呂の用意、カーテン開閉 

・報酬なし 

・洗濯物を畳ませる、食器を洗わせる 

・週一程度のお手伝いだと、お風呂掃除、上履き洗いなどを任せている。都度の報酬は無し。 

・洗濯物を畳む、食事の準備 

・家事 

・洗濯片付け 

・自分の給食セットや水筒は自分で洗う 

・報酬はない 

・食事の準備、ペットの世話 

・料理 物の片付け 洗濯物の片付け 上履き洗い  

・報酬はあげるときとあげないときとある。 

・食器洗い・お風呂洗い・洗濯物畳み 

・洗濯物の片付けや食事の用意など。報酬は特にありません。 

・料理、片付け。報酬は無い。 

・たまにお片付けに協力してくれる。自分のことはできるだけ自分でやれる様にする。 

・物を運ぶ、報酬なし 

・風呂掃除・食器の片付け 報酬有 

・報酬なし、食事の片付け 

・出来る状況で出来そうなことはなんでもその場で声をかけている 

・料理、片付けなど 報酬はなし 

・ペットの世話 

・洗濯物をたたんでしまう、布団をたたむ、食事を運んだり準備をする、食べたら片付ける、

クワガタカブトの世話と玄関掃除、うわばきを洗う。報酬はなし（月額のおこづかい制） 

・お風呂洗い、食器配膳、買い物補助 報酬なし 

・ゴミ捨て、食器洗いなど 

・長男、次男共に食事の配膳や三男の遊び相手を頼むことがあります。 

・風呂洗い 料理 報酬 100 円の時もある 

・風呂掃除、片付け等。報酬たまにあり 

・洗濯をたたむ 報酬なし 

・玄関の掃除等 



・家事。報酬なし 

・洗濯の片付けなど 報酬無し 

・お風呂、洗濯をたたむ、その時手伝ってほしい事をやってもらう お小遣いにプラスする 

・料理  

・洗濯物など 

・料理 報酬なし 

・お風呂洗い、料理 

・洗濯物畳む、料理など 

・食事の準備、テーブルセット、食器の片付け、洗濯物片付けなど、自主的にやるものと毎

回やってもらうものがある。 

・報酬は無し 

・料理、風呂掃除 

・食事の準備を手伝う 報酬無し 

・お風呂掃除 たまにゴミ出し 

・家事の出来ること。祖父母の家の田んぼの手伝いなど。 

・その時にしてほしいこと。とっても小さいことです。あれ取って。とかあれしておいて。

とか 

・洗濯物たたみ、夕食作り 1 つ 50 円 

・洗濯物を畳む 掃除 

・お風呂そうじ ペットの世話 食器洗い 

・洗い物や洗濯物たたみ 

・金額を決めてお小遣いにあてる 

・お米をとぐ、食器洗い、洗濯物をたたむなど、報酬はなく毎日の仕事を家族で分担してい

る 

・洗濯物の取り込みや、食器洗いなど 報酬は無し 

・家事等、報酬無し 

・洗濯物の取り込み、お片付け等、100 円〜300 円程度 

・お手伝いは、中学生は報酬有で小学生は報酬無。お風呂洗い、食器洗い、庭の手入れ、洗

車 

・仏壇のお水とご飯を下げる 

・実家の父へ晩御飯を届ける 

・お風呂掃除、ご飯を炊いてもらっている。 

・報酬は無し 

・一緒に料理をする、洗濯物を干したり取り込んだり 

・お風呂掃除、食事の準備と食後の片付けを少し、報酬はとくになし。 

・兄弟で、玄関そうじと風呂洗いを交互にしている。また、ランチセットは自分で洗う。報



酬はなし。 

・ゴミ捨てなど 報酬無し 

・風呂洗い等。報酬なし 

・休日の新聞取り 夕食後のテーブル拭き 給食セットと水筒は自分で洗う 

・報酬はないです。手伝いは自らしてくれます。内容は、夕飯作りや洗濯物の畳みやお風呂

掃除等です。 

・お風呂掃除で子供同士でじゃんけんで決めてもらっている 

・食器の片付けなど 

・お風呂洗い ペットの世話 報酬あり 

・自分が使った食器類は自分で下げる。自分が先にお風呂に入りたい時は自分でお風呂を洗

って沸かす。 

・お風呂を洗う(報酬あり)、食事準備サポートなど 

・洗濯物をたたむ 報酬無し 

・靴並べ お風呂掃除 草むしり 

・お風呂掃除や食器洗い、簡単な包丁作業 

・玄関、トイレ掃除、炊飯など 

・お風呂洗い、食器運び、たまに洗濯物たたみ、お弁当の買い出し 

・報酬はなし 

・お風呂洗い ゴミ捨て 食器洗い 報酬有 

・洗濯物を一緒に干す 

・荷物のお運び、お掃除等 

・忙しい時など、手が足りない時に家事全般を手伝ってもらう。報酬なし 

・休日の洗濯干し、入れ（その時々により）、風呂掃除（一回数十円） 

・お風呂掃除。料理のお手伝いなど。 

・ふと気がついた物 

・ごみ捨て お風呂掃除 

・報酬有り 

・お風呂洗、他 

・選択畳み、掃除機がけ、布団の上げ下げ、ごみの分別と集積所への運搬など 

・食事の準備、洗濯物をしまう等、毎日のことは無報酬。 

・トイレ掃除、草むしり等は報酬あり。 

・食事後の下げ膳、洗濯後の衣服を自分のタンスに収納、お風呂掃除、お皿洗い、やれる時

にお手伝いしてもらっています。全て報酬無しです。 

・家族の靴を揃える。報酬は無し。 

・お手伝いは時々です。夏休み、冬休み中のゴミ出し、お風呂掃除とお湯入れ、料理、重い

荷物の荷物運び。 



・食後の食器の片付け、ねこの世話など 

・お風呂そうじ、洗濯物畳みなど。報酬有 

・庭の掃除、食器洗い 

・夕食の準備、お風呂掃除 

・報酬無 

・報酬はありません。洗濯物を干す、配膳、食器の後片付け、お風呂掃除など。 

・ランチセット洗い 洗濯物たたみ 

・風呂掃除 報酬なし 

・風呂掃除 

・お風呂掃除 皿洗い 

・特にない 

・ペットの世話 

・家事を一緒にやる 

・食器の片付け等 

・報酬なし、ご飯炊き、風呂掃除 

・テーブル拭き、お風呂を沸かす、簡単な調理の手伝い、など。 

・報酬は特にないけれど、父親は気まぐれにお小遣いをあげたりすることもあります(100

円単位)。 

・お金は払って無いがお米研ぎなど手伝ってもらっている 

・風呂掃除 前は報酬があったが現在はなし 

・夕食運び 

・風呂掃除、洗濯取り込み 報酬はなし 

・掃除や整理整頓。風呂掃除。料理の補助。以前はお小遣い(10 円単位)でやっていたが、

最近はシールを買い与えている。 

・料理以外の家事全般。予め手伝いの内容に対して報酬の額を決めている。但し、毎月のお

小遣いは無し。 

・洗濯干し 

・洗濯物を干す、取り込む、報酬なし 

・犬の散歩、掃除など家事の一部 

・洗濯物を畳む、お風呂掃除、部屋の片付け、ご飯を炊く 

・報酬なしで、靴下の裏返しを直す。 

・毎日お風呂掃除をしている。パパが自営業で仕事の手伝いを時々行った時はお小遣いをあ

げている。 

・食事の用意など（机を拭く、箸を並べるなど） 

・お風呂掃除、掃除機、皿洗い、雑巾掛け、洗濯物を干す・畳む、食事の後片付け 

・食事の準備、後片付け 



・お風呂洗い・洗濯物・荷物持ちなど 報酬無し 

・洗濯、犬の世話、洗い物 

・食事の準備や買い物手伝い 報酬はたまに有り 

・子供がやりたいと言ったことをやらせている。報酬は特にない。 

・料理作りの補助、食器の洗い物、洗濯物干し、洗濯物を畳む、アイロンがけ、下の子の面

倒を見る、(手伝いをしたものを書き出して 1ヶ月のお小遣いとして報酬を渡している) 

・食事前のテーブル片付け、食事配膳 

・食事の手伝い 

・家事 

・自分のものの整理整頓、配膳、風呂掃除(報酬はなし) 

・お風呂掃除、お皿洗い、洗濯物取り込み。 

・ごみ出し 報酬なし 

・そうじ、食事の準備など、報酬はなし 

・お風呂掃除 

・配膳 

・洗濯 

・本人が思いついたお手伝いをしてもらう。内容は決めていない。場合によっては、１回１

０円単位で賃金を支払う。 

・洗い物、お風呂洗い 

・布団敷き お風呂掃除（兄弟で順番） 

・夕飯の用意（ご飯よそったり、運んだり） 

・自分で食べた食器は運ぶ  報酬なし 

・そうじや料理のサポート。報酬なし 

・洗濯 

・家事 

・風呂あらい、洗濯とりこみ 

・ゴミ捨て 

・一回◯円と金額を決め、ふとんをたたむ洗い物をする等回数でお小遣いを払っている 

・洗濯物をたんすにしまう 報酬なし 

・たまにお風呂洗い 

・料理や洗濯 報酬はまちまち 

・食器洗い 片付け 洗濯物取り込み お風呂掃除 ペットの世話 報酬はなし 

・お風呂、玄関掃除、お皿洗い、妹の頭を洗う 

・報酬は 1回 50 円 

・お風呂のお湯はり、カーテンをしめる、食材を混ぜる等簡単なもの 

・自分の食器の片付け 



・お風呂洗い、洗濯洗い、干す 

・ゴミ捨て、等兄弟で分担 

・報酬は無し 

・ごはんの準備、洗濯物を畳む 

・報酬はなし 

・お風呂洗い 食事前のテーブル拭き 食事の準備(箸 お茶) 食事を運ぶ ゴミステー

ションにゴミを置きに行く 夏休みは簡単な掃除 

・洗濯物を畳んで片付ける。 

・食事を運んだり片付ける。 

・毎日ではないが草むしりや洗濯をたたむ等。草むしりの時にはお小遣いやお菓子を渡して

いる。 

・洗い物、お風呂掃除、掃除かけてもらったり。 

・ゴミ捨て 掃除機 ない 

・食事の準備など。報酬はなし 

・買い物、風呂掃除、配膳等 

・報酬は特に無し 

・言わなくても手伝ってくれます 

・ペットのお世話や片付け等。報酬無しです。 

・犬のエサやり、食事を運ぶなど 

・洗濯物とりこみ、たたみ 

・階段掃除機等 

・風呂洗いや玄関掃除など 

・自分から進んで、犬のご飯をあげたり、お風呂掃除をしたりしている。 

・お風呂掃除は、100 円 

・決まった手伝いはなく、家事全般で手伝える事を出来るときにお願いしている。報酬もそ

の時々であるもの、ないものがある。 

・部屋の片付け 無報酬 

・お風呂掃除、回覧板、ペットの世話 

・玄関はき、掃除機かけ、窓拭き、お風呂掃除 

・洗濯たたみ、ときどき料理を一緒にする 

・洗濯物をたたむ 片付け 

・買い物、洗濯物畳む、風呂掃除など。 

・風呂掃除。自分のものは自分でかたずける。なときづいたことは、どんどんやってみよ。 

・お風呂洗い 

・ご飯のお皿の上げ下げ 

・たまに洗濯物畳み 



・下の子のお手伝い 

・掃除 

・報酬はありません 

・感謝の気持ちを伝えています 

・食事の支度、風呂掃除等 報酬はなし 

・部屋掃除、料理補助、風呂掃除、玄関掃除 

・報酬はシール等 

・ランドセルの中身(ランチセット、連絡帳)を出す→おやつ提供 

・食後の下膳(本人の分のみ)→感謝の言葉、ゲーム権 

・食事の準備などすぐ出来ることをしてもらっている 

・洗濯物をたたむことや食器洗い、掃除機がけなど項目ごとに金額を決めて報酬有りでお手

伝いしてもらっている。 

・朝食は自身でつくる 報酬なし 

・上履き洗い 

・洗濯物を取り込む、母不在の時 食事の準備 

・洗濯物の取り込む 無 

・洗濯たたみ、お風呂洗い、靴洗い 

・ゴミ捨て、風呂洗い、料理の手伝い 

・定期的におこづかい有り 

・食器の片付け、簡単な料理の手伝い等。報酬の有無はその時により違う。 

・下の子の遊び相手、食事の配膳、料理の手伝い 

・以前はお小遣いをあげていたが、今はゲーム時間の延長(15 分など) 

・食事の配膳はよくしてくれる。お米研ぎは毎日ではなく本人がやりたいと言った時にお願

いしている。お手伝いをしたからと言って報酬はなし。有難う助かるなどの感謝を伝えてい

ます。 

・お風呂洗い 

・洗濯物を一緒に畳む 報酬 無 

・夕食作りや休暇中のお風呂や食器洗いなど。 

・報酬は頻度によりますが、家族で出かけたり、友達と外出する時に加算します。 

・洗濯を一緒に干す。上履きを洗う。ご飯の時の食器を運ぶ。 

・上履き洗いのみ、100 円。 

・お風呂掃除、食器洗いなど。その都度 10 円の報酬あり。 

・洗濯物を畳む 報酬なし 

・食事後の洗い物。これに対しては報酬なし。 

・庭の草刈り。こちらは貢献度に応じておこずかい。 

・自分の野菜を育てる 



・お風呂掃除、食器洗い 

・報酬はなし 

・食事の前の食器の準備、買い物の荷物持ち。報酬はなし。 

・洗濯物、食器洗い 

・たまに犬の散歩 

・風呂掃除等 報酬はなし 

・食器類の片付け、洗濯物取り込み等 

・食べた後の食器を流しまで運ぶ。報酬はなし。 

・お風呂掃除や食器洗い、食事の用意など 

・特に報酬はない 

・ゴミ出し 

・洗濯物を取り込む 食器を片付ける 

・靴そろえ、洗濯物 

・テーブルを拭く、使った食器を片付ける 

・皿洗い、洗濯 掃除 

・食事の配膳、困ってる人がいたら役にたてそうかどうか心配してかけよる様にしてもらっ

ている。家族が喜ぶ情報があったらお互い教える様にしようとなっている。 

・お風呂洗い 

・洗濯物の取り込み 

・靴を並べる  

・食器を運ぶ 

・食器運び。洗濯物。 

・食事用意の補助 

・洗濯物を取り込む 報酬なし 

・報酬無しで洗濯畳みや食事準備 

・報酬無 

・掃除機、野菜など切ってもらう、洗濯物をたたんでもらう、お風呂を洗ってもらう、自分

の靴を洗う 

・報酬はなし 

・報酬がない、ペットの餌と水の用意 

・料理 

・食事の配膳、流しに持っていく 

・洗濯物をたたむ 

・報酬は無し 

・夕食の配膳や、弟の世話 

・報酬はなしで、感謝をたくさんします。 



・洗濯物を畳む 報酬なし 

・お風呂掃除。家族の一員としての協力なので報酬は無し。 

・報酬なしで料理や洗濯の簡単な手伝い 

・食器片付け 洗濯物の取り込み 上履きの洗濯 

・トイレ掃除 報酬なし 

・お風呂掃除、洗濯物たたみなど本人がやると言った時のみ。一回 10 円 

・下の子の面倒をみる 

・お片付け 

・報酬はなし 

・⽫洗い 報酬あり 
・お⽚付けや配膳のお⼿伝い 
・休⽇の朝ごはんやお掃除。報酬はお菓⼦など 
・⾵呂掃除 
・⾷べた後の⽚付け、⼊浴が⼀番最後の⼈は掃除。 
・洗い物。⼩遣いは、定額制。 
・洗濯、お⾵呂洗い 
・買い物、学校の⽤意など 
・お⾵呂洗い 報酬は無し 
・洗濯物のお⼿伝い 報酬はない 
・料理や⾷器洗い 
・お⾵呂掃除や、ペットの世話。報酬は無し。 
・料理、洗濯、掃除(親の依頼ではなく、状況をみて⾃主的にしてくれたお⼿伝いは報酬あ
り) 
・親がお願いすると⾔うよりは、⼦供から進んでやってくれるのですが、⾷事の配膳の⼿伝
いや、階段や廊下の掃除などをやってくれることがあります。 
・報酬は特にこれと決めず、⼦供が希望した時にあまり⾼価でないものを購⼊しています。 
・お⾵呂洗い、洗濯物たたみ、 
・たまにお⼩遣いあり 
・料理(報酬なし) 
・⾃分の使ったものゎ⾃分で⽚付け 
・報酬無 
・⾵呂掃除、猫トイレ掃除、簡単な料理 
・料理 お⾵呂洗い 上履き洗い 
・⾷事の配膳下膳、洗濯の⼿伝い 
・お願いしたこと（買い物で荷物を持つ時や料理の下拵えなど）報酬はあったりなかったり  
・家事 



・⾃分の夜ご飯を作ることが時々ある 
・⽜乳パックを洗って切る。 
・テーブルの⽚付けや掃除 
・ゲームする時間を延⻑ 
・ご飯の準備（⾷器を出す） 
・ごみすてや⾷事の準備など 
・ゴミ捨て お⾵呂洗い ⽝の餌やり 
・炊飯、料理（報酬あり、家発⾏のママペイ、貯まったら現⾦化） 
・⾷事の準備なとわ 
・洗濯物、⽫洗い、など ⽉歩合のお⼩遣い制 
・回覧板をお隣の家に届ける。ご飯のじゅんび。報酬はなし。ただありがとう、助かったと
感謝の⾔葉を毎回⾔うよう⼼がけている 
・⾵呂掃除、靴そろえ 
・報酬は普段はしないが、排⽔⼝など細かなところまでした時はおこづかいあり 
・⽚付け等 
・⾷器の⽚付け、テーブルを綺麗に拭く、⽚付け 
・掃除など。報酬はなしです 
・報酬なし たまに⾷器洗い、お⾵呂掃除のお⼿伝い 
・⾃分の布団を敷く、畳む、配膳（毎⽇） 
・お⾵呂掃除、雑⼱掛け、洗濯物⼲し、料理 
・（週末や⻑期休暇中） 
・報酬は基本無し 
・買い物等をお願いした際にはお⼩遣いを少し渡します 
・トイレ掃除、⾃分の部屋は⾃分で掃除 
・遊びに⾏く時にお⼩遣いをあげる 
・お⽫洗い、⼣飯の⾷卓の準備、⾃分の事は⾃分でするよぅにしている。 
・掃除機をかける、⾵呂掃除、洗濯物をたたむ等、⼿伝ってくれたらお⼩遣いをあげている。 
・お料理やお掃除です。 
・こどもがやりたいと思った時にやっているので、今のところ報酬はなしですが、学年があ
がったら報酬も考えようと思っています。 
・ペットの世話、洗濯物(⼲す、たたむ)の⼿伝い。報酬はなし 
・お⽫運び 
・⾵呂洗い、花の⽔やり、⾷器⽚付け、 報酬なし 
・⾷事の準備。ゴミ捨て。 
・報酬はないが時々お菓⼦を買ってあげる。 
・⾔葉で誉める。 



・洗濯物、洗い物、料理 
・⽚付け、準備、⼦守り 
・報酬アリ 
・洗濯を⼲す、たたむ 
・報酬はなし。⾷事の準備、後⽚付け、掃除など。 
・⾵呂掃除、⽞関掃除など 
・⾷事の配膳下げ膳 報酬なし 
・洗濯物たたみ、お⽫の⽚付け、掃除など 
・⼀回 10 円 
・⾷事作りや⽤意、⽚付け。報酬はなし。 
・お⾵呂掃除、洗濯物畳む、たまに料理 
・⽶研ぎと炊飯※報酬なし 
・弟の⾯倒を⾒てくれる。報酬はなし。 
・洗濯物⼲し お⽫洗い 
・家事全般の⼿伝い 
・料理 報酬あり 
・雑⼱がけ、カーテン閉め、開け、テーブル拭き、階段掃除等 
・お⼩遣いを⼤変さ具合で変えています。 
・ペットの⽝の世話 報酬はなし 
・⽞関掃除 
・お⼿伝い⼀覧表を作って各々に⾦額を定めている 
・⽔筒の準備、⻑期休みの時は⽫洗い 
・習慣としてではないので報酬は無し 
・洗濯物を取り込む、洗濯物を畳む 
・料理の⼿伝い、草むしり 
・洗濯物の取り込み・シャッターを閉める 
・⾷器洗い、掃除 報酬は時々少額 
・家事、動物の世話 報酬あり 
・洗濯畳み、報酬無し 
・兄弟の⾯倒や、家事 
・洗濯畳み 
・お⾵呂掃除 1000 円/⽉ 
・洗濯 報酬無し 
・全て報酬なし。⾵呂掃除、洗濯物の始末、配膳下膳、 
・家事⼿伝い 
・⽫洗い、洗濯たたみ、⽶を炊く、部屋を⽚付けるなど 



・⼀つ百円ほど 
・洗濯物を畳む 
・掃除や整理整頓、⾃分のおはしセットや⽔筒を洗うなどした際にポイントを貯めることで
お⼩遣いを増やす仕組み 
・洗濯物たたみ ⾷器洗い ペットの世話 
・洗濯物をたたむ、お⾵呂掃除など 
・報酬有 
・⾵呂掃除（時々）報酬なし 
・⾷卓の準備や⾃分の上履き洗い（報酬なし）マッサージ（報酬あり） 
・⾵呂掃除 1 回 50 円 
・⾷事の配膳、報酬は携帯のゲーム 10 分 
・⾷器洗い 洗濯 畑仕事など 
・親が外出中に⼊浴の⽤意。報酬はなし。 
・お⾵呂掃除 料理の⼿伝い 
・報酬はなし 
・お⾵呂掃除、⾷器洗い、料理など 
・掃除、洗濯、調理を⼿伝えるタイミングに応じて、お願いしています。（報酬無し） 
・お⾵呂掃除 
・⼣飯の⼿伝い ⼦供が⾃分からやると⾔った時だけなので報酬はなし 
・⽇常的にお願いする事があった時や事 
・報酬はないです 
・家事全般できるように満遍なくお⼿伝いをしてもらっている。時々お⼩遣いをあげる。 
・ご飯の準備⽚付け。報酬はなし。 
・⾵呂そうじ 
・洗濯、⾷器洗い、掃除 
・⾷後の⾷器の⽚付け、報酬なし 
・洗濯⼲しや洗濯取り込み 報酬はなし 
・料理補助…お⾵呂洗い 
・⽶研ぎ、報酬はない 
・⽫洗い 
・洗濯⼲し、⾷事の配膳等。 
・⼦供がやりたくてやっているので報酬は無し。 
・⽫洗い、服たたみ、布団しき、下の⼦の⾯倒 
・1 ヶ⽉ 500 円のお⼩遣い 
・台所の⼿伝い、掃除、おつかい、報酬はありません。 
・洗濯物、⾷器洗い。報酬なし 



・⾵呂洗い、洗濯物⼲し、50 円〜100 円程度 
・⾷事の際にお⽫等を運ぶ。カーテンを閉める。報酬無し 
・⾷器の準備や⽚付け（毎⽇ではない） 
・報酬はなし。 
・⾷器洗い等 
・お⾵呂掃除が多い（ただし、強制ではない。本⼈が気持ち的にやってもいいと思う時にお
願いしている。お⼩遣いは毎⽉千円。）その他、⾃分の洗濯物は畳んでしまう。⾷事の前の
テーブル拭き等。 
・お⽶とぎ、お⾵呂そうじ、洗濯など⼿が空いている時は⼿伝ってくれます。とくに報酬な
どはあげていません。 
・たべたものをかたづけてる 
・洗濯物をとりこむ 
・⾵呂掃除 
・お⾵呂掃除等の家事、報酬なし 
・まだ⼩さいので、おかたづけや⾷器を並べる等 
・家事全般。報酬なし。 
・家事⼿伝い無報酬 
・個々の⾷後の⾷器洗い、⾷事作り(報酬ある時も)、明⽇使うものの洗濯回し、⼲しなど 
・やりたいといった時にお⾵呂掃除や⽫洗い、洗濯たたみなど。ポイントシールをあげ、⽉
末にお⼩遣いとして与える 
・⾵呂掃除、洗濯物とりこみ お⼩遣い制 
・愛⽝のごはん 
・うわばき洗いなど 報酬なし 
・料理 
・⽫洗い。洗濯物たたみ 
・お⾵呂掃除、配膳 
・簡単な調理、掃除。お⼿伝い毎に 10 円翌⽉まとめて⽀払い。 
・洗濯物を畳む、洗い物、お⾵呂掃除、⼿紙を出す お⼩遣いは無し 
・本⼈が出来る時、したいという家事をしてもらっている。⼩学校に上がる時から⼀つお⼿
伝いをしてもらうと 20 円ときめ、⽉末にお給料袋に⼊れお仕事ごっこのような感覚で続け
ている。 
・料理の⼿伝い ⼿伝い個々には報酬無し 
・洗濯取り込み。お⽫洗い。報酬はスタンプが貯まったら 100 円。 
・洗濯の⽚付け 
・⾷事の配下膳 報酬なし 
・⺟が⼿伝って欲しいことをその時々でお願いしてます。報酬は、ゲーム 1 時間 



・料理、階段そうじなど。階段そうじはお⼩遣いに関係しています、 
・ごみ捨て、お⽶とぎなど諸々。 
・10point10 円にしてるけど⾃⼰申請。 
・⾃炊を義務教育へ活動してる⽅に出会い、⾃炊出来るようになったので、仕事が遅くなる
のがわかる時はご飯をおかずから全て作ってもらってます。 
・お⾵呂洗い 
・ご飯作り 
・⽝の⾯倒 
・ごみ捨て、料理の⼿伝い。 
・ポイント制で⾃⼰申告。 
・⾷器洗い、報酬はなし 
・洗濯物を取り込む、たたむ 報酬なし 
・⾷器の⽚付け、洗濯 
・主に妹の⾯倒。遊び相⼿や、お⾵呂⼊れてくれたり。 
・たまに、頼んで嫌な顔せず⼿伝ってくれた時にバイト代と⾔ってお菓⼦買っていいよとい
うのはたまにします。 
・洗濯を畳む。 
・⾃発的なお⼿伝い、なにをやってとかではない。 
・料理、⽝の世話 
・忙しいときに、⽝の餌やり、⾵呂をわかしたり。 
・ゴミ出し、洗濯⼲し、とりこみ、掃除機、トイレ掃除、下の⼦の送迎など。 
・⽫洗い 
・弟ができてからは、お⾵呂の準備やご飯の準備などを⼿伝ってくれます。 
・お⾵呂掃除、洗濯物畳んでもらう 
・⾷器洗い、ゴミ出しなど 
・ゴミ捨て 
・お⾵呂掃除、⾷事の準備、⽚付け、洗濯物取り込みなど 
・昆⾍の世話 報酬なし 
・⾃分で使った⾷器を洗う 
・お⾵呂洗いなど 
・料理、⽚付け、弟のお世話 
・ポイント制度を設けていた時もありました 
・配膳の⼿伝い 洗濯物畳む 掃除(リビング、お⾵呂など) 報酬たまに、有 
・⾷器運び 靴を揃える ⾃分のことは⾃分で 
・⾷器の洗い物 洗濯物たたみ お⾵呂洗い 
・⽝の散歩 報酬はなし 



・洗濯物を取り込む。⾵呂掃除 
・⾷事の⼿伝いなど 
・お⾵呂掃除、トイレ掃除、洗濯物⼲し、報酬有でしたが無しになりました。 
・ゴミ捨て 
・お⾵呂洗い 
・植物の⽔やり、⽞関掃除、⾷事の準備⽚付け 
・掃除機、洗濯 報酬は無し 
・お⾵呂掃除、1 ヶ⽉のお⼩遣いで提供 
・⾷事の準備、⽚付け、洗濯収納 報酬あり 
・お⾵呂掃除 
・洗濯物取り⼊れやたたむ。報酬無し。 
・⾷器を運んでくれたり、その都度忙しい時などに⼿伝ってもらっています。報酬は別の事
でわたしています。 
・お⽫洗い お⾵呂掃除 ペットのお世話 
・洗濯物を⽚付ける 
・兄妹の準備の⼿伝い 
・洗濯物の⽚付け 
・掃除 報酬なし 
・休みの朝⾷の準備、⾵呂掃除。報酬は今は無いが必要なときはおこづかい渡している 
・ゴミ捨て ⾷器洗い  なし 
・⾷事の準備、⽀度など。 
・調理 
・お⾵呂のお湯を貯める 
・⽞関の鍵チェック 
・洗濯たたみ、⽶研ぎ、ゴミ出し、草むしりなど 
・報酬なし、友達と遊び⾏くときに⼩遣い渡す 
・洗い物、洗濯畳、お⾵呂掃除 
・ペットのお世話（報酬無し） 
・洗濯物たたみ  報酬なし 
・草刈り 
・⾷事作りの⼿伝い 
・お⽫洗い 
・報酬特になし 
・お⼿伝いでお⼩遣いがプラスになるようにしています 
・⽞関掃除、⾷器洗い、⾷器⽚付け、洗濯物⼲す・畳む•⽚付け、料理、布団カバー敷き、
報酬 10 円〜 



・⾷器の⽚付け 報酬有 
・⾷器洗い、ゴミ捨て、お⾵呂掃除 
・ほとんど「ありがとう」のみ。 
・⾷事の準備（簡単な調理、盛り付け、配膳、⾃分の⾷器洗い）・床のコロコロ掛け・⾃分
の洗濯物畳み 報酬は無し 
・洗濯物は洗濯機へ⼊れる 
・お⾵呂掃除、⽶とぎ 
・洗濯 
・洗濯物を畳む、掃除機をかける 報酬なし 
・洗濯 ⽞関掃除 お⽫洗い 
・⾵呂掃除報酬なし 
・掃除や料理 
・そうじ 
・⾵呂掃除 洗濯物をしまう 
・洗濯物をたたむ 
・⼣飯の準備 報酬無し 
・お⾵呂掃除、トイレ掃除など 
・報酬なし 
・⽝の散歩 お⾵呂掃除 
・簡単な家事 報酬あり 
・掃除、お⽫洗い、⼣⾷準備 
・決まった報酬はない。 
・⽶とぎ、お⾵呂洗い、少しの買い物(⼣飯) 
・部屋の⽚付け 
・報酬は無しです 
・お⾵呂掃除 
・決まった報酬はない 
・決まった仕事をしてもらっている。2階トイレ掃除等 
・ご飯準備の⼿伝い 
・⾵呂掃除、⾃分の物は⾃分で準備、⽚付け 
・⼿が⾜らない時に、野菜を切る、混ぜる、洗濯物を⽚付ける等。報酬無し。 
・洗濯物を畳む。無償 
・たたんだ洗濯物を⽚付ける 
・洗濯たたみ、⾷器洗い等 
・報酬はなし。 
・⾵呂掃除やトイレ掃除、洗濯物の⽚付けなど、家事にあたるものは報酬なし。かわりに



時々、本などを買ってあげる。地域に配布物がある時に⾃主的に⼿伝ってくれるので、その
時の報酬は全て本⼈の⼝座に⼊れていて、必要だと思う時に⾃由に使っていいと話してあ
ります。 
・洗濯物取り込み なし 
・家事全般。報酬は、お⼿伝いの貢献度や、仕上がりによって、50〜200 円の変動あり。 
・お⾵呂洗い、洗濯物をしまう等 
・報酬はない 
・報酬なし 
・⾃分の事は、⾃分でさせる 
・洗濯物取り込みや畳む 
・洗濯物を⼲す、ペットのお世話、⾵呂掃除 
・⾵呂掃除(兄弟で交互の決まり事)、洗濯物を⼲す･⾷器洗い･⽚付け･掃除などは基本 50 円
(量など⼤変さが加わると up) 
・当番制で⾵呂掃除、タオル畳み、こまごま お⼩遣いに含まれる。 
・洗濯物の取り込み 
・簡単な料理。お⼩遣いあり。 
・洗濯物を畳むなど。報酬あり。 
・お⾵呂洗いや洗濯物をたたんでいます。報酬あり。 
・上履き洗い。 
・トイレ掃除、部屋の⽚付け 
・カーテンの開けしめ 本棚の整理 報酬なし 
・お⾵呂洗い、洗濯物⼲しなど 
・洗濯物をたたむ、⾷事の準備・配膳 
・箸、⽫の準備 
・洗濯物の⽚付け 
・お料理、テーブルを拭く 
・簡単な家事 報酬無 
・お⾵呂掃除 
・時々､お⽅付け⼿伝って貰ったりお箸持って⾏ってもらったり。報酬は本など物 
・⾵呂洗い 報酬なし 
・洗濯をたたむ、配膳 
・⽫洗い・お⾵呂洗い・洗濯たたむ等 
・報酬はお⼩遣いのみで⼿伝いに対しては渡していない 
・⾷事の準備、ペットの世話など。 
・ありがとうの感謝の気持ちを伝えて、報酬はなし。 
・お⾵呂掃除、報酬は無しです。 



・たまに洗濯⼲し 
・お⽫洗い 
・お⽫洗い、料理の⼿伝い 
・家事 
・⼣⾷時、⾃分で使った⾷器洗い 
・テーブル拭きや、⾷器運び。報酬は無し。 
・⾷器洗い 
・⾷器のお⽚付けや洗濯物をたたむなど率先してしてくれます。報酬はないが⼿伝ってもら
い遊ぶ時間が増えるのでカルタなどコミュニケーションを増やす。 
・⾷事の⽚付け、報酬は無いです。 
・⾷事の⽤意 ⽚付け ⽝の世話 洗濯 
・無償 
・⾵呂洗い、料理 
・⾷器の⽚付け、洗濯物を畳む 
・報酬はありません。 
・お掃除 
・洗い物など 
・⾷器洗い 
・ゴミ出し 
・⾷器洗い 
・洗濯物たたみ 
・掃除 
・ゴミ捨てとお⾵呂掃除を⼩ 5、中 2の兄妹で交代で⼿伝ってもらっています。 
・それぞれ⼀回 50 円のお⼩遣い付き。 
・⾚ちゃんのお⾵呂、ご飯の盛り付け 
・⾷器の⽚付けなど 
・⾷事の時の⾷器の並べや上げ下げ 報酬無し 
・●⾵呂掃除●洗濯物⼲し、取り込みたたみ 
・それぞれ\１５０ 
・お⾵呂洗い、⾷事の配膳など。報酬あるときもある。 
・洗濯たたみ、報酬なし 
・お⽫運び。無償。 
・休⽇だけ洗濯物を⼀緒に⼲す 報酬なし 
・料理を⼀緒に作る 
・ゴミ捨て、お⾵呂洗いなど 
・ご飯作りの⼿伝い 



・洗濯物を畳む（ごくたまに、報酬なし） 
・⾷器洗い(100 円〜150 円) 
・洗濯⼲し(100 円〜200 円) 
・猫のご飯あげ(スプーン 1 しゃじずつ)(10 円) 
・等 
・週刊の雑誌（300 円程度）を買う代わりに、⼀週間の⾵呂掃除をしてもらう。 
・⾷事の準備、⾨扉開けなど、必要なことであるため報酬は発⽣しない 
・⾷事ができたときに配膳してもらう 
・⼣飯前のテーブルの⽚付け、テーブル拭き 
・報酬無し 
・洗濯、⽚付け、妹の世話 
・報酬無し 
・お⾵呂掃除や洗濯物を畳むなど。 
・お⾵呂そうじや料理の⼿伝い 
・報酬はなし 
・⾷事の⾷器の準備、洗濯たたみなど。 
・報酬はなし。 
・⽶研ぎ、炊飯セット、浴室掃除、⽉に 1000 円 
・ここぞという時に 
・洗濯物をとりこんだり、たたむ 
・お⽫洗い 
・お⽶とぎ 
・ご飯の⽤意 
・などなど、気づいたことをしてくれる 
・報酬なし 
・※お⼿伝いをさせている感覚はあまりありません 
・⾃分の⽔筒とランチセットの準備、毎回ではないがお⾵呂洗いや準備、報酬は⽉の⼩遣い 
・⼣飯のお⼿伝いをお願いしてる。報酬は特にあげていない。 
・⼣⾷の時のテーブルのセッティング。 
・お⼿伝いした割合で、お⼩遣いもかわります。 
・させているではなく、気づいた⼈が⼿伝う 
・お⾵呂、洗濯物取り込みなど。 
・報酬は特になし。 
・⾃分のランチセット、⽔筒は洗う 
・ゴミを集める 
・報酬はない 



・ご飯の準備や⽚付け、お⾵呂掃除 
・⾷器洗い、洗濯たたみ 
・洗濯物を⼲す 
・お⽶研ぎ、⾵呂洗い、掃除 
・⾷器洗い、お⾵呂の準備 
・家事（炊事、洗濯、掃除） 報酬なし 
・報酬なし。料理、洗濯、お⾵呂掃除、⼦守りなど 
・報酬はなし。⾷卓の拭き掃除。休みの⽇に掃除機がけ。 
・⽫洗い 1 回報酬 100 円 
・⾷器の⽚付けなど 
・出来ることは進んでしてもらう 
・お⾵呂や部屋のそうじ、弟やペットの世話、荷物運び 
・洗濯機のスイッチを⼊れる やかんの⽕を⽌めるなど 報酬なし 
・⽞関掃除 
・洗濯⼲し 
・洗濯畳 
・お⾵呂掃除 
・ゴミ捨て 
・トイレ掃除 
・ご飯の⽚付けやお⾵呂の掃除などでお⼩遣いは無いです。 
・洗濯物を仕舞う、靴を並べる等お⼿伝いをしてくれたり、妹への声かけ等ママが助かると
思うことをしてくれたら、お⾦(１回 10 円)またはテレビ権(ＹｏｕＴｕｂｅ動画１個⾒られ
る※１⽇２個しか⾒られないルールにしてます) 
・掃除機かける、洗濯物を⼲す、⼣飯を作る、アイロンをかける（まだ危ないので親が⾒な
がら） 
・⾃分の⾷器をあらう、洗濯物をしまうなど、報酬なし 
・洗濯、⽚付けの⼿伝い 
・お⽫洗い、お⽶とぎ、ハンドソープの詰替などを、ときどきしてもらっている。その際は、
報酬として 5円〜100 円程度のおこづかいを渡している。 
・⾵呂掃除 
・お掃除、⾷器運び（報酬なし） 
・⾷事のテーブル準備やごみ出し 報酬なし 
・できる範囲での⾃分のことは⾃分で 
・⽫洗い 
・おま早く帰ってきた時は、⾵呂・⾷器洗い 
・洗濯物をたたむ、お⾵呂掃除、トイレ掃除、1 回 30-50 円 



・⼀緒にゴミを捨て、お⾵呂の掃除 
・⾵呂掃除（報酬なし） 
・私が疲れ果てている時に⽫洗い（報酬あり） 
・家族として協⼒すべきことなので、報酬制度は設けていない。 
・お⽶研ぎ、掃除、洗濯などその時による 
・報酬無し 
・⾵呂掃除、報酬なし 
・⾵呂洗い、⾷器洗い 
・⾃営の農家の⼿伝い 時給を 1000 円をお⼩遣いとして渡しています 
・時間がある時に掃除、⾷器洗い 報酬はゲーム時間の延⻑ 
・洗濯物を⾃分のタンスに⼊れる。報酬なし 
・お⾵呂掃除 なし 
・ごみ捨て。茶碗の⽚付け。 
・家族の⼀員としてしているお⼿伝いは報酬なし。ゴミの分別やペットボトルのラベル外し
など仕事として報酬を設けているものもある。 
・洗濯物を畳む、テーブル拭き、箸や⾷器を並べる、⾃⾝の⾷事の配膳・げ膳 
・お⾵呂を洗う、⾃分のことはなるべく⾃分でやる 
・洗濯物をたたむ、料理、等。報酬有。 
・布団の上げ下ろし(報酬なし) その他お願いするときはゲーム時間の延⻑が報酬。 
・⼣飯の⽀度。切ったり捏ねたりするものが多め。本⼈がやりたいときにやってもらって、
報酬は特になし。 
・猫のトイレ餌 ⾷器⽚付け お⾵呂掃除 １回２０円 
・洗濯物を畳む 報酬なし 
・洗濯物畳み等 
・ご飯の⽤意の⼿伝い、掃除の⼿伝い 
・報酬はなし 
・配膳 報酬はなし 
・洗濯⼲し、洗濯たたみ 
・洗濯の⼿伝い 
・洗濯物、洗い物、料理、掃除など家のことはいろいろ 
・洗濯物、⾷器洗い 
・⾷事の準備（配膳など）、報酬はなし 
・お⾵呂洗い 
・お⽫洗い、留守番 
・お⽫洗いや机拭きなど。報酬は無し。 
・お料理の⼿伝い 報酬は無し 



・料理や洗濯など 
・ゴミ捨て、お⾵呂掃除 ⼀回 100 円 
・お⾵呂掃除、⾷器洗い、報酬なし 
・洗い物、洗濯⼲し、洗濯畳み、お⾵呂洗い、⽞関掃除、お⽶研ぎ、⼣飯の⽀度、掃除機、
ゴミ出し。報酬をあげるときもありますが、基本無し 
・⾵呂掃除 炊飯セット 報酬なし 
・料理 
・⾃ら料理をする 
・洗濯物しまう。報酬なし 
・家事サポート 
・報酬なし 
・⾷器の⽚付け、お⾵呂掃除 
・卵焼き係は⼩学⽣の頃から。 
・簡単な料理、洗濯物を⼲す、⾷事前のお茶、箸、必要な調味料等⾷卓に準備する作業など。 
・報酬はない。 
・⾃分でできることを増やすため家事になるべくふれさせるようにしている。 
・⾷事運ぶ⽚付け、たまに料理。ケンカになるので今は報酬なし。 
・⽉の⼩遣い制なので 
・時々の⼿伝いに関しては協⼒という考え 
・料理 報酬なし 
・できる時に、家事をしてくれます。兄弟に勉強もみてくれます。 
・家事 
・ゴミ捨て 報酬なし 
・配膳 報酬なし 
・洗濯、料理 
・⾵呂掃除、⽞関掃き掃除、報酬あり 
・ペットの⽔換え（毎⽇） 
・洗濯物を畳む、お⾵呂洗い 
・⾃分のことは出来る範囲で⾃分でしてもらっている。掃除、⽚付け、洗濯物等 
・ペットの世話（報酬なし） 
・毎⽉のお⼩遣い、⼦どもの時間がある時に買い物、⾵呂掃除、お⽶研ぎ、ゴミ捨てなど 
・洗濯物畳む(中 1.⽉ 1500 円)朝の⾷器洗い(⼩学⾼学年.⽉ 1000 円)お⾵呂洗い(⼩学中学
年 500 円)⾷器運び、掃除 
・⼤掃除などでは毎年ガラス拭きなどしてもらう 
・それに対しては、とくに報酬は無い 
・⽞関そうじ、洗濯物の取り込み 



・報酬はなし 
・⾷事作り、お⾵呂洗い 
・報酬は無しで時間がある時にお⾵呂掃除をしてくれます。 
・洗濯たたみ、洗濯⼲し 
・⽚付け、⼣飯の⼿伝い、時々⾵呂掃除、洗濯物を⼲す、しまうなど 
・⾷事の準備、⽚付け、アイロンかけ 
・洗濯物取り⼊れ。炊飯。 
・⼿伝い 
・⾷事を作る・配膳・⾷器洗い 
・洗濯機をまわす・⼲す・Yシャツのアイロンがけ 
・寝具を整える 
・報酬 
・⾦銭は無い 
・タブレットやゲームをする 時間の確保権 
・⾏きたいと⾔う場所に後⽇⾏くなど 
・ありがとう・助かるよ・偉いじゃんなどの⾔葉を伝える 
・洗濯物たたみ、⾵呂そうじ 
・洗濯物の取込み 
・ご飯作り、洗濯、トイレ掃除、お⾵呂掃除 
・洗い終わった⾷器の⽚付け 
・洗濯物をたたむ 
・掃除、⾷器洗い 
・毎⽇のお⾵呂掃除。1 ⽇ 50 円でやっています。 
・⾵呂あらい、⾷事、洗濯物など 
・上履きを洗う 
・料理、配膳、買い物、ゴミ捨て 買い物の場合お釣りを渡しています 
・ゴミ捨てなど 
・⽶研ぎ、⾷事の準備、お⾵呂の準備等困った時に。報酬はなし。 
・⾵呂掃除 
・報酬特に設けず、料理など 
・買い物。報酬は無しです。 
・布団の上げ下ろし、洗濯物たたみなど⾃分でできそうな事。報酬は家族で話し合いお⼿伝
いの内容ごとに決まっている。それを記⼊したノートを本⼈がつくってある。⼀回、１０円
〜１００円ほど。 
・お⽶研ぎ、⽫洗い 
・⾷器の⽚付け、⾵呂掃除など 



・報酬は無し 
・⾵呂掃除、部屋の掃除機かけ、料理。 
・ごくたまに気が向いた時だけなので報酬はなし。 
・洗濯物の取り込み、お⾵呂掃除、ペットの世話(トイレ掃除、ごはんをあげる) 
・報酬はなし 
・ご飯を炊く 
・掃除 
・洗濯物を畳む、⾷器の⽚付け。報酬は 1 回 10 円 
・⾷事の準備 お⾵呂掃除 洗濯 報酬なし 
・お⾵呂掃除 
・⾷事の準備や洗濯物の取り込み 
・毎回ではないが、⾵呂掃除や洗濯物をたたむなど。 
・⽝の世話、配膳⽚付け 
・⾵呂洗いなど(本⼈がやりたがったとき、報酬なし) 
・洗濯物や⽝の散歩、不在時のごはんの⽀度など。報酬はなし 
・配膳下膳 
・ゴミ捨て 
・学校で利⽤したお箸セットを洗っておく 
・たまにお⾵呂掃除 
・⻑期休暇は毎⽇ではないが洗濯物⽚付け、お⾵呂掃除 
・報酬はなし 
・洗濯物の取り込み、お⽶を炊く 
・⾵呂そうじ、配膳 
・⾬の⽇の洗濯物をとりこんでもらう。 
・できた⾷事を⾷卓へ運んでもらう。 
・ペットのお世話など。 
・⾷事の配膳 
・買い物、⾷事の準備 
・⾷事の⼿伝い、洗濯 
・⾷器を運ぶ。テーブルをふく。 
・報酬などはないです。 
・洗濯取り⼊れ 無償 
・⾵呂掃除 掃除 料理 
・料理、洗濯物畳みなど。たまにお⼩遣いをあげる 
・お⾵呂掃除、雑⼱がけ、ベランダ掃除、料理など。報酬はなし。 
・洗⾯のタオル交換、靴揃え  



・お⼿伝いの回数で⽉末にお⼩遣いを渡す 
・トイレ掃除、お⾵呂掃除 
・報酬、Switch 
・洗濯物を畳んだり、⼲したりしてもらう。報酬は特にないです。 
・洗い物・洗濯物を畳む・⼲す。報酬有り 
・下の⼦のお世話(無償) 
・たまにですが洗い物など 
・洗濯物たたみ、しまう、お⾵呂そうじ、休⽇にろうか、階段そうじ 
・おやつの⽤意、⾷事を⼀緒に作る。 
・洗濯物たたみ、⾷器洗い 
・浴槽の掃除 
・お⾵呂洗い、⾷事の配膳 報酬無し 
・ご飯の準備 
・お⾵呂掃除 上履き洗い 
・料理のちょっとしたお⼿伝い。報酬はなし 
・⾬⼾閉める、⾷事を並べる 
・簡単な家事 
・洗濯物 重い荷物を運んでもらう 報酬 100 円 
・お⾵呂掃除、洗濯物畳む、⾷器の⽤意、料理 
・上履き洗い、料理の⼿伝い 報酬はなし 
・タオルを畳む。お⽫洗い。お⾵呂掃除 
・報酬はたまにあり。 
・洗濯物を取り込んだり、畳んだり 
・お⾵呂洗い、お⽶炊く 報酬は特になし 
・⾷事の⽚付け、報酬なし。 
・⾵呂掃除、⾷器の⽚付け、料理（時間のある時のみ）、⽗のマッサージ  報酬はマッサ
ージのみ有り 
・お⾃分から進んで⾵呂掃除をしたら 30 円 
・⾵呂掃除、⾷事の準備など 
・下の⼦が散らかした部屋の⽚付け、朝カーテンを開ける等 
・ゴミ捨て、⽶とぎ 1 回１０円 
・⾵呂そうじ 
・⽞関そうじ 
・下の⼦のお世話 
・報酬あり 
・⾵呂掃除 



・お箸並べ、お茶運びなどの⾷事のお⼿伝い。報酬有り。 
・お⾵呂洗い、⾷事準備や⽚付け 
・ゴミ出し、布団⽚付け、お⽶研ぎ 
・カーテンを開ける・⾷事の準備 
・お⾵呂掃除やご飯の⽀度(⾷器を出してくれたり) 
・ご飯の⽤意、⽚付け、洗濯物 
・⽞関掃除、⾵呂掃除、雑草取りなど。 
・お⾵呂掃除 
・上履き洗い 洗濯物⼲し 床掃除 
・お⾵呂掃除 
・お⾵呂掃除。回数をこなすと 100 円がもらえる 
・⼣飯を⼀緒に作る、洗濯物を取り込むなど 報酬はなし 
・⾃分の事と、できる範囲の事 
・⾷事の準備(本⼈の気が向いている時) 
・お⾵呂洗い、家の中の⽚付け(掃除)、ときどき⽞関掃除 
・報酬なし 
・洗濯物を⼊れる。⾵呂掃除。報酬なし 
・料理、お⾵呂掃除、洗濯物を取り込む 
・洗濯物たたむ、⼣飯作りの補助、お⾵呂掃除など 
・報酬はなし。お⼿伝いはやるのが当たり前だと思う。 
・洗濯物を畳む。家に⼊ってきた⾍を退治する 
・。報酬あり。⾍退治は 1 回 10 円。洗濯物畳は何回か続けてできたら 100 円。 
・⽫洗い、洗濯物⼲し、報酬あり 
・洗濯物たたみ 報酬あり 
・机を拭く、洗濯物を取り込む 
・料理 
・週末の上履き洗い 
・お⽶を炊く、洗濯、掃除など 
・⼣飯、お⾵呂掃除、洗濯 報酬はお菓⼦ 
・洗濯物畳む ⾷洗機から棚に戻す 
・⼀回 100 円 
・ごはんの⽤意など、報酬なし 
・ゴミ捨て。洗濯物の取り込み 
・お⾵呂掃除や料理、報酬は無し 
・⾷事準備の⼿伝い 報酬あり 
・お⽫洗い 



・料理、⾷器等の配膳や⽚付け 
・⾷事の配膳、サブスクの継続 
・ご飯をよそう、配膳、⽚付け、テーブルを拭く 
・お⽫洗いお洗濯など⼀緒にしてる 
・洗濯物たたみ ポスト回収 
・⾷卓の準備、布団の上げ下ろし 
・洗濯物⼊れなど 報酬たまに 
・料理の前処理。やりたがった時のみ。無報酬。 
・新聞や⼿紙をポストから持ってくる。 
・⼣飯の⽀度の⼿伝い（⾷器や配膳）。 
・⼩動物の餌やり。 
・報酬は⾃ら進んでやってくれた時に〜100 円程度渡す事もあります。 
・部活のユニフォームの洗濯等 
・洗濯、洗い物、ゴミ出し、掃除、その他。 
・報酬有り 
・⾷器の配膳、報酬はありません 
・⾷事前の準備。報酬はない 
・お⽫洗い 
・お⽫洗い 
・報酬なし。⼣飯のお⽶を炊いてもらってる。 
・⾵呂掃除。報酬なし 
・掃除、洗濯物⼲し、⾷器洗いなど 
・お⼩遣いは⽉⼀回で渡しています 
・⽫洗い、⾵呂掃除、⽞関掃除、洗濯物⼲しとたたみ、畑の仕事 
・不定期ですがしてくれます。報酬はありません。 
・洗濯たたむとか 1 回 10 円で。 
・報酬なし。おばあちゃんのお⼿伝い。 
・ごはん作り 
・洗濯物畳み、上履き洗い。報酬無し。 
・掃除 
・⼦どものやる気がある時に、洗濯たたみ、おもちゃの⽚付け、料理等の⼿伝い 
・⾷器洗い 
・掃除機をかける 祖⺟の畑の⼿伝い 
・報酬無し 
・⼣⾷後の⾷器洗い、翌⽇の炊飯準備 
・報酬なし 



・お⾵呂掃除 
・⽞関掃除 
・時間があるときは洗い物 
・家事⼿伝い。報酬あり 
・洗い物 
・して欲しいし、お願いしてもやってくれない。 
・もちろん出来るレベルを依頼してます。 
・料理の仕込みこ⼿伝い 
・草むしり、⾷事のかんたんな⼿伝い 
・決まってはいないが ⺟親ができない⽇や余裕のある⽇に 
・お⾵呂掃除 
・休⽇ たまに 朝ごはんを作ってくれる 
・洗濯を⼲す  をしている 
・報酬はなし 
・買い物、掃除、料理、洗濯 
・いやいやですが、お⾵呂掃除 
・買い物の同⾏、袋詰めなど 
・⾦⿂⽔槽掃除 
・料理の⼿伝い 報酬はなし 
・お⾵呂掃除 
・買い物の荷物持ち 
・家事報酬あり 
・洗濯物を取り込んでたたむ 
・お⾵呂掃除等々 
・※全てにおいて報酬はありません 
・報酬は無しですけど、畳んだ洗濯物を⽚付けるや⾷事の前のテーブル拭きやセッティング
などをしてもらったりしてます 
・洗い物、⾵呂洗いなど。報酬はポイント制 
・私が仕事で遅くなる時にできない家事 
・洗濯物を⼊れる、お⾵呂掃除をするなど。 
・ペットのお世話 
・ゴミ出し、カーテンの開け閉め。 
・⾷器の⽚付け等 
・洗濯物をたたむ。⽫洗い。 
・朝の仏様のご飯交換 
・⾷事の時にテーブルを拭く。お⽫やお箸を持っていく。 



・洗濯、⾷事作り 
・⾷器洗い、料理の⼿伝い 
・⾃分の使った⾷器などの洗い物、洗濯物をしまう 
・料理、洗濯 
・⽫洗い、洗濯取り込み、ゴミ捨てなど 
・報酬はない 
・家事の⼿伝い。報酬はなし 
・お⾵呂洗い､洗濯物をしまうことなど 
・お⾵呂洗い、夜に翌朝の炊飯 報酬なし 
・お⾵呂洗い、⾷器の⽚づけ 
・洗濯物を⼲す。愛⽝のお世話。度々ではないが、お⼩遣いをあげたり、欲しかった物を買
ってあげたり。 
・洗濯物を畳む 
・ゴミ捨て  
・⾃分の⽔筒を洗う 
・⽚付け（気づいたとき） 
・お⾵呂の湯張り 
・⾷器洗い、掃除 
・⾷器洗い、洗濯物取り込み 報酬あり 
・洗濯物を⼲す、⾷器(⾃分のお弁当箱)を洗う 
・料理、洗濯物を畳む、台を拭く 報酬は、ある時ない時あります。 
・お⾵呂掃除、⽝の散歩とお世話、⾷器の後⽚付け。 
・報酬は⽉のお⼩遣い込み。 
・⽝の世話 
・⾵呂掃除、ゴミ捨て 無報酬 
・家事全般。1 ヶ⽉\1.000 
・洗濯物の取り込み 
・ご飯を炊く 
・⾷洗機の中の⾷器を⽚付ける 
・⾵呂掃除 
・洗濯 
・⾷事の⼿伝い 
・買い物に⾏った時、荷物を⼀緒に持ってもらい、⼀つだけ好きなお菓⼦を選び買ってあげ
たり、お⼩遣いをあげたりしてます。 
・料理 
・⾃分が使ったお箸セットを出す、⽔筒を出す、使ったタオル、ハンカチ類を出すなど 



・お⾵呂掃除、報酬は無し 
・⾷事の準備、後⽚付け、お⾵呂の準備、掃除、洗濯物を⼲す、取り込む 
・報酬なし 
・⾷器洗い、洗濯物 
・オリーブの⽔やりと、お⾵呂掃除 
・⾷後の⽚付け⼿伝い、お⾵呂洗いなど 
・洗濯物を畳む 
・お⾵呂の準備 
・⽞関掃除 
・部屋の掃除 
・報酬無し 
ゴミ捨て、お⾵呂掃除、洗濯、掃除、買い物のサポート、料理、洗い物(ごくたまに) 
報酬は、ゲームの時間を増やす時がある。(上の⼦の場合) 
洗濯物たたみ、お⾵呂洗いを時々。報酬なし。 
 


