
見方を変えて 
子どもの問題をみる 

1. 見方を変える意味 
2. 思春期という見方 
3. 発 達と いう見 方 
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「できる／できない」 

「支援の内容」 

思春期臨床 



小中高校生の　　　　　者の数 
（文部科学省, 2016） 

□人間は、発達することで、　　　　　　　　　　　　　　　　　　 
　　 

年齢別　　　　　者の発生率（10万人対） 
（厚生労働省, 2016） 
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発達 

まとめ 

1． 発達 　 良い／問題 　 悪い 

2．子育て　＝「困らないために」 

3．どこの関わりを厚くするか？ 
問題が起きている時　 


