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支
援
学
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崎
経
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附
属
高
校
に
つ
い
て
は
、

５
月
７
日
（
木
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か
ら

授
業
を
再
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す
る
予
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で
し
た
が
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
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広
が
り
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束
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ら

れ
な
い
こ
と
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ら
、
次

の
よ
う
に
臨
時
休
校
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延
長
決
定
い
た
し
ま
し

た
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厳
し
い
状
況
が
続
い

て
お
り
、
保
護
者
の
皆

様
に
は
重
ね
て
ご
協
力

を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。学童閉鎖

　

国
か
ら
の
要
請
に
よ
り
、

小
学
校
、
中
学
校
、
高
等

学
校
等
に
つ
い
て
は
、
現

に
感
染
が
拡
大
し
て
い
な

い
地
域
に
お
い
て
も
、
感

染
の
リ
ス
ク
を
予
防
す
る

観
点
か
ら
、
春
休
み
の
前

段
階
と
し
て
、
臨
時
休
業

が
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
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一
方
で
、
令
和
２
年
２

月
27
日
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で
厚
生
労
働
省

よ
り
、
放
課
後
児
童
ク
ラ

ブ
に
つ
い
て
は
、
共
働
き

家
庭
な
ど
留
守
家
庭
の
小

学
生
を
対
象
と
し
て
お
り
、

特
に
小
学
校
低
学
年
の
子

ど
も
は
ひ
と
り
で
留
守
番

を
す
る
こ
と
が
困
難
な
場

合
が
あ
る
と
考
え
ら
れ
る

こ
と
か
ら
、
感
染
の
予
防

に
留
意
し
た
上
で
、
原
則

と
し
て
開
所
し
て
い
た
だ

く
よ
う
要
請
が
あ
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
に
よ
り
、
本
市
と

し
て
は
「
令
和
２
年
３
月

２
日
か
ら
長
期
休
業
中
の

対
応
と
同
等
の
体
制
で
午

前
中
か
ら
放
課
後
児
童
ク

ラ
ブ
を
開
所
す
る
こ
と
」

を
市
内
の
各
放
課
後
児
童

ク
ラ
ブ
に
対
し
て
お
願
い

い
た
し
ま
し
た
。
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今、家庭でやれること

　各単位PTAごとに、知恵を絞って新型コロナウイ
ルス感染拡大防止に向けて対応していただいている
ところです。実際に学校に行き、朝の検温、放課後
の消毒作業などをお手伝いしているところやあえて
学校に入ることをやめて外からのウイルスを持ち込
まないことが協力ととらえ、PTA活動を休止してい
るところもあります。また、マスクや消毒液、非接
触型温度計などの調達で協力しているところもあり
各学校の実態に即した協力をしていただいているこ
とに改めて各単位PTAの力の凄さを感じています。
　ご家庭でもこの新型コロナウイルス感染拡大防止
に向けて親子で考えたり、実際に手指消毒やマスク
着用などの感染対策をしてきたと思います。
　ここでは、心の問題についてもう一度考えてもら
いたく、記事にしました。

新型コロナウイルスの３つの顔を知ろう！～負のスパイラルを断ち切るために～
この感染症は、“３つの顔”を持っており、これらが“負のスパイラル”としてつながることで、更なる感
染の拡大につながっています。詳細は、下記HPを参照ください。
日本赤十字HPより抜粋　http://www.jrc.or.jp/activity/saigai/news/200326_006124.html

　下にのせたページは、令和2年3月に出された日本
赤十字のHPに掲載されたガイドの抜粋です。
　この“感染症”の怖さは、病気が不安を呼び、不
安が差別を生み、差別が更なる病気の拡散につなが
るとあります。差別を受けるのが怖くて熱や咳があ
っても受診をためらい、結果として病気の拡散を招
く。この負のスパイラルを切るためにも、ご家庭で
の協力が必要です。
　本市は、他市町村と比べて感染者が少ない状況で
したが年を明けて学校にも感染者が出てきました。
誰もが感染予防に気をつけ、生活していると思いま
すが、誰が感染してもおかしくない状況です。
　そのためにも、コロナ差別をおこさないような心
の持ち方をご家庭でも話し合うことが必要ではない
でしょうか。
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偏見や差別をなくそう

　令和2年10月ごろに、学校からもコロナいじめ防止を訴える下記のチラシが配布され
ました。私たちの言動をもう一度考え直すことを訴えかけています。

◆家庭でできること◆
〇感染者への心無い言葉を口にしない
〇医療関係者をはじめ感染防止に取り組んでいる人たちに感謝するような話題をしよう
〇心と体の免疫力を高めよう

下のハートの中に
免疫力を高める秘訣

人とのつながりを
大切にしよう
あいさつ・感謝
・ありがとう

生活リズムを
整えよう

食事・睡眠・運動

ストレス解消

笑顔・入浴・深呼吸
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　PTA除草作業を7月、9月と行いました。
　今年は新型コロナウイルス感染防止対策（マスクの
着用）を実施しながらの除草作業となりました。7月
は小雨が降る中、少人数での草払い機を使用して行い、
9月は、天候にも恵まれ生徒も参加しての除草作業と
なりました。剪定も行え、きれいになりました。
　また、学校と協議し、PTA会費を子ども達のため、
コロナ対策のフローリングモップ使い捨てシートや使
い捨て手袋の購入費用に充てることになりました。
　生徒達が安心して、学校活動が出来る様、先生方が、
考え行動して頂けているので、親として活動を支えて
いければと思います。

コロナに負けるな！今だからできること

下里見小学校【日曜参観オープンスクールの実施】

高南中学校【新型コロナ対策】

榛名中学校【本年度、PTA活動】

　北部小学校ではコロナ対策としてPTA会費より以
下を購入、寄贈しました。
　・手袋・ミニマスク・業務用ハンドソープ液体
　・感染対策用ごみ袋・ペーパータオル
　・スポットクーラー（コロナ禍で夏休みの短縮に
　　より学校の給食が増えることとなり、空調設備
　　の無い給食室は猛暑の中での給食作りが予想さ
　　れるため可動式スポットクーラーを4台購入し
　　ました）
　学校行事や授業が制限される中、子ども達の学校
生活が充実し、より良いものになるように今後も取
り組みを考えていきたいと思います。

北部小学校【新型コロナ対策】

　2020年11月8日（日）に下里見小学
校で日曜参観を行いました。今回は三密
を防ぐためにオープンスクールの方式で
実施しました。当日は朝からPTA本部役
員の協力の基、児童玄関において保護者
を対象に非接触型体温計による検温の実
施、また検温記録表の提出を徹底して行
いました。当日は少し混み合う時間帯も
ありましたが、皆様の協力のお陰で混乱
することもなく、スムーズに作業をする
ことが出来ました。

　高南中では新型コロナ対策の一つ
として段ボールパーテーションを合
計28台購入しました。土台が段ボ
ールなので持ち運びやすく、様々な
場面で活躍しています。通常は図書
室に設置して調べ学習や放課後学習
室に利用し、三者面談や個人面談時
には各教室に設置しています。
　高南中PTAとして子ども達のため
に何ができるか、これからも協議し
ていきたいと思います。
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　第一中学校PTAでは、受験を控えた3年生へ
毎年「合格祈願鉛筆」を贈っています。この鉛
筆は、地域にある常仙寺様で学業成就、身体健
全、心願成就をご祈祷いただいたもので、去る
12月24日（木）、PTA会長より3年生に対し「胸
を張って答案用紙に思いをぶつけて欲しい。残
り少ない中学校生活を充実したものに。」という
メッセージとともに贈りました。コロナ禍とい
う異例の状況の中ですが、PTAとしてすべての
生徒が充実した中学校生活が送れるよう引き続
き活動を行っていきます。

第一中学校【合格祈願鉛筆】

　南八幡小学校では毎年、国蝶に指定され
ているオオムラサキの幼虫を校区内の山林
より採取し、学校敷地内にあるオオムラサ
キにて飼育・観察を行う、心の教育を行っ
ている。今年も同校では児童・保護者・教
職員が参加し幼虫採取を行った。屋外活動
のうえ密を避ける為2班に分かれ行動する
など、齋藤校長を中心に感染症対策も万全
を期した。コロナ禍にあり同校も多くの行
事・活動を自粛している中、地域の自然に
触れ友達と山林を散策する体験は児童にも
また一つ良い思い出となった事だろう。

南八幡小学校【オオムラサキ幼虫　採取活動】

　佐野小学校のPTAではコロナ感染対策として、
非接触赤外線体温計や使い捨て手袋、ペーパータ
オル、アルコール消毒液などを用意し、子ども達
のコロナ感染防止に役立てました。6月の学校再
開では、本部役員も児童の登校における検温体制
を充実するため協力し、10月1日に行われた就学
時健康診断、10月7日に行われたスポーツフェス
ティバルでは、受付を担当し、来場者の検温やア
ルコール消毒を行いました。
　子ども達が、これからも安心・安全に学校生活
を送れるよう、今後も学校に対しPTAによる積極
的な支援と協力を行っていければよいと考えてい
ます。

佐野小学校【新型コロナ感染に対するPTAの取り組み】

　西部小学校PTAは9月12日(土)に学校玄関の正面に
ある池の清掃を行いました。おやじの会の発案により、
5年ぶりに池の水をすべて抜いての清掃となりました。
まずは住人である魚たちの避難をさせねばならず。先
生たちと無数にいる金魚たちを追い掛け回し、人の肩
幅ほどある鯉を大人数人で隅に追い詰めて確保しまし
た。例年のPTA役員によるゴミ拾いのおかげでテレビ
の「池の水ぜんぶ抜く大作戦」で見るような大量のヘ
ドロ状の堆積物はありませんでしたが、5年分の汚れ
はやはり酷くブラシの擦りがいがありました。
　おやじの会の方から池の歴史も教えて頂き、いつも
何気なく通り過ぎていた池が近い存在となりました。

西部小学校【学校の池掃除】
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　中止となったバザーに代わり、初めての試みと
なる「コロナに負けるな！堤っ子応援プロジェク
ト」と題し、堤小オリジナルタオルを制作販売致
しました。1枚115円が寄付され、学校で必要な
ものを購入致します。
　３密を避けた販売方法を協議し、校長先生をは
じめPTA会員の皆様の温かな応援を頂きまして、
校内で575枚もの申込みを頂きました。我慢の続
く子ども達のために、と発足したこのプロジェク
トは皆様の子ども達への強い思いを素晴らしい結
果として残す事が出来ました。会員の皆様にご協
力頂けた事に深く感謝申し上げます。

堤ヶ岡小学校

　コロナ禍で例年のような活動が出来ない中、
10月下旬に校内マラソン大会を行うことが出
来ました。全力で走る子ども達の姿には、とて
も感動しました。マスクをしていない子ども達
の姿を、何か月振りに見られたのだろう…。
　大会開催中、子ども達の安全確保のために、
保護者の方々にはご協力いただけたことに感謝
いたします。
　学校生活がさらに充実し、より良いものにな
るように今後も活動していければと考えており
ます。

吉井西中学校【コロナ禍のPTA活動】

塚沢小学校【2020年度塚沢小学校PTA活動】

　PTA行事はコロナ予防のために多く
を中止にしました。中止にした行事の
予算を消毒液等の購入費用に充てまし
た。また必要最低限の本部会議を行い
総会は紙面での開催としました。学校
では低学年の教室で教諭が対面で手洗
い指導をし、Zoomで他学年の教室
へ配信する方法で密集・密接を避け全
校児童へ指導を行っております。学校
での指導を基に各家庭でも手洗いでの
感染予防に役立てています。

入野小学校【新型コロナ対策】

　塚沢小学校では、毎月1回の本部役員会議、年10回程度の運
営委員会、その他を実施しております。 
◆2020年度は、新型コロナウイルス感染症対策として 
1．PTA本部役員による朝の検温の協力を実施致しました。 
◆様々な行事が中止となったので、普段行えないことを実　施
致しました。 
2．PTA倉庫、PTA教室の整理整頓【断捨離】 
3．校舎内外トイレ清掃・倉庫テント整理 
◆子ども達と一緒に行いました。 
4．植木鉢花植え 
5．花壇手入れ 
　PTAとして大きなイベントは出来ておりませんが、その分、
今までのPTAの在り方、今後のPTAについて等、時間をつかっ
て会議出来ております。今後とも塚沢小学校をよろしくお願い
致します。
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わが子が学校へ行きたがらない。
　　不登校になった。そんなときに

　◆担任、学校へ相談
　まずは、担任や学校へ相談しましょう。それで
も、学校へ行けない、教室へ入れない。そんなと
き、本市では、市内８カ所に適応指導教室を用意
しています。また、教育センターで教育相談も受
け付けています。

　◆適応指導教室
　適応指導教室は、不登校になった小・中学生が、
再び登校できるように手助けすることや社会的自
立を援助する教室です。
　経験豊かな指導員と相談員が、それぞれの子ど
もに合った支援を行います。
　スポーツやレクリエーション、野外活動などで、
自主性、社会性を培うとともに、興味・関心に沿
った指導で学習意欲を高めます。
　悩みや不安はカウンセリングによって解消しま
す。また、家庭との連携を重視して定期的に保護
者と面談を行います。
　詳細については、各教室に問い合わせてくださ
い。

❶パブリック末広教室（総合福祉センター内）
　末広町115-1　　　　TEL：370-8834

❷ユース台新田教室（青年センター内）
　台新田町314　　　　TEL：346-7166

❸アクティブ並榎教室（勤労青少年ホーム内）
　並榎町123　　　　　TEL：323-6088

❹さわやか箕郷教室（箕郷支所内）
　箕郷町西明屋702-4　TEL：371-5560

❺フレッシュ群馬教室（教育センター内）
　足門町1678-1　　　TEL：329-7113

❻ふれあい榛名教室（榛名支所内）
　下室田町900-1　　　TEL：374-1881

❼すこやか新町教室（新町図書館隣接）
　新町3131-2　　　　TEL：0274-42-1383

❽うしぶせの家吉井教室（多胡小学校近隣）
　吉井町塩577　　　　TEL：387-3527

　◆教育相談
　教育センターでは、子どもの教育や子育ての悩
みなどについて、教育相談を行っています。
　【相談内容（例）】
　・学校（園）に行くのをいやがる
　・いじめやからかいの心配がある
　・元気がなくしょんぼりしている
　・落ち着きがない
　・友達とトラブルが多い
　・学習意欲が見られない
　・イライラしたり暴れたりする
　・発達面で心配がある
　・過度に神経質である
　・子育て、しつけなどに悩みがある
　・その他（性格、行動、進路、学校、部活動な
　　どについて）
〇面接相談
　子どもと一緒、または保護者の方だけでも安心し
てご相談ください。１回の相談時間は40分です。
〇電話相談
　電話・面接相談　　TEL：329-7111
〇いじめ・SNS電話相談
　いじめやSNSについての電話相談を行っています。
　TEL：321-1359
【面接・電話相談時間等】
　月曜日から金曜日（祝祭日と年末・年始を除く）
　午前10時～午後５時
　※いじめ・SNS電話相談
　　午前８時30分～午後10時
対象は市内在住の幼児、小中高校生とその保護者

・相談内容の秘密は守ります
・匿名でも相談できます
・相談は無料です

　◆教育センターWebページにおける
　　不登校への対応
　不登校児童生徒の悩みの相談や受入機関の紹介
を※教育センターのWebページで行っています。
適応指導教室や教育相談の紹介、そして、外部機
関の紹介のページがあります。紹介する外部機関
については、今後、充実していく予定です。
　積極的にこのWebページを参考にしてください。

※高崎市教育センターURL
　http://swa.city.takasaki.gunma.jp/ky-center/
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●グループ長
●副グループ長
●書　　　　記
●編　集　員

牧野　英輔（北小）

横田　明子
庄司　直樹
深澤　友作

（箕郷東小）
（矢中中）
（片岡小）

編集：情報委員会　広報グループ

新居　知巳
小曽根沙弥
松岡　夏美
佐藤　貴久
圷　　直人
清水　龍宴
小平慎一郎
五十嵐周平
石井　好隆
唐沢礼美子
小島　順二
清水　太仁
土山　司郎
遠藤　如野
白井　誠
小川　陽子

（乗附小）
（城山小）
（八幡小）
（北部小）
（西部小）
（八幡中）
（塚沢小）
（佐野小）
（城東小）
（新高尾小）
（東部小）
（中居小）
（佐野中）
（中央小）
（城南小）
（第一中）

佐藤　ミカ
松田　裕章
木暮　章憲
清水　理恵
宮下　理映
神宮　修
森　　庸介
植村　信一
山下　茂子
関　　大地
四ツ谷あい
秋山　裕介
相原麻奈美
青木　恵
松原　知治
吉井　孝昭

（上室田小）
（下里見小）
（倉渕中）
（榛名中）
（堤ヶ岡小）
（吉井小）
（入野小）
（南陽台小）
（吉井西中）
（大類小）
（京ケ島小）
（新町第二小）
（高南中）
（寺尾小）
（南八幡小）
（倉賀野小）

会 長
副会長

常任理事

担当校長

令和２年度　高崎市PTA連合会本部役員

山崎　吉郎
福田　武盛
星野　雅代
清水　里子
筒井　教恵
福島　秋美
田邉　郁也
佐藤　怜史
小澤　由宏
黒石　和秀
今井　　諭
白石　智之
佐藤　心憧
廣岡　英明
田中　宏巳

（高南中）

（桜山小）

（新町第一小）

（並榎中）

（榛名中）

（入野小）

（中央小）

（上室田小）

（箕輪小）

（倉賀野中）

（北部小）

（北部小）

（佐野小）

（城山小）

（倉渕中）

理 事

監 事

参 与

顧 問

上野　眞裕
吉澤　充由
川野　　修
澤入　　公
小林　秀晴
柳澤　光子
宮嶋　一央
塩川　俊輔
清水あゆみ
泉　　純平
清水　幸子
矢嶋　伸也
清水　久美
大澤　博史

（倉渕中）

（箕郷中）

（南陽台小）

（矢中中）

（片岡中）

（長野小）

（東部小）

（西小）

（長野郷中）

（佐野中）

（榛名中）

ＰＴＡ活動に役立つ情報が満載
　市Ｐ連のホームページ・Facebook（担当：
情報委員会HPグループ）では、各学校の様々な
ＰＴＡ活動の取り組みを紹介しています。ぜひ、
ご覧ください。
　また、ホームページへの掲載を希望する学校
も随時募集しています。問い合わせは、市Ｐ連
事務局（jimukyoku＠takasaki-pta-net.com）へ。

高崎市PTA連合会ホームページ
http://www.takasaki-pta-net.com/

市Ｐ連ホームページ
各校のＰＴＡセミナーを
ホームページで紹介

QRコード高崎　PTA 検索

高崎市PTA連合会情報委員会Facebook
高崎　PTA 検索

　今年度は新型コロナウイル
ス感染症拡大の影響で緊急事
態宣言が発出となり、年度始
まりからの休校。色々なこと
が制約され、友達にも会えな
い、やりたいこともできない、
行きたい場所に行けない、そ
して夏休みの短縮など私たち
が生きてきた中でも今まで経

験したことのない事が起こりました。当たり前にし
ていたPTA活動も思うようにできず、70周年記念研
究大会・浮いて待て講習会など計画していた事業も
中止となりました。今となっては新しい生活様式が
定着し、書面総会やリモート会議・動画配信などが
主流となってきました。
　このタイミングで各単位PTAの本部組織・各委員
会の編成や活動内容など見直しをするのも良いと思
います。会員の皆さんが進んで参加できる組織を改

めて作り直し、令和時代のPTAを皆で考え変えてい
きましょう。またいろいろな場面で成功例なども共
有していけたらと思います。 
　すべては子どもたちのために！今後ともPTA活動
に積極的なご参加よろしくお願いいたします。 

変えていこう！PTA

高崎市ＰＴＡ連合会
会長　山崎　吉郎

⑺　2021.３.１


